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  দ্বিরক দ্বিসম্পসন প্রটেটাক(

“      মানুষটেক  ুদ্র বে!া� দ্বিদটেয় শুরু করুন,   শুকটেনা স্বল্প-     দানাদার চাটে(র অটে� 7ক দানার আকার    । যদ্বিদও বেত(টিট  দ্বিতকারক
নয়,        যারা দ্বিচদ্বিকত্সা শুরু করটে.ন তাটেদর �ন্য কম বে�দ্বিশ          । শুরুটেত প্রদ্বিত আট ঘণ্টায় এই আ-য 7�নক �দাটেথ 7র একটিট  ুদ্র

 অংশ দ্বিনন,              তার�র দ্বিনয়দ্বিমতভাটে� প্রদ্বিত চার দ্বিদন আ�নার বে!া� �াড়ান এ�ং শীঘ্রই আ�নার স*নশী(তা �জৃিদ্ধ �াটে�  । যদ্বিদ
                 �্যজিক্ত �টে( বেয বেস �া বেস তার প্রভা� অনুভ� কটের দ্বিন �া তারা বেক�( তাটেদর সামান্য অনুভ� কটেরটে.,    আদ্বিম এটিট একটিট

      দ্বিশ ানদ্বি�টেসর �ন্য একটিট ভা( বে!া� দ্বি�টে�চনা কর�      । আ�দ্বিন বেক�( তাটেদর দ্বিসটেKটেম bit      ষ� বে�টেত চান যাটেত তারা এটিট
   �্য�*ার করটেত শুরু কটের।

        আ�দ্বিন কখনই �াটেনন না বেয �্যজিক্তটিট কীভাটে� প্রদ্বিতজিJয়া �ানাটে�,          তাই �ীটের �ীটের এদ্বির্গটেয় যান এ�ং প্রদ্বিত চার দ্বিদটেন তাটেদর
 বে!া� �াড়ান,     যত ণ না বেরার্গী প্রদ্বিত 24       ঘন্টা বেমাট এক gাম g*ণ করটেত �াটের       । এটিট সম্পন্ন করার সটে� 7াত্তম উ�ায় *(
             তাটেদর বে!া� g*ণ করা যা প্রদ্বিত আট ঘণ্টায় এক gাম এর এক তৃতীয়াংটেশর সমান,      এক�ার তারা এর �্য�*াটের অভ্যস্ত

 *টেয় বের্গটে(  । ত�ুও,                আদ্বিম তাটেদর স্মরণ কদ্বিরটেয় দ্বিদটেত চাই যারা অসুদ্বি��ার সমু্মখীন *য় তাটেদর বে!া� আটেরা �ীটের �ীটের
  �াড়াটেনা বেযটেত �াটের,    দ্বিকন্তু সটে� 7াত্তম ফ(াফটে(র �ন্য,       এটিট যত দ্রুত সম্ভ� g*ণ করা উদ্বিচত।

      এইগুদ্বি( বে!া� দ্বিনটেদ7শা�(ী যা দ্বিরক সু�াদ্বিরশ কটের,         যদ্বিদ বেরার্গী দ্রুত তাটেদর স*নশী(তা র্গটেড় তু(টেত �াটের   । যদ্বিদ এই
   বেপ্রাটেটাক(টিট অনুসরণ করা *য়,             তা*টে( অটেনক বেরার্গী দ্বিতন সপ্তাটে*র মটে�্য কা� করটেত �াটের বেয তারা প্রদ্বিত hours ঘণ্টায়

     এক gাম এক তৃতীয়াংশ বেখটেত �াটের           । দ্বিকন্তু সা�ারণত প্রদ্বিত বে!া� এই �দ্বিরমাণ খাওয়ার আটের্গ সা�ারণত বে�দ্বিশরভার্গ
      বেরার্গীটেদর চার বেথটেক �াচঁ সপ্তা* সময় (াটের্গ,             তার�টের তারা সুস্থ না *ওয়া �য 7ন্ত �া তাটেদর অ�স্থা দ্বিনয়<টেণ না আসা �য 7ন্ত

      প্রদ্বিতদ্বিদন এক gাম g*ণ চাদ্বি(টেয় বেযটেত �াটের।

        দ্বিরক এই ওষু�টিট প্লাদ্বিKটেকর দ্বিসদ্বিরঞ্জগুদ্বি(টেত সর�রা* করটেত �.ন্দ কটের,   যার সূঁচ বেনই,     �দ্বির�টেত7 একটিট বে.াট বেখা(ার �্য�স্থা
      রটেয়টে. যা দ্বিদটেয় বেত(টিট বেচটে� বেনওয়া যায়             । দ্বিতদ্বিন �টে(ন বেয এই �দ্ধদ্বিতটেত বেত( সর�রা* করা বেরার্গীর �ন্য তাটেদর বে!া�

             �দ্বিরমা� করা স*� কটের এ�ং এটিট দ্বি�টেদশী �দাথ 7গুদ্বি(টেক ওষ�ু দদূ্বিষত করা বেথটেক দ্বি�রত রাটেখ।

           বেয �দ্বিরমাটেণ বেসগুদ্বি( g*ণ করা উদ্বিচত তা বে�াঝার স�টেচটেয় স*� উ�ায় *'   ( এটিটটেক স্বল্প-    দানাদার শুকটেনা চাটে(র সাটেথ
 তু(না করা                  । এক�ন দ্বিশ ানদ্বি�টেসর বে!া� এই �াটেনর একটিট শটেস্যর প্রায় অটে� 7ক আকার �া এক ইজিv (ম্বার প্রায় আট ভার্গ

 *টেত *টে�,         এই �দ্বিরমাণ প্রায় এক চতুথ 7াংশ ড্রটে�র সমান *টে�   । দ্বিক.ু বে টেN,       যাটেদর খু� কম স*নশী(তা রটেয়টে. তারা
               এমনদ্বিক খুটঁে� বে�টেত �াটের বেয এটিট তাটেদর �টে শুরুটেত আরামদায়কভাটে� �দ্বিরচা(না করা খু� বে�দ্বিশ *টেত �াটের, তাই, যদ্বিদ
         প্রটেয়া�ন *য় তটে� তারা আরও কম দ্বিদটেয় শুরু করটেত �াটের।

    এই আকাটেরর বে!া�গুদ্বি( দ্বিদটেন দ্বিতন�ার,  বেভাটের,            ম�্য দ�ুুটের এ�ং বেরার্গীর দ্বি�.ানায় যাওয়ার প্রায় এক ঘন্টা আটের্গ খাওয়া
উদ্বিচত                । এক�ন দ্বিশ ানদ্বি�সটেক যা করটেত *টে� তা *( প্লাদ্বিKটেকর দ্বিসদ্বিরঞ্জ বেথটেক শুকটেনা চাটে(র অটে� 7ক শটেস্যর সম�দ্বিরমাণ

                  দ্বিচ�া এ�ং এটাই তাটেদর বে!া�। যদ্বিদও আমরা খু� অল্প �দ্বিরমাটেণর কথা �(দ্বি. এ�ং এটিট বেরার্গীর বেকান  দ্বিত করটে� না, তার
 শজিক্তর কারটেণ,        এই �দাথ 7টিট অ�শ্যই সম্মাটেনর সাটেথ �্য�*ার করটেত *টে�।

    এই বে!াটে�র চার দ্বিদন �র,          এটিট বে!াটে�র দ্বি�গুণ করা *য় যা চাটে(র দানার আকাটেরর সমান,     অথ�া বে!া� যা দ্বিসদ্বিরঞ্জ বেথটেক
     বেচটে� এক ইজিv (ম্বা এক চতুথ 7াংশ  । তার�টের,   চার দ্বিদন �টের,           বে!া�টিট আ�ার দ্বি�গুণ করা *য় এ�ং এটিট প্রদ্বিত চার দ্বিদন অ�দ্বি�
            চ(টেত থাটেক যত ণ না বেরার্গী প্রদ্বিত বে!াটে�র বেষা( দানার সম�দ্বিরমাণ ভাত বেখটেত �াটের       । এই �দ্বিরমাণ প্রদ্বিত বে!া� প্রায় আট
    বেথটেক নয় বেফাটঁা বেতটে(র সমান,      যা বেমাটামুটিট এক gাটেমর এক তৃতীয়াংশ।

       এক দ্বিমদ্বি( ও�ন �ারা এক gাটেমর সামান্য বে�দ্বিশ,      তাই যদ্বিদ বেরার্গীরা ইচ্ছা কটের,       তারা তাটেদর বে!া� দ্বিন� 7ারণ করটেত এই
   �দ্বিরমা� �্য�*ার করটেত �াটের   । বেসই সমটেয়,           বেরার্গীরা সা�ারণত এই বে!া�টিট চাদ্বি(টেয় যান যত ণ না তারা তাটেদর দ্বিচদ্বিকৎসা

     অ�স্থার সাটেথ কাঙ্ক্ষি{ত প্রভা� অ�7ন কটের              । এমন বেরার্গী থাকটে� যারা তাটেদর বে!া� এত দ্রুত �াড়াটেত স ম *টে� না দ্বিকন্তু
          দ্বিরক তাটেদর যত তাড়াতাদ্বিড় সম্ভ� এটিট g*ণ করার �ন্য অনুটেরা� কটের,       তাই বেত( তাটেদর কষ্ট দরূ করটেত �াটের  । উ�রন্তু,
  যারা এই more           ষ�টিট আরও দ্রুত g*ণ করটেত �াটের এ�ং দ্বিরটেকর বেকান সমস্যা বেনই,      যত ণ �য 7ন্ত বেরার্গী এটিটটেক দ্রুত g*ণ

  করটেত স্বাচ্ছন্দ্যটে�া� কটের,         তার স*� অথ 7*( তারা দ্রুত সুস্থ *টেয় উঠটে�।

�াস্তটে�,      দ্বিরক মটেন কটেরন বেয এই of          ষ� �্য�*াটেরর বে টেN বেরার্গীটেদর তাটেদর দ্বিন�স্ব আরাম অvটে( থাকা উদ্বিচত   । দ্বিকন্তু দ্বিতদ্বিন
             এখনও মটেন কটেরন বেয গুরুতর অ�স্থার বেকউ এই �দাটেথ 7র সাটেথ বের্গম বেখ(টেত �াটের না,     বেযটে*তু যদ্বিদ এটিট সটিঠকভাটে�
  বেনওয়া না *য়,            তা*টে( এটিট বেয অ�স্থার দ্বিচদ্বিকৎসার উটেSটেশ্য দ্বি.( তা কাটিটটেয় উঠটেত �াটের না।

  বেযটে*তু এই use     ষ�টিট �্য�*ার করা খু�ই দ্বিনরা�দ,        আমরা সা�ারণত বে!া�গুদ্বি( টিঠক �দ্বিরমা� কদ্বির না,    দ্বিকন্তু যারা সটিঠক
         �দ্বিরমা� �.ন্দ কটের এ�ং �য 7াপ্ত দ্বিনভু7(তার দ্বিন�স্ব বেস্ক( �.ন্দ কটের,       তাটেদর �ন্য প্রথম�াটেরর �ন্য দ্বিদটেন প্রায় 0.01 gাম

(10 দ্বিমদ্বি(gাম)         �া তার বেচটেয় কম দ্বিতন�ার শুরু করুন চার দ্বিদন. তার�র,   যদ্বিদ আ�দ্বিন �াটেরন,    চার দ্বিদটেনর �ন্য 0.02 gাম
(20 দ্বিমদ্বি(gাম),     তার�র চার দ্বিদটেনর �ন্য 0.04  gাম (40 দ্বিমদ্বি(gাম), 0.08  gাম (80 দ্বিমদ্বি(gাম)   চার দ্বিদটেনর �ন্য, 0.16 gাম
(160 দ্বিমদ্বি(gাম)    চার দ্বিদটেনর �ন্য ,     এ�ং তার�র একটিট gাটেমর 0.32 (320 mg)       যারা দ্রুত এই �দাথ 7টিট g*ন করটেত �াটের
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      তাটেদর �ন্য এটিট আদশ 7বে!াজি�ং সময়সূচী *টে�       । এটাও বে�টেন রাখা ভাটে(া বেয 1-5    দ্বিমদ্বি(gাটেমর বে!া� সা�ারণত উ�সর্গ 7
   .াড়াই স*্য করা *য়।

    যখন আ�দ্বিন ইজিন্ডকা কঁুদ্বিড়র উচ্চ-     স্তটেরর বেeনগুদ্বি( কা� করটেত �াটেরন,        তখন বেয বেত( উত্�াদ্বিদত *য় তা অত্যন্ত
 প্রশমনকারী *টে�     । আ�দ্বিন যদ্বিদ প্রকৃত "   দ্বিরক দ্বিসম্পসন অটেয়("           তৈতদ্বির কটেরন এ�ং এই দ্বি�ষটেয় দ্বিচন্তার দ্বিক.ু বেনই তটে� এই

  বেতটে(র প্রভা� �ড়টে�               । বেরার্গীরা বেক�( ঘুদ্বিমটেয় �টেড় এ�ং অ�টেশটেষ তারা বে�টের্গ উঠটে�। বেকউ বেকউ শুরুটেত একটু �াথর
      অনুভ� করটেত �াটের দ্বিকন্তু তারা  দ্বিতgস্ত *টে�,            এ�ং সা�ারণত তারা ঘুম বেথটেক ওঠার এক ঘন্টার মটে�্য বেসই ঘুটেমর অনভূুদ্বিত

 চটে( যায়         । যদ্বিদ শ্যাটেম্পর স্যাটিটভা �াত বেথটেক বেত( উৎ�াদ্বিদত *য়,        তা*টে( সমস্যা এ�ং দীঘ 7স্থায়ী শজিক্তমান স্যাটিটভা উচ্চ
 আশা করুন                । আ�দ্বিন চান না বেয ক্যান্সাটেরর মটেতা গুরুতর অ�স্থার বে(াটেকরা এই প্রভা�গুদ্বি(র সাটেথ বেত( বেনওয়ার বেচষ্টা
   করুক এ�ং বেরার্গী indic           ষদ্বি� সুদ্বি��া �াটে�ন না যা একটিট ভা( ইজিন্ডকা প্রদান করটেত �াটের       । স�াই উচ্চ *ওয়া �.ন্দ কটের না

        এ�ং এই �দাটেথ 7র উ�র অত্যদ্বি�ক �াথর *টেয় ওঠা medic   ষটে�র দ্বি�ষয় নয়।

      দ্বি�ন্দু *( দ্বিদটেন দ্বিতন�ার বেরার্গীর মটে�্য get   ষ� প্রটে�শ করাটেনা         । বেরার্গী স*টে�ই এটিট তাটেদর আঙুটে( রাখটেত �াটেরন এ�ং
      তার�টের এটিট দাটঁেত খুটে( বেফ(টেত �াটেরন। তার�টের,             ঠান্ডা �( �া চা �ান করুন এ�ং তাটেদর এটিট দ্বির্গ(টেত বে�শ স*� *ওয়া

উদ্বিচত                  । দ্বিক.ু প্র�াদ্বিত একটিট দ্বিনয 7াস উৎ�ন্ন কটের যার একটিট সসু্বাদু স্বাদ বেনই তটে� এটিট বেমাকাটে�(া করা স*�। বেরার্গীটেদর
         বে!া�টিট বেক�( একটিট বে.াট রুটিটটেত রাখুন এ�ং এটিট ভা�ঁ করুন,     তার�টের এটিট তাটেদর মুটেখ pop    ুুদ্বিকটেয় দ্বিদন এ�ং তাটেদর

   একটিট �( �ান করুন                । ক(া �া অন্যান্য �রটেনর ফটে(র �্য�*াটেরর বে টেNও একই কা� করা বেযটেত �াটের। �ারণাটিট *( যত
                 তাড়াতাদ্বিড় সম্ভ� বেরার্গীর মটে�্য বেত( প্রটে�শ করাটেনা দ্বিকন্তু দ্বিরক এখনও বেদখটেত �.ন্দ কটের বেয তারা তাটেদর আরাম অvটে(

থাটেক।

    প্রটেত্যটেকই আ(াদা এ�ং এই for       ষটে�র প্রদ্বিত আমাটেদর স*নশী(তা �্যজিক্তটেভটেদ �দ্বির�দ্বিত 7ত *টে�,     তাই দ্বিনজি-ত *টেয় দ্বিনন বেয
     বেরার্গী বেয �দ্বিরমাটেণ খাটেচ্ছ তাটেত আরামদায়ক     । অটেনক গুরুতর অ�স্থার সাটেথ,     বেরার্গীটেদর �ন্য দ্রুত এই in   ষ�টিট g*ণ করা

গুরুত্ব�ণূ 7,         তাই তাটেদর বে�টঁেচ থাকার আরও ভা( সুটেযার্গ থাকটেত �াটের      । বেযমনটিট আদ্বিম আটের্গই উটে~খ কটেরদ্বি.,  যদ্বিদও বেত(টিট
 দ্বিতকারক,       যদ্বিদও খ�ু বে�দ্বিশ g*ণ করা *য়,       প্রায়শই বেরার্গীটেদর অদ্বিভজ্ঞতা �.ন্দ *য় না      । তাই �ীটের �ীটের তাটেদর বে!া�
কা�;       এইভাটে� তারা এর �্য�*াটের আরামদায়ক *টেয় উঠটে�।

ত�ুও,     আমরা বেযমন �(টেত চাই,       আJমণাত্মক অসুস্থতার আJমণাত্মকভাটে� দ্বিচদ্বিকত্সা করা উদ্বিচত,    তাই যদ্বিদ আমার
   �ী�টেনর ঝঁুদ্বিক�ণূ 7দ্বিক.ু থাটেক,              তটে� আদ্বিম যতটা সম্ভ� কম সমটেয়র মটে�্য যতটা দ্বিনটেত �াদ্বির ততটা দ্বিনষ্কাশন কর�  । আদ্বিম

        মটেন কদ্বির এটিট প্রস্তুত করার �ন্য অথ 7প্রদান কটের,          তাই যাটেদর যত তাড়াতাদ্বিড় সম্ভ� বেতটে(র প্রভাটে�র সাটেথ অভ্যস্ত *ওয়া
  শুরু করা উদ্বিচত,         কারণ তখন তারা �ানটেত �ারটে� দ্বিক আশা করা উদ্বিচত,       তাটেদর দ্বিক কখনও �ড় বে!া� বেনওয়া দরকার।

             আ�নার শরীরটেক সুস্বাটেস্থ্যর �ন্য �ুনরায় বেসট করার মানসম্মত দ্বিচদ্বিকত্সা *( দ্বিতন মাটেসর মটে�্য 60   gাম উচ্চমাটেনর বেত(
খাওয়া             । যারা বেকটেমা এ�ং দ্বি�দ্বিকরণ g*ণ কটেরটে.ন তাটেদর �ন্য যত তাড়াতাদ্বিড় সম্ভ� 120  বেথটেক 180    gাম বেত( খাওয়া ভা(।
সা�ারণত, 60       gাম একটিট মারাত্মক ক্যান্সার দ্বিনরাময় করটেত �াটের,        দ্বিকন্তু যারা দ্বিচদ্বিকৎসা �্য�স্থার �ারা  দ্বিতgস্ত *টেয়টে.ন

               তাটেদর �ন্য ক্যান্সারটেক দ্বিফটের আসটেত �া�া দ্বিদটেত এ�ং এই দ্বিচদ্বিকত্সাগুদ্বি( বেয  দ্বিতগুদ্বি( বেরটেখ বের্গটে. তা �ূ� 7া�স্থায়
    বেফরাটেনার �ন্য অটেনক বে�দ্বিশ প্রটেয়া�ন।

     এক�ার বেরার্গী আ�ার সুস্থ *টেয় বের্গটে(,               আ�দ্বিন বে!া� মাটেস এক �া দুই gাম �া যতটা বেরার্গী বেখটেত �.ন্দ কটেরন ততটা
  কদ্বিমটেয় দ্বিদটেত �াটেরন;    আমাটেদর দৃটিষ্টটেকাণ বেথটেক,   আটেরা ভা(      । র ণাটে� ণ বে!া� এদ্বিড়টেয় যাটে�ন না,   কারণ বেসগুদ্বি(
    সুস্বাস্থ্য ��ায় রাখার �ন্য গুরুত্ব�ণূ 7                । প্রদ্বিতমাটেস এক gাম �া সন্ধ্যায় কাটে�র �র এক বেফাটঁা বে�দ্বিশ মটেন *য় না দ্বিকন্তু দ্বিরটেকর

মটেত,         এটিট আ�নার শরীরটেক সুস্থ রাখার �ন্য যটেথষ্ট *ওয়া উদ্বিচত।

উ�রন্তু,                দ্বিতদ্বিন বেরার্গীটেদর বেত( দ্বিচদ্বিকৎসার সাটেথ অন্যান্য প্রাকৃদ্বিতক জি�দ্বিনস বেযমন আটে�( �ী� এ�ং র্গটেমর ঘাস �্য�*ার
  করটেত �.ন্দ কটেরন    । আমার অদ্বিভজ্ঞতা বেথটেক,      আদ্বিম বেরার্গীটেদর শণ �ী� বেখটেত �(�,      বেযটে*তু তাটেদর মটে�্য থাকা বেত( এত
    �টুিষ্টকর এ�ং শরীটেরর �ন্য ভা(।

                  দ্বিরক আটেরা দ্বি�শ্বাস কটেরন বেয বেরার্গীটেদর তরমু� �া বে(�ুর রস ইত্যাদ্বিদ বেখটেয় তাটেদর শরীটেরর দ্বি�এইচ যত দ্রুত সম্ভ� করার
  বেচষ্টা করা উদ্বিচত।

              বেরার্গীটেদরও বে�দ্বিশ কাচঁা ফ( এ�ং শাকস�জি� খাওয়া শুরু করা উদ্বিচত এ�ং কম মাংস খাওয়া উদ্বিচত,  দ্বি�টেশষত প্রজিJয়া�াত
�াত,    যাটেত বে�দ্বিশ টজি�ন থাটেক       । দ্বিরক �দু্বিসং বেমদ্বিশন �্য�*াটের দৃ strong          �ু দ্বি�শ্বাসী এ�ং দ্বিতদ্বিন মটেন কটেরন বেয দ্বিভটাদ্বিমন দ্বিস এর

     �ড় মাNাগুদ্বি(ও অটেনক উ�কার *টেত �াটের।

            এটিট দ্বিরক দ্বিসম্পসন বেপ্রাটেটাক( এ�ং এই কারটেণই তার নাম দ্বিচরকাটে(র �ন্য �দ্বিরদ্বিচত *টে�     । এটিট সম্ভ�ত স� 7কাটে(র স�টেচটেয়
               গুরুত্ব�ণূ 7আদ্বি�ষ্কার এ�ং এই মানষুটিট আমাটেদর যা দ্বিদটেয়টে. তার উ�কারী প্রভা�টেক �াড়া�াদ্বিড় করা যাটে� না। আ�ুদ্বিনক

         ওষু� এ�ং প্রযুজিক্ত যখন কা� কটের না তখন কী (াভ?         আ�দ্বিন যদ্বিদ ফ(াফ( বেদখটেত চান তটে� দ্বিরটেকর দ্বিনরামটেয়র �দ্ধদ্বিতটিট
  বেচষ্টা কটের বেদখুন।
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  ক্যান্সারে��জন্য নিন�াময়:   নি�ক নি�ম্প�ন প্রপ্রারে�াকল

        এই বেত(টেক দ্বিনরাময় �(ার �ন্য আমাটেদর সমাটে(াচনা করা *টেয়টে.-        দ্বিকন্তু এমন একটিট �দাথ 7টেক আ�দ্বিন আর কী �(টেত
        �াটেরন যা এতগুদ্বি( দ্বিচদ্বিকৎসা সমস্যার সফ(ভাটে� �্য�*ার করা যায়?      বেকউ বেকউ মটেন কটেরন শব্দগুদ্বি( দ্বিনরাময়-  স� মাটেন

         এই বেত( অনন্ত �ী�ন বেদটে� দ্বিকন্তু দ্বিরটেকর উটেSশ্য দ্বি.( না  । অ�শ্যই,   এই your     ষ�টিট আ�নার �ী�নটেক �াদ্বিড়টেয় তু(টেত
          �াটের এ�ং এর �্য�*াটের আ�দ্বিন অটেনক বে�দ্বিশ দ্বিদন বে�টঁেচ থাকটেত �াটেরন,    এটেত বেকান সটেন্দ* বেনই  । ত�ুও,    এর অথ 7এই নয়

     বেয এটিট অনন্ত �ী�ন প্রদান করটে�।

                  এই বেত( এখনও আইনর্গতভাটে� অদ্বি�কাংটেশর কাটে. �াওয়া যায় না এ�ং তাই এটিট কত �.র বেযার্গ করটেত �াটের তা দ্বিন� 7ারণ
    করটেত খু� দীঘ 7সময় (ার্গটে�   । এখনও �য 7ন্ত,    আমরা এই at         ষ�টিটটেক অমরটেত্বর অমতৃ দ্বি*সাটে� বেদদ্বিখ না এ�ং আমরা দৃ

believe       �ুভাটে� দ্বি�শ্বাস কদ্বির বেয এটিট আ�নাটেক �ুটে(ট-   প্রমাণ কটের না  । ত�ুও,    দ্বিরক বেযমন �টে(টে.ন,    আমরা যদ্বিদ কখনও
   অমরটেত্বর চাদ্বি� খুটঁে� �াই,        দ্বিতদ্বিন দ্বিনজি-ত বেয শণ একটিট প্র�ান উ�াদান *টে�।

          দয়া কটের মটেন করটে�ন না বেয আ�দ্বিন যখন এটিট �্য�*ার করটে.ন,       তখন আ�দ্বিন ভাইরাস সংJাদ্বিমত করটেত �ারটে�ন না।
               আ�দ্বিন এখনও ফ্(ুর মটেতা জি�দ্বিনসগুদ্বি( �রটেত �াটেরন তটে� এর প্রভা�গুদ্বি( �্যা�কভাটে� হ্রাস বে�টেত �াটের এ�ং আ�দ্বিন

         আরও দ্রুত সুস্থ *টেয় উঠটে�ন। ম*ামারী �া এরকম দ্বিক.ু *টে(,         যদ্বিদ আ�দ্বিন gাস কটেরন �া আ�দ্বিন ইদ্বিতমটে�্য এই উজি�দটিট
     দ্বিদটেত �াটেরন এমন দ্বি�স্ময়কর বেত( খাটেচ্ছন,         তা*টে( আ�নার বে�টঁেচ থাকার সম্ভা�না অ�শ্যই অটেনক বে�টেড় যাটে�  ” । জি�জি�চ

বে�য়ার,  দ্বিফদ্বিন� টিটয়ারস:    দ্য দ্বিরক দ্বিসম্পসন বেKাদ্বির

 প্র�াজ তথ্য

    নি�নিকত�্া� জন্য একটি� প্রপ্রারে�াকলআরে�?

“              একটিট বেপ্রাটেটাক( আটে. এ�ং এটিট কায 7কর *ওয়া দ্বিনজি-ত করার �ন্য এটিট অনুসরণ করা উদ্বিচত    । ত্বটেকর ক্যান্সার এ�ং
               অন্যান্য অ�স্থার দ্বিচদ্বিকত্সার �ন্য অল্প �দ্বিরমাটেণ বেত( �্য�*ার করা বেযটেত �াটের �া ফুসফুটেসর অ�স্থার দ্বিচদ্বিকত্সার �ন্য

               �াষ্পীভূত এ�ং শ্বাস বেনওয়া বেযটেত �াটের। সাটে�াজি�টদ্বির আকাটের �্য�*ার করা *টে( বেত(টিট শরীটেরও বেশাদ্বিষত *টেত �াটের
            অথ�া অ�শ্যই এটিট সরাসদ্বির মুখ দ্বিদটেয় খাওয়া বেযটেত �াটের। অভ্যন্তরীণ ক্যান্সাটেরর দ্বিচদ্বিকৎসার �ন্য,   বেরার্গীর যত তাড়াতাদ্বিড়

   সম্ভ� বেত( খাওয়া উদ্বিচত  । সা�ারণভাটে�,    আ�দ্বিন স� 7দা এই medication        ষ�টিট বেসই এ(াকায় দ্বিনটেয় বেযটেত চান যা সমস্যাটিটটেক
    স�টেচটেয় �ুজিদ্ধমান উ�াটেয় সটৃিষ্ট করটে.  । উদা*রণস্বরূ�,      যদ্বিদ আ�দ্বিন অটে<র ক্যান্সাটেরর দ্বিচদ্বিকত্সা কটেরন,  তা*টে( দ্বিচদ্বিকত্সার
        স�টেচটেয় কায 7কর উ�ায় সম্ভ�ত বেত(টেক সাটে�াজি�টদ্বির আকাটের g*ণ করা।

  র্গড় বেরার্গী 90     ০ দ্বিদটেনর মটে�্য সমূ্পণ 7 -০-      gাম ক্যান্সাটেরর দ্বিচদ্বিকৎসা g*ণ করটেত �াটের    । যারা বেরদ্বি!টেয়শন এ�ং
   বেকটেমাটেথরাদ্বি�র  দ্বিত স*্য কটেরটে.ন,             অথ�া বেযস� বেরার্গী �হু �.র �টের এমএস এ�ং অন্যান্য গুরুতর অ�স্থার দ্বিশকার

               *টেয়টে.ন তারা দ্বিক.ু বে টেN বেদখটেত �াটে�ন বেয তাটেদর দ্বিচদ্বিকৎসা সমস্যাগুদ্বি( সারটেত বে�শ দ্বিক.ু সময় (ার্গটেত �াটের।

              যারা দ্বিচদ্বিকৎসা �্য�স্থা বেথটেক গুরুতর  দ্বিতর সমু্মখীন *টেয়টে.ন এ�ং বেক�(মাN দ্বিচদ্বিকৎসা শুরু করটে.ন তাটেদর অ�শ্যই
          �ুঝটেত *টে� বেয এই প্রাকৃদ্বিতক বেত(টিট তাত্ দ্বিণক দ্বিনরাময় তৈতদ্বির কটের না  । প্রায়শই,      এই �াতীয় বেরার্গীটেদর অটেনক বে�দ্বিশ
         বেতটে(র প্রটেয়া�ন *য় এ�ং এটিট দীঘ 7সমটেয়র �ন্য বেনওয়া প্রটেয়া�ন        । এই �রটেনর বেরার্গীটেদর .য় মাটেসর মটে�্য 120 বেথটেক

180                gাম খাওয়ার বেচষ্টা করা উদ্বিচত যাটেত সমস্ত বেকটেমা এ�ং দ্বি�দ্বিকরণ দ্বি�.টেন বেফটে( বেদওয়া  দ্বিতগুদ্বি( �ূ� 7া�স্থায় বেফরাটেত
               �াটের এ�ং অন্যান্য দীঘ 7টেময়াদী অসুস্থতা এ�ং তাটেদর দ্বিচদ্বিকত্সার �ন্য কী কী  দ্বিত *টেয়দ্বি.( তা বেমরামত করটেত  । এক�ার
              বেরার্গী সুস্থ *টেয় বের্গটে( এ�ং সমস্ত  দ্বিত �ূ� 7া�স্থায় দ্বিফদ্বিরটেয় আনা �া অ�স্থা দ্বিনয়<টেণ আনা *টে(,     আদ্বিম সু�াদ্বিরশ কদ্বির বেয তারা

      তার�র সুস্থ থাকার �ন্য প্রদ্বিত মাটেস 1  বেথটেক 2      gাম বেতটে(র র ণাটে� ণ বে!া� চাদ্বি(টেয় যান    । এক�ন প্রাপ্ত�য়টেস্কর �ন্য,
              এটিট দ্বিদটেন প্রায় এক বেফাটঁা সমান *টে� এ�ং এক�ার তারা এর �্য�*াটের অভ্যস্ত *টেয় বের্গটে(,     তারা এর প্রভা�ও অনুভ� কটের

না,               তাই আদ্বিম সদ্বিত্যই কল্পনা করটেত �াদ্বির না বেয সসু্বাটেস্থ্যর �ন্য এটিট একটিট উচ্চ মূ(্য  । "   দ্বিরক দ্বিসম্পসন,  শণ:  স�টেচটেয়
inal  ষদ্বি� উজি�দ

    প্রকন �ক্ষণারে�ক্ষণ প্র�াজ এতগুরুত্বপূণ #?
“             প্রটেত্যটেকরই তাটেদর শরীরটেক দ্বি!টজি�ফাই! এ�ং সুস্বাটেস্থ্যর অ�স্থায় রাখার �ন্য র ণাটে� ণ বে!া� বেনওয়া উদ্বিচত  । যা

    প্রটেয়া�ন তা *( মাটেস 1  বেথটেক 2  gাম বেত(,         রাটেত ঘুমাটেনার প্রায় এক ঘন্টা আটের্গ এক বেফাটঁা দ্বিনন    । এটিট আ�নাটেক একটিট
                ভা( রাটেতর ঘুম বেদটে� এ�ং এমনদ্বিক �া�ান এ�ং অন্যN বেথটেক দ্বিনর্গ 7ত দ্বি�দ্বিকরটেণর দ্বি�রুটেদ্ধ দ্বিক.ু সুর া প্রদান করটে�।

                বেত( আ�নাটেক সুস্থ রাখটেত এ�ং দ্বি�দ্বিভন্ন �রটেণর স্বাস্থ্য সমস্যা বেথটেক সুর া দ্বিদটেত আ�নার শরীটেরর সাটেথ কা� কটের  । আদ্বিম
                  এমনদ্বিক আমার একটিট দ্বিশশুটেকও এই ভয়ঙ্কর টিটকা এ�ং শট দ্বিনটেত বেদ� না যা দ্বি�( বের্গটটেসর মটেতা বে(াটেকরা আমাটেদর র্গ(া
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            বেচটে� �রার বেচষ্টা করটে.। যদ্বিদ আদ্বিম আমার �াচ্চাটেদর ফ্(ু বেথটেক র া করটেত চাই,     আদ্বিম সটিঠকভাটে� উত্�াদ্বিদত শণ
    বেতটে(র উ�র আমার আস্থা রাখ�,          বেযটে*তু আদ্বিম �াদ্বিন এটিট কায 7কর এ�ং বেকান  দ্বিত করটে� না।

            আদ্বিম �রামশ 7দ্বিদজিচ্ছ বেয বেরার্গীরা প্রদ্বিতদ্বিদন দ্বিতন বে!া� দ্বিদটেয় শুরু কটের শুকটেনা স্বল্প-    শটেস্যর চাটে(র অটে� 7ক দানা   । এর মটেতা
   একটিট বে!া� প্রায় a   ড্রটে�র সমান *টে�,    যাটেত আ�দ্বিন বেদখটেত �াটেরন,        বে�দ্বিশরভার্গ বে টেNই শুরু করা উদ্বিচত খু� বে.াট বে!া�

দ্বিদটেয়।

                একমাN সময় যখন আদ্বিম স�ুাদ্বিরশ করটে�া বেয বেরার্গীরা �ড় মাNায় শুরু করটে� তাটেদর দ্রুত আসজিক্ত এ�ং দ্বি��জ্জনক
 �্যথার off           ষ�গুদ্বি( �ন্ধ করটেত *টে� অথ�া যদ্বিদ তারা মতুৃ্যর দর�ায় টিঠক থাটেক       । যারা এই �াতীয় ওষু� �্য�*ার করটে.ন

     তারা যখন বেত( দ্বিচদ্বিকত্সা শুরু কটেরন,         তখন তারা সা�ারণত তাটেদর �্যথার ওষ�ু অটে� 7ক কটের বেফটে(    । উটেSশ্য *( �্যথার
                যত্ন বেনওয়ার �ন্য �য 7াপ্ত বেত( খাওয়া এ�ং বেরার্গীটেক এই দ্বি��জ্জনক বেনশা �াতীয় ওষুটে�র �্য�*ার বেথটেক দ্বিনটে�টেক মুক্ত

                  করটেত সা*ায্য করা। বেত( g*ণ করা বেরার্গীর �টে এই কা�টিট সম্পন্ন করা অটেনক স*� কটের বেদয় এ�ং তারা কম
            উটেত্তা(টেনর সমস্যায় বেভাটের্গ কারণ বেত(টিট বেনশা ভাঙটেত সা*ায্য করার �ন্য দ্বি�স্ময়করভাটে� কা� কটের।

     যারা এই অ�স্থায় আটে.ন তাটেদর �ন্য,            আদ্বিম মটেন কদ্বির তাটেদর প্রথম বে!া�টিট র্গড় দ্বিশ ানদ্বি�টেসর দ্বি�গুণ *ওয়া উদ্বিচত।
                তার�র যত তাড়াতাদ্বিড় সম্ভ� তাটেদর বে!া� �াড়াটেনা উদ্বিচত যত ণ না তারা বেসই স্থাটেন বে�ৌঁ.ায় বেযখাটেন তাটেদর �্যথা

              দ্বিনয়<টেণর �ন্য অন্য বেকান ওষুটে�র প্রটেয়া�ন *য় না। মানুষটেক মরদ্বিফটেনর মটেতা জি�দ্বিনসগুদ্বি( সদ্বিরটেয় বেনওয়ার সময়,
     আ�দ্বিন দ্বিক.ু সমস্যার সমু্মখীন *টেত �াটেরন          । কখনও কখনও যখন আ�দ্বিন বেত( এ�ং মরদ্বিফন দ্বিমদ্বি�ত কটেরন,  এটিট

             মরদ্বিফটেনর প্রভা�টেক আরও স্পষ্ট কটের তু(টেত �াটের এ�ং বেরার্গী *্যা(ুদ্বিসটেনট করটেত শুরু করটেত �াটের।

    এটিট শু�ুমাN একটিট স্বল্পটেময়াদী অসুদ্বি��া,      বেযটে*তু বেরার্গীর মরদ্বিফন g*ণ কটেম বের্গটে(,     *্যা(ুদ্বিসটেনশন কটেম যাটে� যত ণ না
   বেসগুদ্বি( আর না ঘটেট   । বে�দ্বিশরভার্গ বে টেN,          এই �দাথ 7গুদ্বি( বেথটেক বেরার্গীটেদর সদ্বিরটেয় বেনওয়া দ্বিক.ু সমস্যা উ�স্থা�ন কটের, তাই

     খু� বে�দ্বিশ ঝাটেম(ার আশা করটে�ন না        । বেযটে*তু তারা তাটেদর বে!া� �জৃিদ্ধ করটেত থাটেক,     বেরার্গী একটিট উচ্চ স*নশী(তা দ্বি�কাশ
         করটে� এ�ং শীঘ্রই তারা আর বেতটে(র প্রভা� অনুভ� করটে� না    । এক�ার এটিট ঘটটে(,     তারা তার�র যত তাড়াতাদ্বিড় প্রটেয়া�ন

         ততটুকু বেত( g*ণ করটেত �াটের যত ণ না তারা সুস্থ *য়।

      এক�ন দ্বিশ ানদ্বি�টেসর বে!া� বেনওয়ার চার দ্বিদন �র,        বে�দ্বিশরভার্গ মানষু তাটেদর খাওয়ার �দ্বিরমাণ �াড়াটেত স ম *য়  । আদ্বিম
        �রামশ 7দ্বিদজিচ্ছ বেয এটিট প্রদ্বিত চার দ্বিদটেন *ওয়া উদ্বিচত,         কারণ এটিট বেরার্গীটেক এই �দাটেথ 7র প্রদ্বিত তাটেদর স*নশী(তা �াড়াটেনার

 সময় বেদয়                   । র্গড় �্যজিক্তটেক চার বেথটেক �াচঁ সপ্তা* সময় (াটের্গ বেযখাটেন তারা প্রদ্বিতদ্বিদন একটিট gাম বেখটেত �াটের। এর মাটেন *(
    বেরার্গী প্রদ্বিত আট ঘণ্টায় 8   বেথটেক 9     বেফাটঁা উচ্চমাটেনর বেত( খাটেচ্ছ      । এক�ার তারা এই বে!া� বে�ৌঁ.াটে(,    বেরার্গী এই *াটের

           অ�্যা*ত থাকটেত �াটের যত ণ না অ�স্থাটিট অদৃশ্য *টেয় যায় �া দ্বিনয়<টেণ থাটেক।

   অটেনক বেরার্গী এই for              ষটে�র �ন্য খু� দ্রুত স*নশী(তা র্গটেড় বেতাটে( এ�ং অটেনক দ্রুত *াটের বেত( দ্বিনটেত �াটের   । আ�দ্বিন যদ্বিদ
     এই বে(াকটেদর মটে�্য এক�ন *টেয় থাটেকন,            তা*টে( অনুg* কটের এই �দাথ 7টিট যত তাড়াতাদ্বিড় খাটে�ন তা দ্বিনদ্বি� 7�ায় g*ণ

করুন,        কারণ বেশষ ফ(াফ(টিট আ�দ্বিন তাড়াতাদ্বিড় সুস্থ *টেয় উঠটে�ন      । আদ্বিম স�সময় বেরার্গীটেদর এই of   ষ� �্য�*াটেরর সাটেথ
       তাটেদর দ্বিন�স্ব আরাম অvটে( থাকার �ন্য সতক7 কদ্বির,            দ্বিকন্তু যদ্বিদ বেত( আরও দ্রুত g*ণ করা যায় তটে� এটিট বেরার্গীটেক বে�টঁেচ
    থাকার আরও ভা( সুটেযার্গ বেদয়।

               এই �দ্ধদ্বিতটিট শরীরটেক তার স*নশী(তা �ীটের �ীটের র্গটেড় তু(টেত বেদয় এ�ং চার বেথটেক �াচঁ সপ্তা* �টের,  বে�দ্বিশরভার্গ
         বে(াটেকরই দ্বিদটেন এক gাম �া দ্বিক.ু বে�দ্বিশ খাওয়ার সমস্যা বেনই           । র্গড় �্যজিক্তর �ন্য যারা প্রদ্বিত চার দ্বিদটেন তাটেদর বে!া� �াড়ায়,
    সা�ারণত কটেয়কটিট সমস্যার সমু্মখীন *য়  । আসটে(,           আমার কাটে. এমন বে(াকটেদর কা. বেথটেক দ্বিরটে�াট7 আটে. যারা বেত(

দ্বিনটেয়দ্বি.(,          যা �টে(দ্বি.( বেয তারা দ্বিচদ্বিকত্সার সময় কখনও উচ্চতর *য়দ্বিন     । আমাটেদর প্রটেত্যটেকরই বেয বেকান
medication      ষটে�র �ন্য দ্বিভন্ন দ্বিভন্ন স*নশী(তা আটে.,           তাই আদ্বিম মটেন কদ্বির বেরার্গীটেক এই �দাথ 7টিট কতটুকু g*ণ করটেত

      আরামদায়ক তা দ্বিন� 7ারণ করার অনুমদ্বিত বেদওয়া ভা(।

              আ�নার আকার এ�ং শরীটেরর ও�ন শণ বেতটে(র �ন্য আ�নার স*নশী(তার সাটেথ খু� কম সম্পক7 রাটেখ   । আদ্বিম বেদটেখদ্বি.,
                   যারা খু� �ড় মানুষ দ্বি.( তারা এই বেতটে(র এক বেফাটঁা বেনয় এ�ং এক ঘন্টার মটে�্য তারা বেচKারদ্বিফল্ড বেথটেক নামটেতও �াটের

না                    । যদ্বিদও তাটেদর iীরা যারা অটেনক বে.াট দ্বি.( তারা একই বে!া� দ্বিনটেত �াটের এ�ং দ্বিক.ুই অনুভ� করটেত �াটের না। সুতরাং,
  আ�দ্বিন বেদখটেত �াটেচ্ছন,             বেরার্গী কতটা দ্বিনটেত �াটের তা দ্বিন� 7ারণ করার সময় আকার একটিট গুরুত্ব�ূণ 7দ্বি�ষয় নয়,  এটিট বেরার্গীর
   দ্বিনটে�র সম্পটেক7 আরও বে�দ্বিশ।

              এই ওষুটে�র সাটেথ দ্বিচদ্বিকত্সা শুরু করার সময় সটেচতন থাকুন বেয এটিট আ�নার রক্তচা� কদ্বিমটেয় বেদটে�    । আ�দ্বিন যদ্বিদ �ত7মাটেন
 রক্তচাটে�র taking   ষ� g*ণ কটেরন,       তা*টে( প্রায়ই আ�নার চা� �রী া করুন,       কারণ খু� কম সমটেয় আ�নার রক্তচা�

         দ্বিনয়<টেণর �ন্য আ�নার আর বেত( .াড়া আর দ্বিক.ু (ার্গটে� না  । উ�রন্তু,    যদ্বিদ বেরার্গী !ায়াটে�টিটস *য়,   তাটেদর উদ্বিচত তাটেদর
   রটেক্তর সুর্গার �য 7টে� ণ করা   । বে�দ্বিশরভার্গ বে টেN,          তাটেদর ইনসুদ্বি(টেনর প্রটেয়া�নীয়তা হ্রাস �াটে� এ�ং কারও �টে আর

   �দাটেথ 7র প্রটেয়া�ন *টে� না।

8



  ক্যান্সারে��জন্য নিন�াময়:   নি�ক নি�ম্প�ন প্রপ্রারে�াকল

    যখন মানুষ বেত( g*ণ করটে.,         আদ্বিম তাটেদর তাটেদর আরাম অvটে( থাকটেত বেদখটেত �.ন্দ কদ্বির,     দ্বিকন্তু সত্য *( তারা যত
    দ্রুত এটিট g*ণ করটেত �াটের,     বে�টঁেচ থাকার সম্ভা�না তত ভা(।

       আমার খু� কম স*নশী(তার এক�ন বে(াক দ্বি.( 60        gাম দ্বিচদ্বিকত্সা g*ণ করটেত সাত মাস সময় বেনয়    । এটিট তার টাদ্বিম 7না(
  দ্বি(টে�ামা দ্বিনরাময় কটেরদ্বি.(,               দ্বিকন্তু আদ্বিম যদ্বিদ এটিট �ুটেরা�দু্বির আরও দ্রুত g*ণ করটেত �ারতাম তটে� আদ্বিম এটিট �.ন্দ

করতাম।

বেসৌভার্গ্য�শত,               আদ্বিম কদাদ্বিচৎ বেরার্গীটেদর কাটে. যাই বেয দ্বিচদ্বিকত্সা g*ণ করটেত এত সময় বেনয় দ্বিকন্তু এটিট ঘটেট   । আদ্বিম এমন
               বেরার্গীটেদরও বেদটেখদ্বি. যারা এক মাটেস �ুটেরা দ্বিচদ্বিকৎসা দ্বিনটেয়টে. এ�ং তাটেদর টাদ্বিম 7না( ক্যান্সার দ্বিনরাময় করটেত স ম *টেয়টে.।

অতএ�,                 বেত(টিট বেয �দ্বিরমাটেণ খাওয়া যায় তা বে�দ্বিশরভার্গ বে টেN বেরার্গীটেদর দ্বিনটে�র উ�র এ�ং তারা কত দ্রুত তাটেদর
       স*নশী(তা তৈতদ্বির করটেত �াটের তার উ�র দ্বিনভ7র কটের।

  তাটেদর দ্বিচদ্বিকত্সা বেশটেষ,      অদ্বি�কাংশ মানষু বেত( g*ণ অ�্যা*ত রাটেখ,    দ্বিকন্তু অটেনক কম *াটের     । বেযমনটিট আদ্বিম আটের্গ উটে~খ
কটেরদ্বি.,        প্রদ্বিত মাটেস প্রায় এক বেথটেক দুই gাম,          যা প্রদ্বিত রাটেত ঘুমাটেনার আটের্গ এক বেফাটঁা বেত( সমান,    এটিট একটিট ভা(

  র ণাটে� ণ বে!া� *টে�।

       আদ্বিম মানুষটেক বেতটে(র ওভারটে!াজি�ং বেদখটেত �.ন্দ কদ্বির না,       দ্বিকন্তু অদ্বিতদ্বিরক্ত মাNায় বেকান  দ্বিত *য় না,   তাই এটিট ঘটটে(
  আতজিঙ্কত *টে�ন না          । এই ওষুটে�র প্র�ান �াশ্ব 7প্রদ্বিতজিJয়া *( ঘুম এ�ং দ্বি��াম,      যা দ্বিনরাময় প্রজিJয়ায় গুরুত্ব�ূণ 7ভূদ্বিমকা �া(ন

কটের  । সা�ারণত,      বে!া� বেনওয়ার এক ঘন্টার মটে�্য,         বেত( আ�নাটেক শুটেয় থাকটেত এ�ং আরাম করটেত �(টে.  । ত�াচ্ছন্ন
    অনুভূদ্বিতর সাটেথ (ড়াই করটে�ন না,           বেক�( দ্বিনটে�টেক আরামদায়ক করুন এ�ং বেত( আ�নাটেক প্রটেয়া�নীয় দ্বি��াম দ্বিদটেত

দ্বিদন   । বে�দ্বিশরভার্গ বে টেN,   এক মাটেসর মটে�্য,              এই দ্বিচদ্বিকত্সার সাটেথ যুক্ত দ্বিদটেনর ক্লাদ্বিন্ত দরূ *টেয় যায় তটে� বেরার্গী রাটেত খু� ভা(
ঘুমায়।

             আদ্বিম ক্যান্সাটের মারা যাওয়া বেরার্গীটেদর �দ্বি( বেয বেত( দুটিট জি�দ্বিনটেসর মটে�্য একটিট কা� করটে�:    এটিট তাটেদর ক্যান্সার দ্বিনরাময়
    করটে� এ�ং তারা বে�টঁেচ থাকটে�,  অথ�া,        বেযস� বে টেN দ্বিচদ্বিকত্সা প্রভাদ্বি�ত করটেত বেদদ্বির *য়,      বেত( স*� *টে� তাটেদর বে�র
                  *ওয়ার �থ এ�ং তারা কম�টে খু� বে�দ্বিশ কষ্ট না বে�টেয় মারা বেযটেত �াটের এ�ং তাটেদর ময 7াদা ��ায় রাখটেত �াটের।

             ক্যান্সাটেরর দ্বিচদ্বিকৎসায় শণ বেতটে(র সাফটে(্যর *ার খু� বে�দ্বিশ এ�ং বে�দ্বিশরভার্গই বে�টঁেচ থাকার প্র�ণতা রাটেখ  । দভু7ার্গ্য�শত,
               আমার কাটে. আসা অটেনক মানষু দ্বিচদ্বিকৎসা �্য�স্থার �ারা তাটেদর বেকটেমা এ�ং দ্বি�দ্বিকরণ ইত্যাদ্বিদর �ারা খারা�ভাটে�  দ্বিতgস্ত

*টেয়টে.                  । এই �রটেনর দ্বিচদ্বিকৎসার ফটে( বেয  দ্বিত *য় তা দীঘ 7স্থায়ী প্রভা� বেফটে( এ�ং যারা এই তথাকদ্বিথত দ্বিচদ্বিকত্সা বেভার্গ
         কটেরটে. তাটেদর দ্বিনরাময় করা স�টেচটেয় কটিঠন। তটে� *তাশ *টে�ন না,      এমনদ্বিক যদ্বিদ আ�দ্বিন খারা�ভাটে�  দ্বিতgস্ত *ন, ত�ুও

  এই বেতটে(র 70  বেথটেক 80%   সাফটে(্যর *ার রটেয়টে.।

       যদ্বিদ উৎ�াদ্বিদত *য় এ�ং সটিঠকভাটে� �্য�*ার করা *য়,    তা*টে( শণ medicine       ষ� এই gটে*র �াটের স�টেচটেয় �ড় প্রাকৃদ্বিতক
দ্বিনরাময়কারী        । এক�ন �্যজিক্ত বেয সমস্যায় ভুর্গটে.ন না বেকন,          তাটেদর বেত( বেদওয়া উদ্বিচত এ�ং তাটেদর সা*ায্য করার �ন্য

      এটিট কী করটেত �াটের তা বেদখা উদ্বিচত        । আ�দ্বিন যদ্বিদ সদ্বিত্যই কটেষ্ট ক্লান্ত *টেয় থাটেকন,      তা*টে( দ্বিনটে�টেক দ্বি�রদ্বিত দ্বিদন এ�ং এমন
      দ্বিক.ু বেচষ্টা করুন যা সদ্বিত্যই কা� কটের     । এক�ার আ�দ্বিন এই what       ষ�টিট দ্বিক করটেত �াটেরন তা অনুভ� করটে(,  আ�দ্বিন

          �ুঝটেত �ারটে�ন বেকন ইদ্বিত*াস এ�ং আদ্বিম দু�টেনই শণ ওষু�টেক দ্বিনরাময় �দ্বি(   । দ্বিরক দ্বিসম্পসন, শণ:  স�টেচটেয় inal  ষদ্বি� উজি�দ

         অন্যান্য প্রাকৃনিতক জিজনিন� যাআপনিন ক�রেত পারে�ন তা �াহায্য
 ক�রেত পারে�

“           যখন বেরার্গীরা আমার কাটে. তাটেদর ক্যান্সাটেরর দ্বিচদ্বিকৎসার �ন্য বেতটে(র �ন্য আটেস,      তখন আদ্বিম তাটেদর প্রথম বেযটা করটেত
      �দ্বি( তা *( তাটেদর খাদ্যাভ্যাস �দ্বির�ত7ন করা         । প্রাণী বেপ্রাটিটন বেথটেক যথাসম্ভ� দটূের থাকার বেচষ্টা করুন,   বেযটে*তু এই �রটেনর

    বেপ্রাটিটন ক্যান্সাটেরর �জৃিদ্ধটেক উৎসাদ্বি*ত কটের              । একটিট �দু্বিসং বেমদ্বিশন �ান এ�ং যতটা সম্ভ� কাচঁা ফ( এ�ং স�জি� খাওয়া শুরু
করুন,        কারণ উজি�দ বেপ্রাটিটন ক্যান্সাটেরর �জৃিদ্ধর সাটেথ (ড়াই কটের         । দ্বিচদ্বিনর �্য�*ার �ন্ধ করুন এ�ং এর �্য�*ারটেক প্রাকৃদ্বিতক

      দ্বিমটিষ্ট বেযমন কাচঁা ম�ু দ্বিদটেয় প্রদ্বিতস্থা�ন করুন।

            তরমু� এ�ং বে(�ুর রস ইত্যাদ্বিদ বেখটেয় বেরার্গীর দ্বি�এইচ যত তাড়াতাদ্বিড় সম্ভ� �ান করুন।

  কটেয়ক দশক আটের্গ,    র্গটে�ষকরা দ্বিভটাদ্বিমন দ্বিস -         এর বেমর্গা বে!া� দ্বিদটেয় ক্যান্সাটেরর দ্বিচদ্বিকৎসায় দুদ7ান্ত ফ(াফ( বে�টেয়দ্বি.টে(ন, যা
  বেরার্গীর রক্ত           প্র�াটে* টিঠক বেসইভাটে�ই ইনটে�কশন বেদওয়া *টেয়দ্বি.( বেযভাটে� !াক্তাররা বেকটেমা ইনটে�কশন বেদয়,  দ্বিকন্তু

        ধ্বংসাত্মক �াশ্ব 7প্রদ্বিতজিJয়া .াড়াই যা বেরার্গীর মতুৃ্যর কারণ *টেত �াটের  । অতএ�,       আদ্বিম মটেন কদ্বির দ্বিভটাদ্বিমটেনর �ড় মাNা
          ক্যান্সাটেরর মটেতা গুরুতর অ�স্থায় বেভার্গা বেরার্গীটেদর �ন্য অটেনক উ�কার *টেত �াটের।
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         এ.াড়াও বেরার্গীটেক প্রদ্বিতদ্বিদন দুটিট আটে�( বেথটেক �ী� খাওয়া শুরু করুন,    এটিট তাটেদর দ্বি� 17     এর একটিট ভা( তৈদদ্বিনক বে!া�
বেদটে�,    যা বে(ট্রাই( নাটেমও �দ্বিরদ্বিচত    । �হু �.র আটের্গ,          এই দ্বিচদ্বিকৎসা দ্বিনরা�দ না *ওয়া দ্বিনটেয় প্রচুর প্রচার করা *টেয়দ্বি.(, দ্বিকন্তু

    এই অদ্বিভটেযার্গগুদ্বি( দ্বিমথ্যা প্রমাদ্বিণত *টেয়দ্বি.(  । �াস্তটে�, B17         এর দ্বিন�স্ব অদ্বি�কার ক্যান্সাটেরর দ্বিচদ্বিকৎসায় বে�শ ভা( ট্র্যাক
 বেরক!7 রটেয়টে.                । এ.াড়াও অন্যান্য প্রাকৃদ্বিতক জি�দ্বিনস বেযমন র্গটেমর ঘাস এ�ং নী( স�ু� তৈশ�া( রটেয়টে. যা আ�দ্বিনও উ�কার

    বে�টেত �াটেরন। কটেয়ক �.র আটের্গ,            ইতাদ্বি(র এক�ন !াক্তার এমনদ্বিক বে�দ্বিকং বেসা!া �্য�*ার কটের দ্বিক.ু �রটেণর ক্যান্সার
 দ্বিনরাময় করদ্বি.টে(ন,         তাই আমাটেদর মনটেক স� সম্ভা�নার �ন্য উন্মুক্ত রাখটেত *টে�।

               অটেনক বে(াক যারা তাটেদর ক্যান্সাটেরর দ্বিচদ্বিকৎসার �ন্য বেত( �্য�*ার কটেরটে.ন তারা বেকান জি�দ্বিনস �দ্বির�ত7ন কটেরনদ্বিন দ্বিকন্তু
          বেত(টিট এখনও তার যাদুটেত কা� কটের এ�ং তারা সুস্থ *টেয় ওটেঠ  । ত�ুও,       যদ্বিদ আ�নার ক্যান্সাটেরর মটেতা গুরুতর অ�স্থা

থাটেক,                 আদ্বিম মটেন কদ্বির অন্যান্য প্রাকৃদ্বিতক জি�দ্বিনসগুদ্বি( g*ণ করা একটিট ভা( �ারণা যা বেত(টেক ক্যান্সার দ্বিনমূ 7( করটেত
           সা*ায্য করটেত �াটের এ�ং আ�নাটেক বে�টঁেচ থাকার আরও ভা( সুটেযার্গ দ্বিদটেত �াটের।

                  স� বেথটেক গুরুত্ব�ণূ 7দ্বি�ষয় *( মানুষটেক �ুঝটেত *টে� বেয দ্বিচদ্বিকৎসা �্য�স্থা যা প্রদান কটের তা বে�দ্বিশরভার্গ বে টেN ভাটে(ার বেচটেয়
   অটেনক বে�দ্বিশ  দ্বিত কটের               । এই কারটেণই আদ্বিম আমার সাটেথ বেযার্গাটেযার্গকারী �্যজিক্তটেদর �দ্বি( বেয যদ্বিদ তারা বে�টঁেচ থাকটেত চায়,
        তা*টে( দ্বিচদ্বিকৎসা �্য�স্থা বেথটেক যতটা সম্ভ� দটূের থাকা ভা(।

     আমাটেদর আ� বেয দ্বিচদ্বিকৎসা �্য�স্থা আটে.,   বেসটাই দু sad          খ�নক অ�স্থায় আটে. এ�ং যত ণ না এই �্য�স্থার মটে�্য যারা
            কা� কটের তারা অ�টেশটেষ �ুঝটেত �াটের বেয রাসায়দ্বিনক এ�ং দ্বি�ষ দ্বিনরাময় কটের না    । যতদরূ আদ্বিম উদ্বি�গ্ন,  �ত7মাটেন অদ্বি�কাংশ

       !াক্তার যা অনুশী(ন কটের তা খু� কমই considered     ষ� দ্বি*সাটে� দ্বি�টে�দ্বিচত *টেত �াটের     । এটাটেক তার আস( নাম, �ার্গ(াদ্বিম
     �টে( !াকটে( অটেনক বে�দ্বিশ সটিঠক *টে�।

  আমার দৃটিষ্টটেকাণ বেথটেক,             ক্যান্সাটের আJান্ত বেয বেকউ তাটেদর বে�টঁেচ থাকার সুটেযার্গটেক অদ্বি�মাই� করার �ন্য তাটেদর সম্ভা�্য
  স�দ্বিক.ু করটেত *টে�  । সুতরাং,   স� উ�াটেয়,            আ�নার ক্যান্সাটেরর দ্বিচদ্বিকৎসার �ন্য শণ বেত( দ্বিনন দ্বিকন্তু আদ্বিম মটেন কদ্বির
      অন্যান্য প্রাকৃদ্বিতক উ�কারী দ্বিচদ্বিকত্সাগুদ্বি( অন্তভু7ক্ত করা ভা(   । দ্বিরক দ্বিসম্পসন, শণ:  স�টেচটেয় inal  ষদ্বি� উজি�দ

     ফু�ফু� ক্যান্সা� প্র�াগীরে-�জন্য অনিতনি�ক্ত টি�প�

প্র:              এটিট দ্বিক.ু সমটেয়র �ন্য বেতটে(র উ�র দ্বি.( এ�ং এখনও �্যথানাশক �্য�*ার করটেত *টেয়দ্বি.(,    তাই আমরা কীভাটে�
     বেরার্গীটেক সা*ায্য করার আরও উ�ায় খু�ঁদ্বি.(াম  ।

A.1)                 আটেরকটিট �্যাচ বেত( তৈতদ্বির করুন এ�ং আ�নার যা আটে. তার সাটেথ এটিট দ্বিমদ্বি�ত করার বেচষ্টা করুন,  স� 7াদ্বি�ক
   উ�কারী বেত( সন্ধান করুন,      আ�দ্বিন বেরার্গীটেক শজিক্ত দ্বিদটেত চান না।

2)          এক�াটের একাদ্বি�ক বেeন বেথটেক বেত( উত্�াদন করার বেচষ্টা করুন,         যদ্বিদ সম্ভ� *য় তটে� এটিট সা�ারণত একটিট ভা(
  কাটে� 7ট প্রভা� রাটেখ  । আ�ার,           প্রারদ্বিম্ভক উ�াদান এ�ং বেতটে(র স�টেচটেয় নশৃংস এ�ং উ�শমকারী শজিক্তর সন্ধান করুন।

))        ক্যা�সুটে( বেত( �্য�*ার �ন্ধ করটে( ভাটে(া *টে�        । আ�দ্বিন তার মুটেখর মটে�্য দ্বিক.ু অদ্বিতদ্বিরক্ত sublingual   বেশাষটেণর �ন্য
 চান (        এটিট একটিট ভা( বে�দনাদায়ক প্রভা� আটে. বেয ভাটে�)

4)    বেকাটেকা �াটার দ্বিদটেয় 0.3-0.5            gাম সাটে�াজি�টদ্বির তৈতদ্বির করুন এ�ং দ্বিদটেন অন্তত দু�ার তাটেক বেসগুদ্বি( �্য�*ার করুন, দ্বিতদ্বিন
      এটিট অন্যভাটে� এ�ং অন্যভাটে� �্য�*ার করটেত �াটেরন  ।

5)        তাটেক দ্বিদটেন বে�শ কটেয়ক�ার বেতটে(র �াষ্পীভ�ন করান -  কাদ্বিশ কাম্য,         তাটেক তার ফুসফুটেস যা বেনই তার কাদ্বিশ বে�র করটেত
*টে�,    বেসই টিটউমারগুদ্বি( স* (             বেসগুদ্বি( সঙ্কুদ্বিচত *টে� এ�ং তার�র দ্বি�জিচ্ছন্ন *টেয় যাটে� এ�ং বেস তাটেদর কাদ্বিশ বেদটে�)।

6)         অ্যা(টেকা*( দ্বিদটেয় একটিট বেতটে(র টিটঙ্কচার তৈতদ্বির করুন (20-30-50%,        আ�নার কতটা বেত( আটে. তার উ�র দ্বিনভ7র
কটের; 96-99%  অ্যা(টেকা*টে(র 4   দ্বিমদ্বি( বেত 1-2  দ্বিমদ্বি(দ্বি(টার বেত()        এ�ং বেয স্থাটেন তাটেক অ�াটেরশন করা *টেয়দ্বি.( বেসখাটেন

      প্রটেয়ার্গ করুন আইড্র�ার �া ড্র�ার দ্বিদটেয় -            এক �া দুটিট ড্র� সা�ারণত করটে� এ�ং আ�দ্বিন এইভাটে� প্রচুর বেত( সংর ণ
 করটেত �াটেরন  । অ�শ্যই,              আ�দ্বিন স্পটটিটটেত সরাসদ্বির দ্বিক.ু বেত( প্রটেয়ার্গ করটেত �াটেরন এ�ং এটিট একটিট �্যাটেন্ড� দ্বিদটেয়

cover                বেুবেক দ্বিদটেত �াটেরন এ�ং প্রদ্বিত দ্বিতন দ্বিদন �টের �া �্যাটেন্ড�টিট �টেড় বের্গটে( এটিট �ুনরা�দৃ্বিত্ত করটেত �াটেরন।

7)                  দ্বিশয়া মাখন দ্বিদটেয় একটিট সা(ভ তৈতদ্বির করুন অথ�া উষ্ণ শণ �ী� বেত( �া উচ্চমাটেনর অদ্বিতদ্বিরক্ত কুমারী অদ্বি(ভ অটেয়টে(
         দ্বিক.ু বেত( দ্র�ীভূত করুন এ�ং দ্বিদটেন বে�শ কটেয়ক�ার এ(াকায় ঘষুন         । এটিট তার �া�ঁটেরর �্যথা দরূ করটেত সা*ায্য করটে�
             এ�ং আ�দ্বিন এটিট দ্বি�.ানার ঘা এ�ং তার ত্বটেকর বেযটেকান দ্বিক.ুর �ন্যও �্য�*ার করটেত �াটেরন।
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8)    তার খাটেদ্য শণ �ী�,         শণ হৃদয় এ�ং শণ �ী� বেত( অন্তভু7ক্ত করুন -    কম�টে এক মুটেঠা �ী�/হৃদয়,   অথ�া শণ �ী�
 বেত( 1-3  বেটদ্বি�( চামচ  ।

9)           তরমু� এ�ং বে(�ুর রস ইত্যাদ্বিদ দ্বিদটেয় তার শরীটেরর দ্বি�এইচ �জৃিদ্ধ করুন,       তাটেক প্রদ্বিতদ্বিদন দুটিট আটে�( বেথটেক �ী� বেখটেত
 দ্বিদন (B17)  ।

10)             যত তাড়াতাদ্বিড় সম্ভ� �্যথানাশক এ�ং �্যাচগুদ্বি( বেত( দ্বিদটেয় প্রদ্বিতস্থা�ন করার বেচষ্টা করুন    । আ�দ্বিন যদ্বিদ বেত(টিট
               স্থানীয়ভাটে� প্রটেয়ার্গ করা শুরু কটেরন তটে� এটিট একটিট �ড় চুজিক্ত *ওয়া উদ্বিচত। সাটে�াজি�টদ্বিরগুদ্বি( ফুসফুটেসর অ�স্থার �ন্যও

           দ্বি�স্ময়কর কা� কটের। দ্বিতদ্বিন যত বে�দ্বিশ বেত( খাটে�ন এ�ং যত তাড়াতাদ্বিড় করটে�ন,   ততই ভা(      । বেরার্গটিট �য় না করা �য 7ন্ত
            তার প্রদ্বিতদ্বিদন এক gাম �া তার বে�দ্বিশ থাকা উদ্বিচত এ�ং তার�টের মাটেস 1-2     gাম র ণাটে� ণ বে!া� থাকা উদ্বিচত  । আমাটেদর

         সাইটেট অন্যান্য সমস্ত দ্বিনটেদ7শা�(ী �ডু়ন এ�ং অনুসরণ করুন। শুভ কামনা,   বে�দ্বি� এ�ং আরএস

 প্রশা�রেন� রু�
           প্রতরেল� প্রশা�রেন� প্রকান রু�গুনিলআপনিন �ুপানি�শ করে�ন এ�ং তারে-� নিনজ নিনজ

 �ুনি�ধাগুনিল কী?
"               আদ্বিম স�সময় বেরার্গীটেদর �রামশ 7দ্বিদই বেয তাটেদর অভ্যন্তরীণ অ�স্থার �ন্য মুখ দ্বিদটেয় বেত( খাওয়া উদ্বিচত,   অথ�া বেক�(

      তাটেদর শরীরটেক সসু্বাটেস্থ্যর অ�স্থায় দ্বিফদ্বিরটেয় আনা উদ্বিচত        । আমাটেদর তৈদনজিন্দন �ী�টেন টজি�টেনর সংস্পটেশ 7আসার কটেয়ক
 দশক �টের,                এমনদ্বিক যারা দ্বিনটে�টেদরটেক সুস্থ মটেন কটের তাটেদর এই �দাথ 7গুদ্বি( তাটেদর স্বাটেস্থ্যর সাটেথ সমস্যা সটৃিষ্ট করার
       আটের্গ তাটেদর শরীরটেক দ্বি!টজি�ফাই করার �ন্য সমূ্পণ 760       gাম দ্বিচদ্বিকত্সা g*টেণর কথা দ্বি�টে�চনা করা উদ্বিচত।

         অশ্ব 7টেরার্গ �া অটে<র ক্যান্সার ইত্যাদ্বিদর মটেতা অটেনক বেরাটের্গর দ্বিচদ্বিকৎসার �ন্য,      সাটে�াজি�টদ্বির আকাটের বেত( �্য�*ার করা
ভা(        । বে�দ্বিশরভার্গ মানুষ এটিট উ�(দ্বি� করটেত �াটের না,          তটে� এই �দ্ধদ্বিতটেত আ�নার শরীটের বেত( g*ণ করা কা�টিট

   সম্পাদটেনর অন্যতম কায 7কর উ�ায়।

  আদ্বিম মটেন কদ্বির,               টিটউমার �া যতটুকু দ্বিচদ্বিকৎসা করা *টেচ্ছ তার যতটা সম্ভ� বেত( বেদওয়া *টে( বেরার্গীর উ�কার *য়  । অতএ�
    যদ্বিদ আ�নার অটে<র সমস্যা থাটেক,       সাটে�াজি�টদ্বিরগুদ্বি( সম্ভ�ত স�টেচটেয় ভা( কা� করটে�,     দ্বিকন্তু যদ্বিদ আ�নার র্গ(া

        ক্যান্সাটেরর মটেতা দ্বিক.ু থাটেক তটে� আদ্বিম মুটেখ বেত( খা�।

  কটেয়ক �.র �টের,              !াক্তার এ�ং র্গটে�ষকরা টিটএইচদ্বিস স* (্যা� প্রাণীটেদর মটে�্য টিটউমার ইনটে�কশন দ্বিদটেচ্ছন এ�ং তারা ভা(
  ফ(াফ( অ�7ন কটেরটে.ন  । ত�ুও,   দু sad খ�নকভাটে�,           তারা এক�ন মমুূষু 7ক্যান্সার বেরার্গীর সাটেথ একই কা� করটে� না,

             তাই আটেরা এক�ার এটিট আমাটেদর দ্বিচদ্বিকৎসা �্য�স্থার �্যথ 7তা তুটে( �টের যা বেরার্গীর �ন্য সটিঠক     । যদ্বিদ !াক্তাররা বেক�( এই
           আ-য 7�নক ওষু�টিটটেকই দ্বিচনটেত �াটের এ�ং এই �দাটেথ 7র সাটেথ সটিঠকভাটে� কা� শুরু কটের,     তটে� এখন যারা মারা যাটেচ্ছ

    তাটেদর অটেনকটেক �াচঁাটেনা বেযটেত �াটের।

প্রায়ই,            বেরার্গীরা ফুসফুটেসর ক্যান্সার এ�ং ফুসফুটেসর অন্যান্য অ�স্থা দ্বিনটেয় আমার কাটে. আটেস    । এই �রটেনর বে(াকটেদর
�ন্য,          আদ্বিম বেত( খাওয়ার �াশা�াদ্বিশ একটিট ভ্যাটে�ারাই�ার �্য�*ার করার �রামশ 7দ্বিদই     । ফুসফুটেসর ক্যান্সার �া ফুসফুটেসর

     অন্যান্য বেরাটের্গ আJান্তটেদর �ন্য এই medication          ষ�টিট �াষ্পীভূত করার সাটেথ এটিট খু� উ�কারী প্রভা� বেফ(টেত �াটের।
                 এক�ন বেরার্গীটেক যা করটেত *টে� তা *( তাটেদর দ্বিনয়দ্বিমত বে!া� খাওয়া এ�ং তার�টের একটিট �াষ্পীভ�ন র্গরম করা এ�ং
               �াষ্পযুক্ত ক্যানাদ্বি�নটেয়!গুদ্বি( তাটেদর ফুসফুটেস প্রটে�শ করা। এটিট প্রদ্বিত আট ঘণ্টায় করা বেযটেত �াটের যখন তারা তাটেদর
             দ্বিনয়দ্বিমত বে!া� খাটেচ্ছ এ�ং এটিটর �ন্য বেরার্গীটেক বেক�(মাN প্রদ্বিতটিট বেসটিটংটেয় কটেয়ক�ার �াষ্পযুক্ত ক্যানাদ্বি�নটেয়! শ্বাস

     দ্বিনটেত *টে�। এই �দ্ধদ্বিতটিট �্য�*ার কটের,            ফুসফুটেসর ক্যান্সার উভয় দ্বিদক বেথটেক আJমণ করা *টেচ্ছ এ�ং এটিট দ্বিচদ্বিকত্সার
    কায 7কাদ্বিরতা �্যা�কভাটে� �জৃিদ্ধ করটেত �াটের।

 বে�দ্বিশরভার্গ বে টেN,      টিটউমারগুদ্বি( বেক�( অদৃশ্য *টেয় যায়,          দ্বিকন্তু আদ্বিম শুটেনদ্বি. বেয দ্বিক.ু বেরার্গী প্রকৃত�টে টিটউমাটেরর মতৃ
     টুকটেরাগুটে(া কাদ্বিশ দ্বিদটেয়দ্বি.( যা তারা ভুর্গদ্বি.(             । আদ্বিম দ্বিনজি-ত বেয এটিট এমন একটিট অদ্বিভজ্ঞতা নয় যা বেকউ উ�টেভার্গ করটে�,

             দ্বিকন্তু এটা আমাটেদর ফুসফুস এমন একটিট প্রাকৃদ্বিতক উ�ায় যা বেথটেক বেসখাটেন থাকা উদ্বিচত নয়।

উ�রন্তু,           আদ্বিম এমন বেরার্গীটেদর �াদ্বিন যারা ম(ত্যাটের্গর সময় টিটউমার অদ্বিতJম কটেরটে.,     তটে� অ�শ্যই এটিটও স্বাভাদ্বি�ক।
 দ্বিক.ু বে টেN,           এই মতৃ এনক্যা�সুটে(টেট! টিটউমারগুদ্বি( অটেiা�চাটেরর মা�্যটেম অ�সারণ করটেত *টেত �াটের,   যদ্বিদ বেসগুদ্বি(

       প্রাকৃদ্বিতক উ�াটেয় �াস করার �ন্য খু� �ড় *য়,       তাই এইরকম �দ্বিরদ্বিস্থদ্বিতটেত এক�ন !াক্তাটেরর প্রটেয়া�ন *টে�।

            আদ্বিম যাটেদর বেত( দ্বিদটেয়দ্বি. তাটেদর বেথটেক দ্বি�চার কটের যারা দ্বি�দ্বিভন্ন �রটেনর ক্যান্সাটের ভুর্গদ্বি.টে(ন,    আদ্বিম বেকান �রটেনর ক্যান্সার
          সম্পটেক7 �াদ্বিন না বেয এই বেত(টিট দ্বিচদ্বিকত্সার �ন্য কায 7কর *টে� না   । আমার কাটে.,    স� �রটেনর ক্যান্সারই দ্বিনরাময়টেযার্গ্য, তা
      আ�নার শরীটের বেযখাটেনই প্রকাশ বে*াক না বেকন         । দ্বিচদ্বিকৎসা �্য�স্থা বেথটেক বেরার্গীর যত কম  দ্বিত *টেয়টে.,   তাটেদর সুস্থ *ওয়ার
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  সম্ভা�না তত ভা(,               তাই আমার মটেত যারা তাটেদর ক্যান্সার দ্বিনরাময় করটেত চান তাটেদর এই প্রমাদ্বিণত প্রাকৃদ্বিতক �দ্ধদ্বিত
  �্য�*ার করা উদ্বিচত   । দ্বিরক দ্বিসম্পসন, শণ:  স�টেচটেয় inal  ষদ্বি� উজি�দ

 �ামনিয়ক �্য�হা�

"   সামদ্বিয়ক �্য�*াটেরর �ন্য,    বেত(টিট ত্বটেকর জিJম,         সান্টান বে(াশন ইত্যাদ্বিদর সাটেথ দ্বিমদ্বি�ত করা বেযটেত �াটের  । তটে�,  ত্বটেকর
  গুরুতর অ�স্থার �ন্য,            আদ্বিম �রামশ 7দ্বিদজিচ্ছ বেয শু�ুমাN তার দ্বি�শুদ্ধ আকাটের বেত( �্য�*ার করা উদ্বিচত   । বেযটেকাটেনা দ্বিক.ুর

        সাটেথ বেত( বেমশাটে( এই ওষুটে�র  মতা কটেম যাটে�। ত�ুও,      এইস� দু� 7( রূটে�র শণ medicine   ষ� ত্বটেকর সমস্যার
    দ্বিচদ্বিকৎসায় বে�শ কায 7কর *টেত �াটের।

            প্রায়শই খু� খারা� ত্বটেকর অ�স্থার �ন্য যারা তাটেদর শরীটেরর �ড় অংটেশ .দ্বিড়টেয় �টেড়,     আদ্বিম একটিট র্গা�ঁা টিটংচাটেরর
 সু�াদ্বিরশ কদ্বির                । একটিট টিটঙ্কচার *( বেক�( অ্যা(টেকা*( �া এরকম দ্বিক.ু �া*টেকর সাটেথ দ্বিমদ্বি�ত বেত(। যখন বেকউ বেচাটেখর

        বে.া� �্য�*ার কটের ত্বটেকর অ�স্থার �ন্য টিটংচার প্রটেয়ার্গ কটের,         তখন অ্যা(টেকা*( এক বেফাটঁা বে�শ �ড় �ায়র্গায় .দ্বিড়টেয়
বেদয়         । অ্যা(টেকা*( মাN কটেয়ক বেসটেকটেন্ডর মটে�্য �াষ্পীভূত *টেয় যায়,      এ(াকাটিট বেতটে(র �াত(া দ্বিফল্ম দ্বিদটেয় coveredবেুবেক
যায়।

              টিটvারগুদ্বি( �*ৃৎ অvটে( বেত( �দ্বিরচা(নার একটিট সা�য়ী উ�ায় এ�ং বেরার্গীরা দ্বিনটে�রাই তাটেদর প্রটেয়া�ন অনুসাটের এই
     �াতীয় টিটংচাটেরর শজিক্ত সামঞ্জস্য করটেত �াটের            । যদ্বিদ বেকউ টিটংচারটেক শজিক্তশা(ী করটেত চায় তটে� বেক�( আরও বেত( বেযার্গ

করুন;      যদ্বিদ তারা এটিটটেক দু� 7( করটেত চায়,      তটে� বেক�( আরও অ্যা(টেকা*( যুক্ত করুন।

             আপনিন নিক মরেন করে�ন শণ টি�ং�া� �ম্ভ�তআপনা� শণ প্রতরেল� মরেতা শজিক্তশালী হরেত
পারে�?

 ভদ্বি(উম অনুসাটের,          শণ টিটংচাটেরর �ন্য দ্বি�শুদ্ধ বেতটে(র মটেতা শজিক্তশা(ী *ওয়া অসম্ভ�    । এক�ন বেরার্গী অ্যা(টেকা*টে(র
     সাটেথ দ্বিমদ্বি�ত বে!া� g*ণ করটেত �াটের,           দ্বিকন্তু অ্যা(টেকা*টে(র সাটেথ এই ওষু� g*ণ করটে( বেরার্গীর দ্বিক (াভ *টে�?  বেত( *(

medicine               ষ� এ�ং এটিট অ্যা(টেকা*( �া এই �রটেনর অন্যান্য �া*টেকর সাটেথ দ্বিমদ্বি�ত করা আমার মটেত অভ্যন্তরীণ
     �্য�*াটেরর �ন্য বেকান উ�কাটের আটেস না।

�ত7মাটেন,       একটিট ওষ�ু বেকাম্পাদ্বিন আটে. যা Sativex         নামক একটিট অদ্বিতদ্বিরক্ত মূটে(্যর র্গা�ঁা দ্বিভদ্বিত্তক টিটংচার দ্বি�জিJ কটের,  যা
       �্যথা উ�শটেমর �ন্য জি�হ্বার দ্বিনটেচ বে� করা *য়   । আরও Sativex  বেকনার প্রটেয়া�ন,     বেযটে*তু তারা আমার বেদওয়া বেত(টেক

   আরও কায 7কর �টে( বে�টেয়টে.    । সামদ্বিয়ক অ�স্থার �ন্য,          বেত(টেক আরও এদ্বির্গটেয় দ্বিনটেত একটিট টিটংচার �্য�*ার করা বেযটেত
       �াটের তটে� ত্বটেকর গুরুতর অ�স্থা �া সংJমটেণর �ন্য,           আদ্বিম �.ন্দ কদ্বির বেয এর দ্বিচদ্বিকত্সায় দ্বি�শুদ্ধ বেত( �্য�*ার করা

উদ্বিচত।

           �ামনিয়ক প্ররেয়ারেগ� জন্য প্রধান �্য�হা�গুনিল কী এ�ংআপনিন নিক প্রতরেল� প্রকানও
  এলাজিজ# প্রনিতজি4য়া প্র-রে5রে�ন?

              আদ্বিম ত্বটেকর অটেনক অ�স্থার দ্বিচদ্বিকৎসায় টিটঙ্কচারটেক কায 7কর �টে( বে�টেয়দ্বি. এ�ং এই �দ্ধদ্বিতটেত বেত( �্য�*ার করটে(
    অটেনক কম অ�চয় *টেত �াটের        । যারা তাটেদর রঙ দ্বিনটেয় দ্বিচদ্বিন্তত তাটেদর �ন্য,       বেক�( তাটেদর দ্বিপ্রয় মুটেখর জিJটেমর সাটেথ বেত(
          বেমশাটেনা এ�ং দ্বিনটে�টেদরটেক একটিট ভা( মুখ বেদওয়া নাটকীয় ফ(াফ( দ্বিদটেত �াটের।

*ারদ্বি�স,  দ্বিস্কন ক্যান্সার, ওয়াট7স,             বেমা(স এ�ং অন্যান্য ত্বটেকর অ�স্থার দ্বি�শুদ্ধ বেত( দ্বিদটেয় দ্বিচদ্বিকত্সা করা বেযটেত �াটের যার
     বেকান এ(াজি�7 প্রদ্বিতজিJয়া আমার �ানা বেনই  । �াস্তটে�,         একমাN প্রদ্বিতজিJয়া আদ্বিম প্রত্য কটেরদ্বি. যখন বেত(টিট �্য�*ার করা

      *য় এটিটটেক আ�তৃ করটেত �্য�হৃত �্যাটেন্ডটে�র কারটেণ          । যখন আ�দ্বিন �দ্বি� 7ত সমটেয়র �ন্য একটিট �্যাটেন্ড� �্য�*ার কটেরন,
          তখন এটিট �্যাটেন্ডটে�র আঠাটে(া অংশ দ্বিদটেয় আচ্ছাদ্বিদত অv(টিট দ্বি�রক্ত *টেত �াটের       । এক�নটেক বেক�( এক �া দুই দ্বিদটেনর
          �ন্য �্যাটেন্ড� �্য�*ার �ন্ধ করটেত *টে� এ�ং শত7টিট অদৃশ্য *টেয় যাটে�।

                 আটেরকটিট দ্বি�ষয় যা আদ্বিম অ�শ্যই উটে~খ কর� তা *( বেয বেত(টিট �্যাটেন্ড�গুদ্বি(টেক  ত �া সংJমটেণর সাটেথ বে(টের্গ থাকটেত
    বেদয় না যা দ্বিনরাময় *টেচ্ছ        । এটিট খ�ু গুরুত্ব�ণূ 7মটেন নাও *টেত �াটের,        দ্বিকন্তু আ�দ্বিন যদ্বিদ কখনও একটিট  ত আটটেক থাকা

      একটিট �্যাটেন্ড� অ�সারটেণর য<ণার ম�্য দ্বিদটেয় বের্গটে.ন,        তা*টে( আ�দ্বিন �ুঝটেত �ারটে�ন আদ্বিম দ্বিক �(টেত চাইদ্বি.।

   যখন আদ্বিম কানা!ায় দ্বি.(াম,        আদ্বিম প্রায়শই দ্বি�দ্বিভন্ন �াটেতর বেত( দ্বিমদ্বি�ত করতাম,     কারণ বেসগুদ্বি( তাটেদর দ্বিচদ্বিকৎসা
     গুণা�(ীর মটে�্য অটেনকটা �দ্বির�দ্বিত 7ত *টেত �াটের    । এটিট করার মা�্যটেম,        আদ্বিম বেদখটেত বে�(াম বেয এই দ্বিমদ্বি�ত বেত(গুদ্বি(
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        অটেনক অ�স্থার উ�র একটিট ভা( সামদ্বিgক দ্বিনরাময় প্রভা� বেফটে(টে.,        তাই আ�দ্বিন যদ্বিদ �*ৃত্তর বেস্কটে( বেত( উৎ�াদটেনর
 �দ্বিরকল্পনা করটে.ন,        তা*টে( আ�দ্বিন একই কা� করার কথা ভা�টেত �াটেরন   । দ্বিরক দ্বিসম্পসন, শণ:  স�টেচটেয় inal  ষদ্বি� উজি�দ

        আপনিন নিক প্রতরেল� প্রশা�রেন� নি�নি6ন্ন ধ�রেণ� �মন্বয় ক�রেত
পারে�ন?

"              বেত( �দ্বিরচা(নার দ্বি�দ্বিভন্ন উ�ায়গুদ্বি( বেকান  দ্বিতকর �াশ্ব 7প্রদ্বিতজিJয়া .াড়াই একজিNত *টেত �াটের এ�ং প্রকৃত�টে দ্বিক.ু
      �দ্বিরদ্বিস্থদ্বিতটেত এটিট করা খু� উ�কারী *টেত �াটের  । উদা*রণস্বরূ�,      যদ্বিদ আমার ফুসফুটেসর ক্যান্সার *য়,   আদ্বিম সাটে�াজি�টদ্বির

                �্য�*াটেরর সাটেথ বেত( খাওয়ার সাটেথ একজিNত করটেত �াদ্বির এ�ং আদ্বিম বেতটে(র �াষ্পও করটেত �াদ্বির যাটেত এটিট সরাসদ্বির
    আমার ফুসফুটেস প্রটে�শ করটেত �াটের         । ফুসফুটেসর ক্যান্সাটেরর দ্বিচদ্বিকৎসার �ন্য বেমৌদ্বিখক ইনটে�কশন এ�ং সাটে�াজি�টদ্বির
                উভয়ই ভা( কা� কটের এ�ং যারা এই অ�স্থায় ভুর্গটে.ন তাটেদর �ন্য বেতটে(র �াষ্প করাও উ�কারী *টেত �াটের।

  বৈ�জ্ঞানিনক �ানিহত্য �লরে�,        পশু� �নি� #রেত দ্র�ী6ূত না হওয়া পয #ন্ত শ�ী� THC  প্রজি4য়া
  ক�রেত পারে� না          । এই6ারে� প্রতল �্য�হা� ক�া নিকআ�ও -ক্ষ হরে� না?
                    তৈ�জ্ঞাদ্বিনক সাদ্বি*ত্য যা �টে( তা দ্বিনটেয় আদ্বিম সদ্বিত্যই খু� বে�দ্বিশ উদ্বি�গ্ন নই এ�ং আদ্বিম মটেন কদ্বির না বেয ক্যান্সাটেরর মটেতা বেরাটের্গ

     আJান্ত বেরার্গীটেদর �ন্য �শুর চদ্বি� 7ভাটে(া     । আমার অদ্বিভজ্ঞতা বেথটেক �(দ্বি.,       কায 7করী *ওয়ার �ন্য বেত(টেক বেকান দ্বিক.ুর
   সাটেথ দ্বিমশটেত *টে� না              । বেযটে*তু আদ্বিম এটিট অটেনক�ার খা�ার .াড়াই দ্বিনটেয়দ্বি. এ�ং এখনও এর প্রভা� অনুভ� কটেরদ্বি.,  তাই
              আদ্বিম মটেন কদ্বির বেয আমাটেদর যা �(া *টেয়টে. তা ভু( *ওয়ার একটিট ভা( সুটেযার্গ রটেয়টে.       । যদ্বিদ �শুর চদ্বি� 7দ্বিমদ্বি�ত না *টেয়
     শরীর টিটএইচদ্বিস প্রজিJয়া করটেত না �াটের,         ত�ুও বেকন আদ্বিম বেতটে(র প্রভা� অনুভ� করটেত �াদ্বির?    উ�রন্তু যখন র্গা�ঁা

  �ূম�ান করা *য়,      �টেয়টেন্ট বেকান �শুর চদ্বি� 7থাটেক না,     তা*টে( মানষু দ্বিকভাটে� উচ্চ *য়?

   টিটএইচদ্বিস বেক �শুর চদ্বি� 7, মাখন,       (া!7 ইত্যাদ্বিদটেত দ্র�ীভূত করার প্রজিJয়াগুদ্বি( �্য�*ার কটের,     আদ্বিম মটেন কদ্বির ওষুটে�র শজিক্ত
 হ্রাস বে�টেয়টে.       । এটিট বেসই বেত( যা দ্বিনরাময় করটে.,      মাখন �া �শুর চদ্বি� 7নয়,       তাই আদ্বিম মটেন কদ্বির স� 7াদ্বি�ক কায 7কাদ্বিরতা

        অ�7টেনর �ন্য এই ওষু�টিট দ্বি�শুদ্ধ আকাটের �্য�*ার করা উদ্বিচত          । যদ্বিদ আদ্বিম এমন এক�নটেক দ্বিনটেয় যাই যার দুটিট ত্বটেকর
                ক্যান্সার দ্বি.( এ�ং আদ্বিম একটিটটেক খাটঁিট বেত( দ্বিদটেয় এ�ং অন্যটিটটেক একটিট বেত( �শুর চদ্বি� 7যুক্ত দ্বিম�ণ দ্বিদটেয় দ্বিচদ্বিকত্সা

করতাম,                 আমার সটেন্দ* বেনই বেয খাটঁিট বেত( দ্বিদটেয় দ্বিচদ্বিকত্সা করা ক্যান্সার অটেনক দ্রুত এ�ং আরও কায 7করভাটে� দ্বিনরাময়
করটে�   । দ্বিরক দ্বিসম্পসন, শণ:  স�টেচটেয় inal  ষদ্বি� উজি�দ

 ধূমপান গাজঁা
          আপনিন নিক ধূমপান এ�ং শণ 5াওয়া� নি�নিকৎ�া মূল্য তুলনা ক�রেত পারে�ন?

“      যখন এক�ন �্যজিক্ত বেযৌথভাটে� �ূম�ান কটের,    তখন উজি�দ উ�াদাটেনর %  ষটে�র 90%      এরও বে�দ্বিশ অংশ বে�াযঁ়ায় উটেঠ যায়।
                বেযস� বেরার্গী বেকটেমাটেথরাদ্বি� �ূম�ান দ্বিশং g*ণ কটেরটে.ন তাটেদর �দ্বিম �দ্বিম ভা� কমাটেত আমার �ন্য এটা দ্বি�ড়ম্বনার দ্বি�ষয়,
              কারণ তারা বেসই �দাথ 7টিটই �ূম�ান করটে. যা সটিঠকভাটে� g*ণ করা *টে( তাটেদর দ্বিনরাময় করটেত �াটের।

 আমার কাটে.,               র্গা�ঁা �মূ�ান এ�ং এই উজি�দ বেথটেক অ�দ্বির*ায 7বেত( খাওয়ার মটে�্য বেকান অসুস্থতার দ্বিচদ্বিকৎসা করার �ন্য
    সামান্য �া বেকান তু(না বেনই          । আ�দ্বিন যদ্বিদ বেক�( আ�নার অ�স্থা বেথটেক একটু স্বজিস্ত চান,     র্গা�ঁা �ূম�ান দ্বিক.ু উ�কার *টেত

�াটের          । দ্বিকন্তু যদ্বিদ আ�দ্বিন এই অ�স্থার যথাযথ দ্বিচদ্বিকৎসা করটেত চান,        তা*টে( বেত( খাওয়াটেনা এটিট সম্পন্ন করার সটে� 7াত্তম
উ�ায়          । বেকান প্রশ্ন বেনই বেয এমনদ্বিক র্গা�ঁা �ূম�ান দ্বিক.ু inal   ষদ্বি� উ�কাদ্বিরতা আটে.,      দ্বিকন্তু এই �দ্ধদ্বিতটেত একটিট গুরুতর

    অ�স্থা দ্বিনরাময় আশা করটে�ন না।

        নি�নিকৎ�া -ৃটিCরেকাণ প্রথরেক ধূমপান ক�া গাজঁা নিক জন্য 6াল?

  দ্বিচদ্বিকৎসা দৃটিষ্টটেকাণ বেথটেক,          তামাক খাওয়ার তু(নায় র্গা�ঁা দ্বিশং �মূ�াটেনর দ্বিচদ্বিকৎসা মূ(্য সীদ্বিমত    । �ূম�াটেনর �াN প্রায়শই
              !ায়াটে�টিটটেস আJান্তটেদর রটেক্ত শক7রার মাNায় প্রভা� বেফ(টেত �াটের এ�ং এটিট র্গ্(ুটেকামায় আJান্ত �্যজিক্তটেদর বেচাটেখর চা�

                কমাটেতও স*ায়তা করটেত �াটের। আমরা সকটে(ই �াদ্বিন �দ্বিম �দ্বিম ভা� কমাটেত এ�ং �ূম�ান করার  মতা এই �দাথ 7টিট
         প্রায়ই অটেনক দ্বিচদ্বিকৎসা অ�স্থার সাটেথ সম্পদ্বিক7ত �্যথা বেমাকাটে�(ায় সা*ায্য করটে�।
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           এমনদ্বিক শু�ু একটিট ভা( ইজিন্ডকা বেeন �ূম�ান এক�ন �্যজিক্তটেক দ্বিশদ্বিথ( কটের বেতাটে(,      যা দ্বিনটে�ই বে�শ উ�কারী *টেত �াটের।
              �ূম�াটেনর �াN এমএটেসর মটেতা অটেনক অ�স্থার ( ণ কমাটেত সা*ায্য করটেত �াটের এ�ং প্রায়ই স্পাসটেমাদ্বি!ক অ�স্থার

                �ন্য খু� উ�কারী। প্রমাটেণর অভা� বেনই যা স্পষ্টভাটে� বেদখায় বেয এমনদ্বিক �ূম�ান করা শণ দ্বি�শ্ব�্যা�ী অর্গদ্বিণত মানুটেষর
    ক(্যাটেণ সা*ায্য করটেত �াটের। দ্বিকন্তু,    আমার দৃটিষ্টটেকাণ বেথটেক,         বেকন শু�ু উ�সর্গ 7গুদ্বি( কদ্বিমটেয় আনা যায় যখন সমস্যাটিটর

                �ন্য একটিট দ্বিনরাময় �া আরও ভা( দ্বিনয়<ণ সম্ভ� *টেত �াটের যদ্বিদ ওষু�টিট বেত( আকাটের সটিঠকভাটে� বেনওয়া *য়?

         �ূম�ান করা শণ এ�ং শণ বেত( খাওয়ার মটে�্য তু(না বেনই   । �মূ�ান he        ষ� দ্বি*সাটে� শণ �্য�*ার করার স�টেচটেয় কম কায 7কর
�দ্ধদ্বিত                   । শণ এর দ্বিনরাময়  মতা অটেনক �ার �জৃিদ্ধ �ায় যখন শণ র্গাটে.র ঘনীভূত অ�দ্বির*ায 7বেত( উৎ�ন্ন *য়। আ�দ্বিন যদ্বিদ

   এই উজি�টেদ আস( inal    ষদ্বি� যাদু বেদখটেত চান,        তা*টে( উচ্চমাটেনর শণ বেত( খাওয়া শুরু করুন    । যখন বেকউ কাচঁা,  বে�াড়া
        টিটএইচদ্বিস এ�ং এর সাটেথ সম্পদ্বিক7ত ক্যানাদ্বি�নটেয়!গুদ্বি( খাওয়া শুরু কটের,      তখন দ্বিচদ্বিকত্সা অটে(ৌদ্বিকক ঘটনাগুদ্বি( প্রায়শই

ফ(াফ(   । দ্বিরক দ্বিসম্পসন, শণ:  স�টেচটেয় inal  ষদ্বি� উজি�দ

    গরে�ষণায় কী প্রফাকা� ক�া উনি�ত?

“  অদরূ ভদ্বি�ষ্যটেত,       স�টেচটেয় গুরুত্ব�ণূ 7 কা�টিট *( সটে� 7াত্তম inal    ষদ্বি� প্র�াদ্বিত �জৃিদ্ধ করা,     তাই আমরা তাটেদর প্রকৃত
    দ্বিচদ্বিকৎসা গুণা�(ী দ্বিন� 7ারণ করটেত �াদ্বির    । বেযটে*তু এই harm   ষ�টিট দ্বিনরী* নয়,       তাই আমরা মানুষটেক সুস্থ করার সময় যতটুকু
    র্গটে�ষণার প্রটেয়া�ন তা করটেত �াদ্বির।

            শণ এর দ্বিক.ু প্র�াদ্বিত দ্বি�দ্বিভন্ন দ্বিচদ্বিকৎসা �দ্বিরদ্বিস্থদ্বিতর �ন্য অন্যটেদর তু(নায় অটেনক বে�দ্বিশ কায 7কর    । অল্প সমটেয়র মটে�্য,
              আমাটেদর বেযটেকাটেনা অ�স্থার দ্বিচদ্বিকৎসার �ন্য সটে� 7াত্তম বেeনগুদ্বি( দ্বিন� 7ারণ করটেত স ম *ওয়া উদ্বিচত এ�ং এটিট এই

      �্যাদ্বি�গুদ্বি(টেক আরও কায 7করভাটে� দ্বিচদ্বিকত্সা করার অনুমদ্বিত বেদটে�  । উ�রন্তু,      আমাটেদর অ�শ্যই যত তাড়াতাদ্বিড় সম্ভ� দ্বিক.ু
            মাটেনর মান দ্বিনয়<ণ স্থা�ন করটেত *টে� এ�ং সর�রা*কারীটেদর অ�শ্যই মান বেমটেন চ(টেত *টে�  । �ত7মাটেন,  বেরার্গীটেদর বেতটে(র

      গুণমান �া কায 7কাদ্বিরতা সম্পটেক7 বেকান �ারণা বেনই,      যা তারা অন্যটেদর কা. বেথটেক দ্বিকনটে.  । সদ্বিত্যই,   এই উজি�টেদর inal ষদ্বি�
       গুণা�(ী দ্বিনটেয় এখনও অটেনক র্গটে�ষণা করা �াদ্বিক আটে.,        দ্বিকন্তু যদ্বিদ আমরা সটিঠক �দ্ধদ্বিতটেত এটিট সম্পটেক7 যাই,  তটে� অল্প

         সমটেয়র মটে�্য আদ্বিম মটেন কদ্বির আমরা অটেনক দ্বিক.ু দ্বিশখটেত �াদ্বির   । দ্বিরক দ্বিসম্পসন, শণ:  স�টেচটেয় inal  ষদ্বি� উজি�দ

"  আমার 28                �.র �য়সী �নু্ধর আ� স্তন ক্যান্সাটেরর �ন্য অটেiা�চার *টেয়দ্বি.( তারা �টে( বেয ক্যান্সার সরাটেনা *টেয়টে. দ্বিকন্তু
     এখনও তার উ�র বেকটেমা করটেত চান            । আমরা আটের্গ কথা �টে(দ্বি. এ�ং আদ্বিম তাটেক �টে(দ্বি.(াম বেকটেমা প্রত্যাখ্যান করটেত

  এ�ং শু�ু RSO দ্বিনটেত      । আদ্বিম দ্বিক এই দ্বি�ষটেয় সটিঠক?            আদ্বিম দ্বিফদ্বিন� টিটয়াটেস 7যা �টেড়দ্বি. তা বেথটেক আদ্বিম মটেন কদ্বির এটিট সটিঠক
       দ্বিকন্তু এর উত্তর বেদওয়ার �ন্য আ�নার সা*ায্য চাই   ” । �ন্য�াদ। �াদ্বিKন

-  ভাটে(া *টেয়টে., �াদ্বিKন              । বেকান বেকটেমা �া স্ক্যান বেনই। অ�াটেরশন অপ্রটেয়া�নীয় দ্বি.(। তাটেক আর্গামী .য় মাটেস 120-180
         gাম বেত( বেখটেত দ্বিদন এ�ং আমাটেদর সাইটেট দ্বিনটেদ7শা�(ী অনুসরণ করুন  । বে�দ্বি�

"             কল্পনা করুন দ্বিকভাটে� মানুষটেক তাটেদর �্যান্ট �রটেত *য় তা বেশখাটেনার বেচষ্টা করটে. ...     এটা স*� মটেন *টেচ্ছ  । যদ্বিদ
            বে(াটেকরা প্রদ্বিতদ্বিদন আ�নাটেক বেট�ট কটের জি�জ্ঞাসা কটের বেয দ্বিকভাটে� তাটেদর �্যান্ট (ার্গাটেত *য়? (উটেত্তজি�ত)   এটা স্থ( *র্গ

 দ্বিদটেনর মত!                 যদ্বিদ আদ্বিম আমার �্যান্ট �টের থাদ্বিক এ�ং এটিট সটিঠকভাটে� সম্পন্ন *য় তটে� এইভাটে� আদ্বিম অন্য কাউটেক
 বেদখাটেত যাজিচ্ছ                 । আদ্বিম এমন বে(াকটেদর দ্বিনটেয় *াসটেত �াদ্বির যারা তাটেদর �্যান্ট দ্বি�.টেনর দ্বিদটেক রাখার বেচষ্টা করটেত চায় এ�ং

�টে(, “আটের,    তারা টিঠক আটে.,  দ্বিনজি-ত,           দ্বিকন্তু তারা বেয দ্বি�.টেনর দ্বিদটেক রটেয়টে. তা �দ্বির�ত7ন কটের না! (   এটিট জিJস Jটেসর
  �ন্য কা� কটেরটে.) "

                 বে�দ্বি� বেক�( আমাটেদর �(টে. দ্বিক কা� কটের এ�ং আমাটেদর অন্য বেকান উ�ায় �(টে� না কারণ অন্য বেকান উ�াটেয়র
 প্রটেয়া�ন বেনই                 । দ্বিনটেদ7শা�(ী অনুসরণ করুন �া দ্বি�.টেন আ�নার �্যান্ট দ্বিনটেয় ঘুটের বে�ড়ান দ্বিকন্তু বে�দ্বি� বেত �ার্গ( *টে�ন না

           যখন আ�দ্বিন �ুঝটেত �ারটে�ন বেয দ্বিতদ্বিন আ�নাটেক এটিট করার সটিঠক উ�ায় বেদদ্বিখটেয়দ্বি.টে(ন!     আমরা একটিট �ইটেয়র �াঠ্য
    �দ্বির�ত7ন করার বেচষ্টা কদ্বির না,       আমরা বেক�( অন্যান্য �ই দ্বিনটেয় র্গটে�ষণা কদ্বির! চাদ

-  �ন্য�াদ,  চাদ,        এটিট একটিট দুদ7ান্ত �্যাখ্যা দ্বি.( এ�ং *্যা,ঁ    আ�দ্বিন টিঠক �টে(টে.ন   । আরএসও medicine   ষটে�র এই �ুটেরা
           দ্বি�ষয়টিট এতটাই আ�দ্বিত্তকরভাটে� স*� বেয এটিট আসটে( এটিটটেক আটেরা �টিট( কটের বেতাটে(      । মানটুেষর �টে এটিট দ্বি�শ্বাস করা

 খু� স*�,               যথা যখন তারা দ্বিনটে�রাই ওষু�টিট বেচষ্টা করটেত �াটের না এ�ং বেক�( এটিট সম্পটেক7 �ড়টেত *য়।

        এ�ং �ুটেরা �্যা�ারটিট *( বেয মানুটেষর �ী�ন ঝঁুদ্বিকটেত রটেয়টে.       । আদ্বিম তাটেদর সাটেথ �্যজিক্তর্গতভাটে� কথা �দ্বি(,   আদ্বিম তাটেদর
  মুটেখ �্যথা বেদদ্বিখ,            আমাটেক জি�জ্ঞাসা করটে�ন না বেয এত �.র �টের এটিট আমার কী কটের      । আমার কাটে. এখাটেন উন্নদ্বিতর �ন্য

   খু� বে�দ্বিশ �ায়র্গা বেনই,        দীঘ 7বে��� বেসাটে(া �া দ্বি� �্যাটে�র সময় বেনই     । এটিট একটিট কটিঠন �ুরাতন-  টাইমার �াটেরা-  �ার �্(ু�
    এ�ং এটিট �াটেরা �ার দীঘ 7             । দ্বিরক আমাটেদর অনুসরণ করার �ন্য দ্বিনটেদ7শনা দ্বিদটেয়দ্বি.( দ্বিকন্তু প্রটেত্যটেকই দ্বিক.ু অ*ং সমস্যার

          কারটেণ �া এটিট কী কারটেণ চাকাটিট নতুন কটের তৈতদ্বির করটেত চায়।
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  ক্যান্সারে��জন্য নিন�াময়:   নি�ক নি�ম্প�ন প্রপ্রারে�াকল

      আদ্বিম এ সম্পটেক7 যা �(দ্বি. তা *(, “       প্রথটেম রাইস কুকার ও ফ্যান মাKার করুন   । প্রথটেম RSO,   তার�র র্গা�ঁা other ষটে�র
 অন্যান্য (  কম শজিক্তশা(ী) ফম 7              । কারণ  মতা গুরুত্ব�ূণ 7। বেত( যত বে�দ্বিশ শজিক্তশা(ী এ�ং উ�শমকারী তা বেরার্গীর �ন্য তত

        ভা(। আ�নাটেক অভ্যন্তরীণ অ�স্থার উ�র �রী া করটেত *টে� না,         প্রথটেম ত্বটেকর অ�স্থার উ�র এটিট বেচষ্টা করুন এ�ং
   বেদখুন বেয এটিট 95-98% THC              �া অন্য দ্বিক.ু দ্বিদটেয় আস( খু� শজিক্তশা(ী এ�ং উ�শমকারী আরএসও দ্বিদটেয় আরও দ্রুত

  দ্বিনরাময় কটের দ্বিকনা,      এটিট আ�নার �ন্য উত্তর দ্বিদটেত *টে�           । তার�র বে�টেন রাখুন বেয একই জি�দ্বিনস যা আ�নার ত্বটেক ঘটটে.
       আ�নার শরীটেরর দ্বিভতটের ঘটটে. যখন আ�দ্বিন এই in   ষ�টিট g*ন করটে�ন।

   এক�ার আ�দ্বিন এটিট করটে(,          আ�দ্বিন মূ(ত র্গা�ঁা ওষুটে�র কম শজিক্তশা(ী রূ�গুদ্বি(টেত আg* *ারাটে�ন    । কারণ তারা দ্বিক.ু
                  বে টেN সা*ায্য করটেত �াটের না দ্বিকন্তু বেকন আ�দ্বিন দ্বি�তীয় �া তৃতীয় বে�ণীর উড়টেত �াটেরন যখন আ�দ্বিন একই অটেথ 7র �ন্য

              প্রথম বে�ণীটেত উড়টেত �াটেরন এ�ং একই সাটেথ আ�নার �ী�নটেক আরও দ্রুত এ�ং দ্বিনভ7রটেযার্গ্যভাটে� �াচঁাটেত �াটেরন?

RSO    *( দ্বিপ্রদ্বিময়াম বেমদ্বি!দ্বিসন,          এ�ং আদ্বিম বেযভাটে� �াদ্বিকটা বেদখদ্বি. তা দ্বিপ্রদ্বিময়াম বেমদ্বি!দ্বিসন নয়    । এ�ং আদ্বিম দ্বিপ্রদ্বিময়াম
want  ষ� চাই,         বেকন আদ্বিম আস( জি�দ্বিনটেসর �দ্বির�টেত7 �াত(া ওষু� চাই�?      যত দ্বিনষ্ঠুরভাটে� উ�শমকারী এ�ং শজিক্তশা(ী

       বেত( তত ভা( ওষু� দ্বি*টেসটে� কা� কটের -      এ�ং এটিট কখনও �দ্বির�ত7ন *টে� না  । "বে�দ্বি�

“  বেসরা RSO  *( 95-98% THC     এ�ং অত্যন্ত শজিক্তশা(ী এ�ং উ�শমকারী      । এর বেচটেয় অন্য দ্বিক.ু (  কাচঁা র্গা�ঁা, রস, বেভা�্য,
 উচ্চ CBD বেত(, নন-  দ্বি!কার�জি�টে(টেট! BHO, টিটঙ্কচার, সা(ভ, কনটেকাশন, ম্যাকাটেরটস,    আ�দ্বিন এটিটর নাম বেদন) র্গা�ঁা

    ওষুটে�র একটিট কম শজিক্তশা(ী রূ�     । স� �রটেনর র্গা�ঁা some    ষ� দ্বিক.ু মাNায় উ�কারী, অ�শ্যই,    দ্বিকন্তু কম শজিক্তশা(ী র্গা�ঁা
on       ষটে�র উ�র আ�নার �ী�ন �াজি� �রটে�ন না  । বে�দ্বি�

     নিহম প্রতল বৈতনি�� নি�ক নি�ম্প�ন প্রজি4য়া

“                 আদ্বিম সা�ারণত খু� শজিক্তশা(ী উচ্চমাটেনর ইজিন্ডকা �া ইজিন্ডকা প্রভা�শা(ী স্যাটিটভা Jস বেথটেক এক �াউন্ড �া তার বে�দ্বিশ
   কঁুদ্বিড় দ্বিনটেয় কা� কদ্বির       । একটিট আউন্স ভা( কঁুদ্বিড় সা�ারণত 3  বেথটেক 4  gাম উচ্চ-      বেg! বেত( উত্�াদন কটের এ�ং উত্�াদ্বিদত

      বেতটে(র �দ্বিরমাণ বেeন বেথটেক বেeটেন �দ্বির�দ্বিত 7ত *য়           । আ�দ্বিন কখনই দ্বিনজি-ত নন বেয আ�দ্বিন বেয উ�াদানটিট দ্বিনটেয় কা�
          করটে.ন তা প্রজিJয়া না করা �য 7ন্ত আ�দ্বিন কতটা বেত( �াটে�ন। র্গটেড়,       এক �াউন্ড ভা( কঁুদ্বিড় সা�ারণত প্রায় 60  gাম উচ্চ-

              বেg! বেত( উত্�াদন কটের এ�ং কখনও কখনও আ�দ্বিন দ্বিক.ু �াত বেথটেক যটেথষ্ট �দ্বিরমাটেণ বে�টেত �াটেরন।

               অটেনটেকই দ্বি�শ্বাস কটেরন বেয বেত( অ�শ্যই অ্যাম্বার *টেত *টে� এ�ং আ�দ্বিন এটিটর মা�্যটেম বেদখটেত স ম *টে�ন  । প্রায়শই
                আদ্বিম উত্�াদ্বিদত বেত(গুদ্বি( এই তৈ�দ্বিশষ্ট্যগুদ্বি( প্রদশ 7ন কটের দ্বিকন্তু স� 7দা নয়। আ�দ্বিন বেয বেতটে(র উত্�াদন করটে.ন তার রঙ

  এ�ং বেট�চার বেত(,     উত্�াদটেনর �ন্য বেয বেeন,           �দ্ধদ্বিত এ�ং দ্রা�ক �্য�*ার করটে.ন তার উ�র অটেনকটা দ্বিনভ7র কটের।
     আ�নার উৎ�াদ্বিদত বেত( যদ্বিদ র্গা dark       �ু রটেঙর *য় তটে� উদ্বি�গ্ন *টে�ন না,          এর অথ 7এই নয় বেয এই �াতীয় বেত( একটিট
  শজিক্তশা(ী ওষু� নয়           । প্রকৃত�টে আদ্বিম কখনও উত্�াদ্বিদত দ্বিক.ু শজিক্তশা(ী বেত( রটেঙ র্গা dark  �ু দ্বি.(,   দ্বিকন্তু তাটেদর এখনও
 �.ন্দসই inal   ষদ্বি� প্রভা� দ্বি.(।

               আদ্বিম মটেন কদ্বির এই দ্বিনটেদ7শা�(ী এই বেত( উৎ�াদন করা বেয কাটেরা �ন্য খু� স*� কটের তু(টে�,    দ্বিকন্তু আ�দ্বিন শুরু করার
           আটের্গ দ্বিনজি-ত *টেয় দ্বিনন বেয আ�নার যা আটে. তা সটিঠকভাটে� করটেত *টে�       । একটিটর �ন্য প্রটেয়া�ন *য় প্রারদ্বিম্ভক উ�াদান,

দ্রা�ক,  কাটেঠর তৈদঘ 7্য,   দুটিট প্লাদ্বিKটেকর �া(দ্বিত,        ফাটেন( এ�ং কদ্বিফ দ্বিফkার স* কটেয়কটিট বে.াট �াটেN,   একটিট তৈ�দু্যদ্বিতক চাটে(র
কুকার,  একটিট ফ্যান,     একটিট বেKইনটে(স দ্বিK( �দ্বিরমাটে�র কা�,     একটিট কদ্বিফ র্গরম এ�ং দ্বিসদ্বিরঞ্জ।

                 আদ্বিম বেয প্রজিJয়াটিট �ণ 7না করটেত যাজিচ্ছ তা *( উজি�দ উ�াদান বেথটেক উ�(� র�ন অ�সারটেণর �ন্য একটিট ভা( দ্রা�ক
      বেযমন দ্বি�শুদ্ধ আটে(া এদ্বি(ফ্যাটিটক ন্যা�থা �া 99%        আইটেসাটেপ্রাদ্বি�( অ্যা(টেকা*( দ্বিদটেয় শুরুটেত উ�াদান দ�ুার বে�ায়া

অন্তভু7ক্ত             । *া(কা ন্যা�থা বেত( উৎ�াদটেনর �ন্য দ্বিনটে�টেক খু� ভা( দ্রা�ক দ্বি*টেসটে� প্রমাণ কটেরটে.,   অন্যান্য দ্রা�টেকর
      খরটেচর তু(নায় এটিট Jয় করাও বে�শ সস্তা             । এটিট দ্বি�দ্বিভন্ন আকাটের এ�ং দ্বি�দ্বিভন্ন নাটেম আটেস দ্বিকন্তু আদ্বিম বেয দ্রা�কটিট �্য�*ার
            কটেরদ্বি. তাটেক কানা!ায় *া(কা ন্যা�থা �(া *য় এ�ং ইউটেরাটে� এটিটটেক প্রায়ই বে�নজি�ন (ই)  �(া *য়    । এটিট অটেনক নাটেম

         দ্বি�জিJ *য় দ্বিকন্তু যদ্বিদ আ�দ্বিন বেকান জ্বা(ানী সর�রা*কারীর কাটে. যান,      তা*টে( আ�দ্বিন যদ্বিদ *াইটেড্রাটিট্রটেট! (াইট
  আদ্বি(ফ্যাটিটক দ্রা�ক ন্যা�থা/  বে�টেট্রাদ্বি(য়াম ইথার/বে�নজি�ন/   *াইটেড্রাকা� 7ন দ্রা�ক 40  বেথটেক 40     �য 7ন্ত বেয বেকান �ায়র্গায় �ান

           করার �ন্য জি�জ্ঞাসা কটেরন তটে� আ�নাটেক খু� বে�দ্বিশ কষ্ট করটেত *টে� না  । 100 ° C (140-212 ° F), CAS  নম্বর 64742-
49-0।

     *া(কা ন্যা�থার অটেনক দ্বিশল্প �্য�*ার আটে.,            এ�ং এটিট প্রায়ই ইজিঞ্জটেনর য<াংশ �া �াত(া বে�ইন্ট ইত্যাদ্বিদ দ্বি!দ্বিg করটেত
 �্য�হৃত *য়,              তাই আদ্বিম দ্বিনজি-ত বেয আ�নার যা প্রটেয়া�ন তা খুটঁে� বে�টেত আ�নার একটু সমস্যা *টে�    । শু�ু আ�নাটেক এর
   অটেনক �্য�*াটেরর �ারণা দ্বিদটেত,             এটিট একই �দাথ 7 যা বেকা(ম্যান (্যাম্প এ�ং চু(া জ্বা(াটেনার �ন্য �্য�হৃত *য়  । দ্বিকন্তু,

দুভ7ার্গ্য�শত,        বেকা(ম্যান জ্বা(ানীটেত মদ্বিরচা প্রদ্বিতটেরা�কারী বেযার্গ করা *টেয়টে.,       তাই আদ্বিম এই জ্বা(ানীটিট বেত( উৎ�াদটেন
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    �্য�*ার করার �রামশ 7দ্বিদই না     । দ্বি�টেশ্বর অটেনক বেদটেশ বেমদ্বি!টেক(-   বেg! ন্যা�থা (বে*টে�ন)  �াওয়া যায়,    দ্বিকন্তু এটিট একটু বে�দ্বিশ
             �্যয়�হু( এ�ং সা�ারণত এটিট �াওয়া কটিঠন এ�ং আদ্বিম দ্বি�শুদ্ধ *া(কা ন্যা�থ্া এ�ং এর বেমদ্বি!টেক(-   বেg! সংস্করটেণর মটে�্য

     বেকান উটে~খটেযার্গ্য �াথ 7ক্য খুটঁে� �াইদ্বিন ।

        �ুটেটন বেত( উৎ�াদন করটেত �াটের দ্বিকন্তু আদ্বিম এই produce         ষ� উৎ�াদটেন দ্রা�ক দ্বি*টেসটে� এর �্য�*াটেরর স�ুাদ্বিরশ কদ্বির না,
             বেযটে*তু এটিট খু�ই অদ্বিস্থর এ�ং দ্বি��দ দ্বিনরটে� করার �ন্য �্যয়�হু( য<�াদ্বিত �্য�*াটেরর প্রটেয়া�ন *টে�  । উ�রন্তু,  বেত(

         উৎ�াদটেনর �ন্য �ুটেটন �্য�*ার করা সমাপ্ত �ণ্যটেক দ্বি!কার��াইটে(ট কটের না,     তাই এই �দ্ধদ্বিতটেত উত্�াদ্বিদত বেত(গুদ্বি(
inal      ষদ্বি� �্য�*াটেরর �ন্য কম কায 7কর *টে�,          যদ্বিদ না তাটেদর সটিঠকভাটে� দ্বি!কার��াইটে(ট করটেত অদ্বিতদ্বিরক্ত সময় বেনওয়া
*য়।

           একমাN দ্রা�ক যা আমার এখন �য 7ন্ত সরাসদ্বির অদ্বিভজ্ঞতা আটে. তা *( ইথার,      *া(কা আদ্বি(ফ্যাটিটক ন্যা�থা এ�ং 99%
 আইটেসাটেপ্রাদ্বি�( অ্যা(টেকা*(               । ইথার আমার �্যজিক্তর্গত দ্বিপ্রয় এ�ং এটিট একটিট খু� কায 7কর দ্রা�ক দ্বিকন্তু এটিট �্যয়�হু( এ�ং

                এটিট বে�টেত বে�শ কটিঠন *টেত �াটের। আদ্বিম মটেন কদ্বির ইথাটেরর �্য�*ার �ন্ধ দ্বি!দ্বিKদ্বি(ং দ্বি!ভাইটেসর �ন্য আরও উ�যুক্ত, কারণ
         এটিট খু�ই অদ্বিস্থদ্বিতশী( এ�ং এর বে�াযঁ়া দ্বিদটেয় কা� করা দ্বি��জ্জনক।

          ইথার এ�ং (াইট ন্যা�্থা উভয়ই প্রকৃদ্বিতর মটে�্য আটেরা বে�দ্বিশ দ্বিন� 7াচনী দ্রা�ক,      যার অথ 7 অ্যা(টেকা*( দ্রা�টেকর মটেতা
       কায 7কর নয় দ্বিকন্তু ত�ুও এটিট ভা( কা� কটের         । অ্যা(টেকা*( প্রারদ্বিম্ভক উ�াদান বেথটেক আরও বেক্লাটেরাদ্বিফ( দ্র�ীভূত করটে�

  এ�ং এর কারটেণ,        অ্যা(টেকা*( দ্বিদটেয় উত্�াদ্বিদত বেত(গুদ্বি( সা�ারণত ( ণীয়ভাটে� র্গা dark   �ু রটেঙর *টে�।

    একটিট দ্রা�ক কায 7কর *ওয়ার �ন্য,  এটিট 100%   দ্বি�শুদ্ধ এ�ং 100%       দ্বি�শুদ্ধ অ্যা(টেকা*( �্যয়�হু( এ�ং এটিট খুটঁে� �াওয়া
   বে�শ কটিঠন *টেত �াটের                । অন্যদ্বিদটেক *াল্কা ন্যা�থা অ�7ন করা বে�শ সস্তা এ�ং সা�ারণত এটিট খুটঁে� �াওয়া খ�ু কটিঠন নয়।
  ইথার �্য�*াটেরর �র,       দ্বি�শুদ্ধ *া(কা আদ্বি(ফ্যাটিটক ন্যা�থা আমার �.টেন্দর দ্রা�ক।

               অ্যা(টেকা*( স* এই সমস্ত দ্রা�ক প্রকৃদ্বিতটেত দ্বি�ষাক্ত দ্বিকন্তু আ�দ্বিন যদ্বিদ এই দ্বিনটেদ7শা�(ী অনুসরণ কটেরন তটে� সমাপ্ত
    বেতটে(র দ্রা�ক অ�দ্বিশষ্টাংশ উটে�র্গ�নক নয়        । সমাপ্ত �ণ্যটিট ঘটেরর তা�মাNায় ঠান্ডা *ওয়ার �টের,    এটিট একটিট বেতটে(র
   �দ্বির�টেত7 একটিট ঘন gীস-         �াতীয় �দাথ 7 এ�ং এটিট যতটা আ�দ্বিন বে�টেত �াটেরন দ্বি�ষ-দ্বি�টেরা�ী    । এমনদ্বিক যদ্বিদ দ্রা�ক

    অ�দ্বিশষ্টাংটেশর সামান্য দ্বিচ+ অ�দ্বিশষ্ট থাটেক,            তটে� বেত( দ্বিনটে�ই তার উ�র কা� করটে� বেয বেকানও  দ্বিতকারক দ্বি�ষাক্ত
  প্রভা�টেক দ্বিনরটে� করটেত  । বেমাটকথা,         আ�দ্বিন যা করটে.ন তা *( কঁুদ্বিড় উ�াদান বেথটেক inal   ষদ্বি� বেরজি�ন বে�ায়া  । তার�টের,

           দ্রা�ক বেতটে(র দ্বিম�ণটিট দ্বিফkার করার �টের এ�ং দ্রা�কটিট বেসদ্ধ *টেয় যাওয়ার �টের,     আ�দ্বিন তাটেদর স�টেচটেয় inal ষদ্বি�
   আকাটের র�ন বেরটেখ যান।

  বেসরা ফ(াফটে(র �ন্য,       প্রারদ্বিম্ভক উ�াদানটিট যতটা সম্ভ� শুকটেনা *টেত *টে�       । আ�দ্বিন বেযখাটেন কা� করটে.ন তা ভা(ভাটে�
     �ায়ুচ(াচ( রটেয়টে. এ�ং এ(াকায় বেকান স্ফুদ্বি(ঙ্গ,    বেখা(া দ্বিশখা �া (া(-      র্গরম উ�াদান বেনই তা দ্বিনজি-ত করুন।

                বে�ায়ার প্রজিJয়ার সময় বেত( দ্রা�ক দ্বিম�ণটিট দ্বি.টটেক যাওয়া বেথটেক বেরা� করার �ন্য ভা( র্গভীরতার একটিট �াটেN প্রারদ্বিম্ভক
 উ�াদান রাখনু  । তার�টের,         দ্রা�কটিট �্য�*ার কটের মকুু(টেক স্যাতঁটেসঁটেত করুন এ�ং 2  । 2     টুকটেরার মটেতা কাটেঠর তৈদঘ 7্য

      �্য�*ার কটের মুকু( উ�াদান চূণ 7করা *য়।

    এটিট চূণ 7*টেয় যাওয়ার �টের,           দ্রা�কটিটটেত সমূ্পণ 7রূটে� দ্বিনমঙ্ক্ষিজ্জত না *ওয়া �য 7ন্ত আরও দ্রা�ক বেযার্গ করুন   । কাটেঠর তৈদঘ 7্য
                দ্বিদটেয় প্রায় দ্বিতন দ্বিমদ্বিনটেটর �ন্য মুকু( উ�াদানটিট কা� করুন যা আ�দ্বিন এটিট চূণ 7করটেত �্য�*ার কটেরদ্বি.টে(ন। তার�র

        আটেস্ত আটেস্ত দ্রা�ক বেতটে(র দ্বিম�ণটিট অন্য �দ্বিরষ্কার �াটেN pour  বেুবে( দ্বিদন,      মূ( উ�াদানটিট মূ( �াটেN বেরটেখ,   যাটেত এটিট
   দ্বি�তীয়�ার �ুটেয় বেফ(া যায়।

                 আ�ার প্রারদ্বিম্ভক উ�াদাটেন তা�া দ্রা�ক বেযার্গ করুন যত ণ না এটিট আ�ার দ্রা�কটিটটেত !ুটে� যায় এ�ং তার�টের আ�দ্বিন বেয
            কাঠ �্য�*ার করটে.ন তার তৈদটেঘ 7্যর সাটেথ এটিট আরও দ্বিতন দ্বিমদ্বিনটেটর �ন্য কা� করুন  । তার�টের,    দ্রা�ক বেতটে(র দ্বিম�ণটিট
  একই �াটেN pour           ুা(ুন যা আ�নার প্রথম বে�ায়ার বেথটেক দ্রা�ক বেতটে(র দ্বিম�ণটিট �টের বেরটেখটে.।

             উজি�দ সামgীটেত তৃতীয় বে�ায়ার বেচষ্টা করটে( খু� কম বেত( উৎ�ন্ন *য় এ�ং এটিট as      ষ� দ্বি*সাটে� সামান্য �া বেকান উ�কাটের
 আসটে� না        । প্রথম বে�ায়ার প্রারদ্বিম্ভক উ�াদান বেথটেক �াওয়া 70  বেথটেক 80%   র�ন দ্র�ীভূত *য়;    দ্বি�তীয় বে�ায়ার �টের বেযটুকু

     র�ন উ�কার *য় তা সদ্বিরটেয় বেদয়,   যা অ�দ্বিশষ্ট থাটেক।

     প্রথম বে�ায়ার বেথটেক উৎ�ন্ন বেত(গুদ্বি( pot          ষটে�র দ্বিদক বেথটেক স�টেচটেয় শজিক্তশা(ী দ্বিকন্তু যদ্বিদ উচ্চমাটেনর প্রারদ্বিম্ভক উ�াদান
          �্য�*ার করা *য় তটে� দ্বি�তীয় বে�ায়ার বেত( বেথটেকও উ�কার �াওয়া যায়  । যদ্বিদ,   বেকান কারটেণ,    আ�নাটেক এমন উ�াদান

         দ্বিনটেয় কা� করটেত *টে� যা যতটা শজিক্তশা(ী না *ওয়া উদ্বিচত,        প্রথম বে�ায়ার বেত(টিট শু�ুমাN অভ্যন্তরীণ �্য�*াটেরর �ন্য
                 �্য�*ার করা ভা( এ�ং তার�র �াড়টেত শুরু করুন �া বেয উ�াদানটিট শুরু *টেচ্ছ তার সন্ধান করুন ভাটে(া মাটেনর.  মটেন

রাখটে�ন,          গুণমান �দ্বিরমাটেণর বেচটেয় বে�দ্বিশ গুরুত্ব�ূণ 7এ�ং প্রারদ্বিম্ভক উ�াদান যত ভা(,   ওষ�ু তত ভা(।

                উ�টের একটিট বে.াট বেখা(ার সাটেথ �দ্বিরষ্কার �াদ্বিনর �াটেN দ্বিক.ু �্য�*ার করুন এ�ং বেখা(ার মটে�্য ফাটেন( সদ্বিন্নটে�শ করান,
     তার�র ফাটেন(গুদ্বি(টেত �ড় কদ্বিফ দ্বিফkার রাখুন           । প্রথম এ�ং দ্বি�তীয় বে�ায়া বেথটেক দ্রা�ক বেতটে(র দ্বিম�ণটিট কদ্বিফ দ্বিফkাটের
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and              বেুবে( দ্বিদন এ�ং দ্রা�ক বেতটে(র দ্বিম�ণটিটটেক দ্বিফkাটেরর মা�্যটেম অপ্রটেয়া�নীয় উজি�দ উ�াদান অ�সারণ করটেত দ্বিদন।
       আ�দ্বিন যত বে�দ্বিশ ফাটেন( এ�ং �াটেN �্য�*ার করটে�ন,       তত দ্রুত এটিট দ্বিফkার করা *টে�     । এক�ার দ্রা�ক বেতটে(র দ্বিম�ণ
   দ্বিফkার করা *টেয় বের্গটে(,      এখন দ্রা�কটিট বেসদ্ধ করার �ন্য প্রস্তুত।

      যদ্বিদ আ�দ্বিন ইদ্বিতমটে�্যই এর মাদ্বি(ক না *ন,         তা*টে( আ�দ্বিন একটিট সস্তা �ড় চাটে(র কুকার দ্বিকনটেত �াটেরন,  বেযখাটেন একটিট
               উন্মুক্ত শীটেষ 7র সাটেথ উচ্চ এ�ং দ্বিনম্ন তা� উভয়ই রটেয়টে. যা বেত( বেথটেক দ্রা�কটেক দ্বিসদ্ধ করটেত �াটের    । দ্বিনজি-ত করুন বেয

                রাইস কুকার একটিট ভা( �ায়ুচ(াচ(যুক্ত এ(াকায় স্থা�ন করা *টেয়টে. এ�ং দ্রা�ক ফুটেট বের্গটে( বে�াযঁ়া উদ্বিড়টেয় বেদওয়ার �ন্য
                কা.াকাদ্বি. একটিট ফ্যান রাখনু। এটিট বে�াযঁ়াটেক ঘনীভূত *ওয়া এ�ং দ্বি��দ বে!টেক আনা বেথটেক দ্বি�রত রাখটে�। রাইস কুকারগুদ্বি(
                 এমনভাটে� দ্বি!�াইন করা *টেয়টে. বেয ভাত রান্না করার সময় এটিট �ুটেড় যাটে� না। বেয তা�মাNা বেসন্সরগুদ্বি( অন্তদ্বিন 7দ্বিম 7ত তা

              স্বয়ংজিJয়ভাটে� কুকাটেরর দ্বিনম্ন তা�মাNায় দ্বিফটের আসটে� যদ্বিদ কুকাটেরর মটে�্য তা�মাNা খু� বে�দ্বিশ *টেত শুরু কটের।

  বেত( উৎ�াদটেনর সময়,   যদ্বিদ তা�মাNা 300   দ্বি!দ্বিg ফাটেরন*াইট (148  দ্বি!দ্বিg বেসদ্বিন্টটেg!)     এর একটু বে�দ্বিশ *টেয় যায়,  তটে� এটিট
        বেত( বেথটেক ক্যানাদ্বি�নটেয়!গুদ্বি(টেক �াষ্প করটেত শুরু করটে� এ�ং অ�শ্যই,     আ�দ্বিন এটিট ঘটটেত চান না    । যদ্বিদ একটিট রাইস

   কুকার সটিঠকভাটে� কা� কটের,         তা*টে( এটিট স্বয়ংজিJয়ভাটে� উচ্চ তা� বেসটিটং বেথটেক প্রায় 230 ° F (110 ° C)   এ চটে( আসটে�,
            যা তা�মাNার উ�টের বেযখাটেন দ্বি!কার�জি�টে(শন *ওয়ার কথা �(া *য় এ�ং এখনও এটিট THC   এ�ং অন্যান্য cannabinoids

  �াষ্প *টেয় যাটে�                । এই কারটেণই আদ্বিম তাটেদর �ন্য রাইস কুকার �্য�*াটেরর বে�ারাটে(া সু�াদ্বিরশ কদ্বির যারা আটের্গ কখটেনা বেত(
 উৎ�াদন কটেরদ্বিন,           কারণ এটিট বেতটে(র  দ্বিত করার বেয বেকান দ্বি��দ দরূ কটের     । প্লাস ফটে( বেত( decarboxylated  *য়,  যা

 এ.াড়াও গুরুত্ব�ূণ 7,     তাই এটিট তার সমূ্পণ 7inal     ষদ্বি� প্রভা� অ�7ন করটেত �াটের

        আদ্বিম �রামশ 7দ্বিদজিচ্ছ বেয বে(াটেকরা বেত( উৎ�াদটেনর �ন্য Jক-         �ট এ�ং অনুরূ� য<�াদ্বিত �্য�*ার করার বেচষ্টা করটে� না।
      যখন আদ্বিম প্রথম বেত( তৈতদ্বিরর বেচষ্টা কটেরদ্বি.(াম,    তখন আদ্বিম একটিট Jক-       �ট �্য�*ার করতাম এ�ং বেযটে*তু আদ্বিম �ানতাম

        না বেয এই দ্বি!ভাইসগুদ্বি( কতটা তা� উৎ�ন্ন করটেত �াটের,       বেত( অদ্বিতদ্বিরক্ত র্গরম এ�ং নষ্ট *টেয় বের্গটে.     । তাই আদ্বিম মটেন কদ্বির
               এটা শু�ুমাN �ুজিদ্ধমান বেয এক�ন দ্বিশ ানদ্বি�শটেক রাইস কুকার �্য�*ার কটের শুরু করটেত *টে� এ�ং আমাটেদর দ্বিনটেদ7শা�(ী

         সা��াটেন অনুসরণ করটেত *টে�। এটা করা তাটেদর অটেনক দু .   খ �াচঁাটেত �াটের।

 এই produce                ষ� উৎ�াদটেনর �ন্য এ�ং বেয দ্রা�কটিট �্য�হৃত *টেচ্ছ তা �ুনরায় দাদ্বি� করার �ন্য একটিট দ্বি!দ্বিKদ্বি(ং দ্বি!ভাইসও
   �্য�*ার করা বেযটেত �াটের            । এই �দ্ধদ্বিতটিট আসটে( রাইস কুকার �্য�*ার করার বেচটেয় অটেনক বে�দ্বিশ �ুজিদ্ধমান,  দ্বিকন্তু

               স(টেভন্টগুদ্বি( দ্বিনরা�টেদ বেসদ্ধ করার �ন্য দ্বি!�াইন করা দ্বিK(গুদ্বি( �্যয়�হু( এ�ং বে�দ্বিশরভার্গ মানুষই �াটেনন না বেয এই
      দ্বি!ভাইসগুদ্বি(র মটে�্য বেকানটিট সটিঠকভাটে� �দ্বিরচা(না করটেত *য়     । যদ্বিদ একটিট �াওয়া যায়,     আদ্বিম দ্বিনটে�ও একটিট দ্বিস্থর �্য�*ার

  করটেত �.ন্দ কদ্বির, দ্বিকন্তু,  দ্বিক.ু বেদটেশ,     একটিট দ্বিস্থর মাদ্বি(কানা আইটেনর �দ্বির�ন্থী        । যদ্বিদ বেকউ গুরুতর *য় এ�ং প্রচুর �দ্বিরমাটেণ
   বেত( উৎ�াদন করটেত চায়,              তা*টে( এই যটে<র যথাযথ �্য�*াটের দ্বিনটে�টেক �াতন করা এ�ং দ্বিশদ্বি ত করার দ্বিদটেক ন�র দ্বিদন।

                স� 7দা দ্বিনজি-ত করুন বেয আ�দ্বিন যখন রাইস কুকার ভদ্বিত 7 করটে.ন �া দ্রা�কটিট দ্বিসদ্ধ করটে.ন তখন বেকানও স্ফুদ্বি(ঙ্গ, বেখা(া
  দ্বিশখা �া (া(-            র্গরম উ�াদান বেনই কারণ দ্রা�ক বেথটেক উত্�াদ্বিদত বে�াযঁ়াগুদ্বি( খু� জ্ব(ন্ত এ�ং দ্বি�ষাক্ত    । আদ্বিম এই একই

         প্রজিJয়া *া�ার *া�ার �ার �্য�*ার কটেরদ্বি. এ�ং কখনও দুঘ 7টনা ঘটেটদ্বিন,     দ্বিকন্তু আ�নার দ্বিনটে�র দ্বিনরা�ত্তার �ন্য,  দয়া কটের
          দ্বিনটেদ7শা�(ী অনুসরণ করুন এ�ং দ্বিনজি-ত করুন বেয এ(াকাটিট ভা(ভাটে� �ায়ুচ(াচ( করটে.     । আদ্বিম আ�নাটেক সতক7 কদ্বির

                 বেয দ্রা�কগুদ্বি( বেয বে�াযঁ়াগুদ্বি( তৈতদ্বির কটের তাটেত শ্বাস বেনওয়া এদ্বিড়টেয় চ(ুন কারণ তারা কাটে.র কারও উ�র অপ্রীদ্বিতকর প্রভা�
 বেফ(টেত �াটের।

              দ্বিনজি-ত করুন বেয ফ্যান চ(টে. এ�ং বে�াযঁ়া উদ্বিড়টেয় বেদওয়ার �ন্য �য 7াপ্ত �ায়ু প্র�া* তৈতদ্বির কটের,    তার�র চাটে(র কুকারটিট
        প্রায় দ্বিতন চতুথ 7াংশ �ূণ 7না *ওয়া �য 7ন্ত �ূরণ করুন          । এটিট দ্রা�ক বেতটে(র দ্বিম�টেণর �ন্য স্থান .াড়াই বেফাটাটেনার অনুমদ্বিত
                    বেদয়। রাইস কুকার তার উচ্চ তা� বেসটিটং উ�র রাখনু এ�ং দ্রা�ক �ন্ধ ফুটন্ত শুরু। ফ্যান �্য�*ার না কটের এটিট করার বেচষ্টা

 করটে�ন না,                কারণ বে�াযঁ়াগুদ্বি( ঘন *টেত �াটের এ�ং যদ্বিদ তারা র্গরম করার উ�াদানটিটর সংস্পটেশ 7আটেস তটে� এটিট আগুটেনর
  কারণ *টেত �াটের।

               রাইস কুকাটেরর মাNা কটেম যাওয়ার সাটেথ সাটেথ আ�নার অ�দ্বিশষ্ট দ্রা�ক বেতটে(র দ্বিম�ণটিট সা��াটেন বেযার্গ করটেত থাকুন,
     যত ণ না আ�নার দ্বিক.ুই অ�দ্বিশষ্ট থাটেক             । যখন রাইস কুকাটেরর মাNা বেশষ�াটেরর �ন্য বেনটেম আটেস এ�ং প্রায় দুই ইজিv

    দ্রা�ক বেতটে(র দ্বিম�ণ অ�দ্বিশষ্ট থাটেক,       তখন অ�দ্বিশষ্ট দ্রা�ক বেতটে(র দ্বিম�টেণ প্রায় 10  বেথটেক 12    বেফাটঁা �( বেযার্গ করুন  । এই
            অল্প �দ্বিরমাণ �াদ্বিন অ�দ্বিশষ্ট দ্রা�কটেক কুকাটের থাকা বেত(টেক আরও স*টে�ই বেফাটাটেনার অনুমদ্বিত বেদয়।

     যখন কুকাটের খু� কম অ�দ্বিশষ্ট থাটেক,            তখন আদ্বিম সা�ারণত একটে�াড়া গ্লাভস �টের থাদ্বিক এ�ং তার�র কুকারটিট তুদ্বি( এ�ং
    এর দ্বি�ষয়�স্তু বেঘারাটেনা শুরু কদ্বির                । এটিট ফ্যান বেথটেক �ায়ু প্র�াটে*র সাটেথ করা *য় যা এখনও বে�াযঁ়াগুদ্বি( সদ্বিরটেয় বেনয় এ�ং এটিট

       সমাদ্বিপ্তর প্রজিJয়াটিটটেক দ্বিক.ুটা র্গদ্বিত দ্বিদটেত �াটের। অল্প সমটেয়,          কুকার স্বয়ংজিJয়ভাটে� তার উচ্চ তা� বেসটিটং �ন্ধ কটের বেদয়
     এ�ং তার�র কম তাটে� চটে( যায়      । বেযটে*তু বেশষ দ্রা�কটিট বেসদ্ধ *টেচ্ছ,        আ�দ্বিন কুকাটের থাকা বেত( বেথটেক একটিট কক7শ শব্দ

           শুনটেত �াটে�ন এ�ং আ�দ্বিন অ�দ্বিশষ্ট বেতটে(র মটে�্য বে�শ দ্বিক.ুটা �ুদ�দু *টেত বেদখটে�ন  । এ.াড়াও,    আ�দ্বিন বেখয়া( করটে�ন বেয
          চাটে(র কুকাটের বেত( বেথটেক অল্প �দ্বিরমাণ বে�াযঁ়া �া �াষ্প বে�দ্বিরটেয় আসটে.,     তটে� উদ্বি�গ্ন *টে�ন না,    কারণ এটিট বে�দ্বিশরভার্গই

        আ�নার বেযার্গ করা কটেয়ক বেফাটঁা �( বেথটেক তৈতদ্বির �াষ্প         । রাইস কুকার স্বয়ংজিJয়ভাটে� তার কম তা� বেসটিটংটেয় সু্যইচ
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 করার �টের,                আদ্বিম সা�ারণত এটিট ঠান্ডা *টেত দ্বিদন যত ণ না এটিট আ�ার উচ্চ তা� বেসটিটংটেয় সু্যইচ করা যায়  । দ্বি�তীয়�াটেরর
        �ন্য কুকর স্বয়ংজিJয়ভাটে� কম তা� বেসটিটংটেয় সু্যইচ করার �টের,        আদ্বিম তার�র কুকার বেথটেক দ্বিভতটেরর �াNটিট বে�র কদ্বির
        এ�ং এর উ�াদানগুদ্বি( একটিট বেKইনটে(স দ্বিK( �দ্বিরমাটে�র কাটে� pour  বেুবে( বেদই।

              �াNটিটটেত অল্প �দ্বিরমাটেণ বেত( অ�দ্বিশষ্ট থাকটে� যা আ�দ্বিন বে�র করা প্রায় অসম্ভ� �টে( মটেন করটে�ন,    যদ্বিদ না আ�দ্বিন বেত(
       শুটেষ দ্বিনটেত শুকটেনা রুটিট �াতীয় দ্বিক.ু �্য�*ার কটেরন,     যদ্বিদও এটিট এখনও উষ্ণ  । তার�র,      এই রুটিট অল্প �দ্বিরমাটেণ একটিট

as     ষ� দ্বি*সাটে� খাওয়া বেযটেত �াটের,             দ্বিকন্তু মটেন রাখটে�ন এর প্রভা�গুদ্বি( অনুভ� করার আটের্গ এটিট কখনও কখনও এক ঘন্টা
     �া তারও বে�দ্বিশ সময় দ্বিনটেত �াটের           । সুতরাং সা��ান থাকুন বেয আ�দ্বিন এইরকম রুটিট কতটুকু gাস কটেরন,   কারণ খু� সামান্য

            �দ্বিরমাণও আ�নাটেক বে�শ কটেয়ক ঘন্টা ঘুদ্বিমটেয় রাখটেত �াটের বেযমন কাচঁা বেত( দ্বিনটে�ই করটে�     । �াটেNর মটে�্য বেযটুকু বেত(
                অ�দ্বিশষ্ট থাটেক তা �দ্বিরষ্কার করার আটেরকটিট ভা( উ�ায় *( *্যাম অটেয়( টিটংচার তৈতদ্বিরর �ন্য অল্প �দ্বিরমাটেণ অ্যা(টেকা*(

   দ্বিদটেয় �াNটিট �টুেয় বেনওয়া।

                এটিটর মটেতা একটিট টিটংচার ত্বটেকর অ�স্থার দ্বিচদ্বিকৎসায় খু� কায 7কর *টেত �াটের এ�ং সামান্য দ্বিক.ু দরূ বেযটেত �াটের,  যা
    আ�নার অথ 7সা�য় করটেত �াটের            । বেযটে*তু আদ্বিম প্রায়শই বে�শ কটেয়কটিট বেeন বেথটেক বেত( বেমশাটেত �.ন্দ কদ্বির,  তাই আদ্বিম
        সা�ারণত �র�ত¤ সময় �য 7ন্ত �াNটিটটেত অ�দ্বিশষ্ট বেত( বেরটেখ যাই      । দ্বি�দ্বিভন্ন প্র�াদ্বিতর বেত( দ্বিমদ্বি�ত কটের,   আ�দ্বিন এই সমস্ত

    দ্বি�দ্বিভন্ন �রটেণর বেত( বেথটেক benefits           ষদ্বি� উ�কাদ্বিরতা �ান এ�ং আদ্বিম এই �রটেনর বেত(গুদ্বি( স�দ্বিক.ুর দ্বিচদ্বিকৎসায় কায 7কর
 �টে( বে�টেয়দ্বি.                  । যদ্বিদ আ�নার কাটে. দ্বি�দ্বিভন্ন �রটেণর ভা( শণ থাটেক তটে� আদ্বিম মটেন কদ্বির বেতটে(র দ্বিম�ণ একটিট ভা( �ারণা,
                  তটে� আ�দ্বিন যদ্বিদ তা না কটেরন তটে� আদ্বিম দ্বি�শ্বাস কদ্বির বেক�( একটিট বেeন বেথটেক বেত( সম্ভ�ত আ�নার চাদ্বি*দা �ূরণ

করটে�।

       আ�দ্বিন বেয বেত(টিট বেKইনটে(স দ্বিK( �দ্বিরমাটে�র কাটে� red           বেুবে(টে.ন তা দ্বিনন এ�ং এটিট একটিট মদৃু র্গরম করার য< বেযমন
            কদ্বিফ র্গরটেমর উ�র রাখুন যাটেত বেতটে(র মটে�্য যা দ্বিক.ু থাটেক তা �াষ্পীভূত *য়  । প্রায়শই,    অ�দ্বিশষ্ট �(টেক �াষ্পীভূত করটেত

  অল্প সময় (াটের্গ,           তটে� দ্বিক.ু বেeন অটেন্যর বেচটেয় বে�দ্বিশ প্রাকৃদ্বিতক বেটরটে�ন উত্�াদন কটের    । এই বেটরটে�নগুদ্বি( আ�নার
                 কদ্বিফর উষ্ণতায় থাকা বেত(টিট বে�শ দ্বিক.ু সমটেয়র �ন্য �ুদ�ুদ *টেত �াটের এ�ং এই �াতীয় বেতটে(র এই জিJয়াক(া� �ন্ধ
                  করটেত দ্বিক.ুটা সময় (ার্গটেত �াটের। যখন কদ্বিফর উষ্ণতায় বেত( বেফটেট যাওয়া �ন্ধ *টেয় যায় এ�ং খু� কম �া বেকান

   কায 7ক(া� দৃশ্যমান *য় না,            তখন কদ্বিফ র্গরম বেথটেক বেত( সরান এ�ং এটিট দ্বিক.ুটা ঠান্ডা *টেত দ্বিদন     । কদ্বিফ উষ্ণ �্য�*ার না
       কটের বেত( বেশষ করার আটেরকটিট উ�ায় *( 130          দ্বি!দ্বিg বেসদ্বিন্টটেg! তা�মাNায় একটিট ওটেভটেন প্রায় এক ঘণ্টা বেত( রাখা  । এই

  সমাপ্ত বেত( decarboxylate         *টে� এ�ং দ্রা�ক অ�দ্বিশষ্টাংশ একটিট সমস্যা *ওয়া উদ্বিচত নয়।

তার�টের,             আ�নার স্থানীয় ওষুটে�র বেদাকাটেন সুই .াড়া প্লাদ্বিKটেকর আটে�দনকারী �া দ্বিসদ্বিরঞ্জ �্য�*ার কটের,    �ীটের �ীটের উষ্ণ
            বেত(টেক দ্বিসদ্বিরটেঞ্জর মটে�্য টানটেত এ�ং ঠান্ডা *টেত অনুমদ্বিত বেদওয়ার �ন্য প্লঙ্গার �্য�*ার করুন    । অল্প সমটেয়র মটে�্য, র�ন

  একটিট ঘন gীস-    �াতীয় �দাটেথ 7�দ্বিরণত *টে�।

                  কখনও কখনও র�ন এত বেমাটা *য় বেয ঠান্ডা *টেয় বের্গটে( দ্বিসদ্বিরঞ্জ বেথটেক বে�ার কটের বে�র করা কটিঠন *টেত �াটের   । যদ্বিদ এমন
  দ্বিক.ু ঘটেট থাটেক,               অল্প সমটেয়র মটে�্য বেক�( এক কা� র্গরম �াদ্বিনটেত দ্বিসদ্বিরঞ্জটিট রাখুন আ�দ্বিন আরও স*টে� আ�নার বে!া�
  বে�র করটেত �ারটে�ন           । কখনও কখনও এক�ন বেরার্গী খু� বে�দ্বিশ বেত( বে�র কটের বেদয়,     দ্বিকন্তু যদ্বিদ এটিট ঘটেট,   তটে� বেক�(

               দ্বিসদ্বিরটেঞ্জর প্লান্জাটের টানুন এ�ং অদ্বিতদ্বিরক্ত বেত( সা�ারণত খ�ু বে�দ্বিশ অসুদ্বি��া .াড়াই দ্বিসদ্বিরটেঞ্জর মটে�্য দ্বিফটের আসটেত �াটের।

র্গড়,          একটিট শুকটেনা �াউন্ড উ�াদান দুটিট বে�ায়ার �ন্য প্রায় 2  র্গ্যা(ন (8-9 দ্বি(টার)   দ্রা�টেকর প্রটেয়া�ন *টে�   । আ�দ্বিন যদ্বিদ
       কমটে�দ্বিশ প্রারদ্বিম্ভক উ�াদান বেথটেক বেত( উৎ�াদটেনর �দ্বিরকল্পনা কটেরন,       তা*টে( আ�নার কতটা দ্রা�ক (ার্গটে� তা দ্বিন� 7ারণ

   করটেত বেক�( র্গদ্বিণত করুন     । শুরু বেথটেক বেশষ �য 7ন্ত,          �ুটেরা প্রজিJয়াটিট সম্পন্ন করটেত সা�ারণত দ্বিতন বেথটেক চার ঘন্টা সময়
        (াটের্গ এ�ং তার�টের ওষু�টিট বেসখাটেন �্য�*াটেরর �ন্য প্রস্তুত থাটেক।

            এটিটও উটে~খ করা উদ্বিচত বেয এই বেতটে(র একটিট অত্যন্ত দীঘ 7বেশ(ফ (াইফ রটেয়টে.     । দ্বিকন্তু দীঘ 7টেময়াদী সvটেয়র �ন্য, আদ্বিম
     এটিট একটিট অন্ধকার বে�াতটে( শক্ত id      ুাকনা �া বেKইনটে(স দ্বিKটে(র �াটেN রাখ�       । সংর টেণর সময় যদ্বিদ এটিট একটিট শীত(

           অন্ধকার �ায়র্গায় রাখা *য় তটে� এটিট �.টেরর �র �.র �টের এর inal     ষদ্বি� শজিক্ত ��ায় রাখটেত �াটের।

প্রথটেম,         কাটেরা কাটেরা দ্বিনটে�র ওষ�ু তৈতদ্বিরর বেচষ্টা করা দু d      সা�্য মটেন *টেত �াটের দ্বিকন্তু �াস্তটে�,    এই প্রজিJয়াটিট অত্যন্ত স*�।
               আ�নাটেক যা করটেত *টে� তা *( সা��াটেন দ্বিনটেদ7শা�(ী অনুসরণ করুন এ�ং আ�দ্বিন এই ওষু�টিট কটেয়ক�ার উত্�াদন

 করার �টের,            আ�দ্বিন বেদখটেত �াটে�ন বেয এটিট এক কা� কদ্বিফর বেচটেয় বে�দ্বিশ কটিঠন নয়     । এক�ার আ�দ্বিন দ্বিনটে�র produced ষ�
  তৈতরী করটে( it               ষ� বেথটেক সমস্ত র*স্য বে�র *টেয় যায় এ�ং আ�নাটেক আর বে�দ্বিশরভার্গ বে টেNই !াক্তারটেদর উ�র দ্বিনভ7র

  করটেত *টে� না,      আ�াতত আ�দ্বিন দ্বিনটে�ই দ্বিনটে�র !াক্তার *টেয়টে.ন   । দ্বিরক দ্বিসম্পসন, শণ:  স�টেচটেয় inal  ষদ্বি� উজি�দ
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প্র:      শুকটেনা উ�াদান gাইন্ড করটে( বেকন THC   দ্বিত *য়?     এই �ন্য বেকান �্যাখ্যা আটে.?

উ:        আ�দ্বিন দ্বিক সদ্বিত্যই শজিক্তশা(ী কঁুদ্বিড় মাটিট কটেরটে.ন?           আ�দ্বিন যদ্বিদ তা কটেরন তটে� আ�নার বেকন তা �ানা উদ্বিচত।
            বেটদ্বি�টে(র চার�াটেশ বেয সাদা �াউ!ারটিট এটিট দ্বি�টেষ বেফ(ার �টের তা *( টিটএইচদ্বিস (  �া ট্রাইটেকামস)    এ�ং এটিটই বেতটে( থাকা

 উদ্বিচত দ্বি.(  । এ.াড়াও,     যখন এটিট স্থ( *য়,              তখন এটিট খু� সূক্ষ্ম *য় এ�ং আ�দ্বিন আ�নার বেতটে(র মটে�্য যা খুটে( বেফ(টেত
     চানদ্বিন তার অটেনকটাই আ�দ্বিন খুটে( বেফ(টে�ন।

              *াটেড়র শুকটেনা বের্গাটা কঁুদ্বিড়গুটে(াটেক ন্যা�থা �া আ�নার �.টেন্দর দ্রা�ক দ্বিদটেয় স্যাতঁটেসঁটেত বেদওয়ার �টের প্রজিJয়া করুন,
                 দ্বিকন্তু প্রজিJয়া করার আটের্গ এটিটটেক খু� বে�দ্বিশ স্পশ 7করটে�ন না কারণ প্রদ্বিত�ার আ�দ্বিন এটিট স্পশ 7করটে(ই আ�দ্বিন দ্বিক.ু

*ারাটে�ন             । স্থ( উ�াদান বেথটেক উত্�াদ্বিদত বেত(গুদ্বি( কঁুদ্বিড় বেথটেক উত্�াদ্বিদত বেতটে(র তু(নায় উটে~খটেযার্গ্যভাটে� কম
        শজিক্তশা(ী যা বেসগুদ্বি( সঙ্কুদ্বিচত *ওয়ার �টের চূণ 7করা *টেয়দ্বি.(।

       প্রথম দ্রুত বে�ায়া স�টেচটেয় শজিক্তশা(ী এ�ং প্রায় 70%   টিটএইচদ্বিস �াওয়া যায়,    দ্বি�তীয়টিট প্রায় 20%    এ�ং তৃতীয়টিট প্রায় 5%।
    যখন আ�দ্বিন এটিট দ্বি�টেষ বেফটে(ন,       তখন আ�দ্বিন আ�নার বেতটে(র দ্বিতনটিট বে�ায়া (  আসটে( চারটিট)     �ান এ�ং আ�দ্বিন এটিট চান

না    । �দ্বিরমাটেণর তু(নায় মান. বে�দ্বি�

“  *াই বে�দ্বি�               । আ�নার যদ্বিদ তাৎ দ্বিণক প্রটেয়া�ন *য় তটে� আ�দ্বিন কঁুদ্বিড় শুকাটেনার �ন্য স�টেচটেয় কম সময় কত? �ন্য�াদ।
” দ্বিপ্রদ্বিস(া

-       যত ণ না এটিট *াড় শুদ্বিকটেয় যায়     । দ্বিকন্তু আদ্বিম বেক�( 5-7    gাম কঁুদ্বিড় শুদ্বিকটেয় �(�,       যা আ�নাটেক প্রায় এক gাম বেত(
বেদটে�,     যা শুরু করার �ন্য যটেথষ্ট,      এ�ং তার�র এটিট সটিঠকভাটে� শুদ্বিকটেয় বের্গটে(,       এক সপ্তা* �া তারও বে�দ্বিশ সমটেয় আ�দ্বিন

   এটিট বেশষ করটেত �াটেরন             । কম র�ন প্রজিJয়াকরটেণর আটের্গ আ�দ্বিন শুরু উ�াদানটিট যত কম �দ্বিরচা(না করটে�ন ততই
          আ�দ্বিন নষ্ট করটে�ন। সুতরাং প্রারদ্বিম্ভক উ�াদানটেক দ্বি!কার��াইটে(ট না করাই ভাটে(া (  বেযমন GW    বেকান কারণ .াড়াই
 করটে�ন না,           আ�দ্বিন বেত( র্গরম কটের কম সমস্যার সাটেথ দ্বি!কার�জি�টে(ট করটেত �াটেরন,     যা আ�নাটেক বেযভাটে�ই দ্রা�ক

   অ�দ্বিশষ্টাংশ অ�সারণ করটেত *টে�)            । স�টেচটেয় ভা( কা� *( শুকটেনা ঘটের প্রজিJয়াকরটেণর �ন্য একটিট �া(দ্বিতটেত কঁুদ্বিড়
রাখা,  যখনই সম্ভ�,    বেকান অদ্বিতদ্বিরক্ত *্যান্ডদ্বি(ং .াড়াই         । কঁুদ্বিড় যত কম স্পশ 7করটে�ন ততই ভাটে(া। বে�দ্বি�

1.)      আদ্বিম বেক�( আমার *াত দ্বিদটেয় *াড়-   শুকটেনা কঁুদ্বিড় দ্বি�টেষদ্বি.,     বেকান gাইন্ডার �্য�*ার করা *য়দ্বিন    । শুরুর উ�াদানটিট প্রায়
     বে.াট বে.াট কঁুদ্বিড়র মটেতা বেদখাজিচ্ছ(। 5  বেথটেক 10  দ্বিমদ্বিম �্যাস,    তাই বে�দ্বিশরভার্গ �াউ!ার বেনই     । বেযটে*তু এখন আমার দ্বিনটে�র

»রান্নার«  অদ্বিভজ্ঞতা আটে.,          আদ্বিম �টেয়ন্ট দ্বিস �্যতীত স� �টেয়টেন্ট আ�নার সাটেথ সমূ্পণ 7একমত,   আদ্বিম অ্যা(টেকা*( দ্বিদটেয়
         তৈতরী বেত( বেদটেখদ্বি. যা সা�ারণত অ্যা(টেকা*টে(র �াদ্বিন বেক্লাটেরাদ্বিফ(টেক দ্র�ীভূত কটের      । আদ্বিম (্যা� বেg! দ্বি�শুদ্ধ বে�টেট্রাদ্বি(য়াম
           ইথার দ্বিদটেয় আমার বেত( তৈতদ্বির কটেরদ্বি.। এই বেত(টিট অটেনক উজ্জ্ব( রটেঙর (বেসানাদ্বি(-�াদামী)   এ�ং অ্যা(টেকা-বেতটে(র

   তু(নায় আমার একটিট দুদ7ান্ত,           সসু্বাদু মস(াযুক্ত স্বাদ রটেয়টে. যা আদ্বিম বেচষ্টা করার সুটেযার্গ বে�টেয়দ্বি.(াম   । এখাটেন আমার
                 �ক্ত�্য *( বেয আদ্বিম দ্বি�শ্বাস কদ্বির বেয ন্যা�্থা অ্যা(টেকা*টে(র মটেতা অটেনক বেটরটে�ন এ�ং বেক্লাটেরাদ্বিফ( �ন্ধ কটের না। এটিট

           অ্যা(টেকা*টে(র মটেতা অটেনক বে�দ্বিশ দ্বিনয়দ্বি<ত এ�ং �দ্বিরচাদ্বি(ত *য়। তাই আমার প্রশ্ন এখাটেন,

-     প্রথটেম উ�াদান দ্বি�ষটে�ন না           । শুকটেনা কঁুদ্বিড় উ�াদানগুদ্বি(র বেয বেকানও *্যান্ডদ্বি(ং আ�নাটেক টিটএইচদ্বিস এ�ং অন্যান্য
   ক্যানাদ্বি�নটেয়!গুদ্বি( .াদ্বিড়টেয় বেদটে� (        বেটদ্বি�টে( সূক্ষ্ম �ুটে(া যা �া(দ্বিতটেত থাকা উদ্বিচত দ্বি.()  । *্যা,ঁ    gাইজিন্ডং এ�ং ন্যা�থা gাইজিন্ডং

   এ�ং অ্যা(টেকা*টে(র বেচটেয় "ভা("  *টে� -     এই সংদ্বিম�ণটিট প্রায় র্গ্যারাদ্বিন্টযুক্ত �্যথ 7তা,      আ�দ্বিন বেক�( এইভাটে� ভা( বেত( তৈতদ্বির
  করটেত �ারটে�ন না।

   একটিট �া(দ্বিতটেত কঁুদ্বিড় রাখুন,    ন্যা�্থা দ্বিদটেয় স্যাতঁটেসঁটেত করুন,          একটিট (াটিঠ দ্বিদটেয় দুই বেথটেক দ্বিতন দ্বিমদ্বিনটেটর �ন্য চূণ 7করুন,
  একটিট �া(দ্বিতটেত বেত(-   দ্রা�ক দ্বিম�ণটিট বেুবে( দ্বিদন         । আ�দ্বিন যদ্বিদ ভা( মাটেনর উ�াদান দ্বিদটেয় কা� কটেরন,   তা*টে( দ্বি�তীয়
          বে�ায়ার �্য�স্থা করুন এ�ং প্রথম বে�ায়ার সাটেথ �া(দ্বিতটেত দ্বি�তীয় দ্বিম�ণটিট বেুবে( দ্বিদন      । আ�দ্বিন যদ্বিদ বেসই ভা( উ�াদানটিট
           �্য�*ার না কটেরন তটে� প্রথম বে�ায়াটিট বেক�( অভ্যন্তরীণ উটেSটেশ্য �্য�*ার করুন (     এ�ং ভা( উ�াদান খু�ঁটেত থাকুন)।

     ইথার দারুণ বেত( উৎ�ন্ন কটের (   আমরা র্গা dark       �ু বেতটে(র বেচটেয় অ্যাম্বার বেত( �.ন্দ কদ্বির,     দ্বিকন্তু মটেন রাখটে�ন দ্বিক.ু বেeন
  অটেন্যর বেচটেয় র্গাer    �ু বেত( উৎ�ন্ন কটের)         । আমরা �্য�*াদ্বিরক কারটেণ অ্যাম্বার বেত(ও �.ন্দ কদ্বির -    বেক তাটেদর উ�র

      বেক্লাটেরাদ্বিফ( দ্বিচ+ দ্বিদটেয় কাটে(া দাতঁ রাখটেত চায়?             দ্বিকন্তু আমরা এই মুহুটেত 7 এটিট খু� বে�দ্বিশ সু�াদ্বিরশ কদ্বির না কারণ এটিট ইথাটেরর
    সাটেথ কা� করা বেমাটামুটিট দ্বি��জ্জনক,       দ্বি�টেশ্বর বে�দ্বিশরভার্গ অংটেশ এটিট �াওয়া কটিঠন,      এ�ং যারা বেত( উৎ�াদন কটের

     তাটেদর দ্বিনরা�ত্তা দ্বিনটেয় আমরা খু� উদ্বি�গ্ন           । এটিট তু(নামূ(কভাটে� কম তা�মাNায় খু� স*টে�ই �ুম করটেত �াটের। সুতরাং,
  বে�দ্বিশরভার্গ বে(াটেকর �ন্য,      *া(কা আদ্বি(ফ্যাটিটক ন্যা�থা টিঠক কা� করটে�      । আমরা সা�ারণত ন্যা�থা �্য�*ার কদ্বির, দ্বিকন্তু

   ইথার আমাটেদর �.টেন্দর দ্রা�ক।

         �ত7মান দ্রা�কগুদ্বি(র তাদ্বি(কা যা আমরা �্যজিক্তর্গতভাটে� �্য�*ার কর� তা *(: 1. ইথার, 2.   দ্বি�শুদ্ধ *া(কা ন্যা�থা, 3. 99%
 আইটেসাটেপ্রাদ্বি�( অ্যা(টেকা*(, 4.   খাদ্য -   বেg! অ্যা(টেকা*( -   দ্বি�টেশষত 99%,       তটে� এটিট সা�ারণত �াওয়া কটিঠন এ�ং খু�

�্যয়�হু(    । যখন আ�দ্বিন 96%    অ্যা(টেকা*( দ্বিনটেয় কা� কটেরন,   অ�দ্বিশষ্ট 4%  সা�ারণত �(  । 10   দ্বি(টাটেরর মটে�্য 4% *(
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4dcl,           প্রায় এক দ্বি�ন্ট �াদ্বিন যা আ�নাটেক ফুটিটটেয় তু(টেত *টে� -         এ�ং সময় (াটের্গ বেয আ�দ্বিন আটেরা যজুিক্তসঙ্গতভাটে� �্যয়
 করটেত �াটেরন।

2.)          আদ্বিম সমস্ত দ্রা�ক অ�দ্বিশষ্টাংশ সমূ্পণ 7রূটে� অ�সারণ করার �ন্য চূড়ান্ত 60     দ্বি!দ্বিg বেস(দ্বিসয়াস র্গরম বেত(টেক 1.5 ঘন্টার
   �ন্য ভ্যাকুয়াটেমর দ্বিনটেচ রাদ্বিখ    । আদ্বিম আ�নাটেক দ্বি(টেখদ্বি.,   আদ্বিম 35       টিট খাওয়া gাটেম �টের বেত(টেক দ্বি!কার��াইটে(টেট!

…        কটেরদ্বি.(াম দ্বি!কার�জি�টে(শটেনর আটের্গ বেতটে(র স্বাদ অটেনক বে�দ্বিশ স্পাইদ্বিসয়ার দ্বি.(,      আদ্বিম এর বেচটেয় খারা� �(� না, দ্বিকন্তু
  আ�দ্বিন টিঠকই �(টে.ন।

-     বেযমনটিট আদ্বিম র্গত�ার �টে(দ্বি.(াম,      গঁুটেড়াটিট দ্বি.( অ�দ্বিশষ্ট �াদ্বিন বেথটেক     । এ�ং আ�দ্বিন বেয "তৈ�জ্ঞাদ্বিনক"   কম তা�মাNা
      �্য�*ার কটেরদ্বি.টে(ন তার কারটেণ �( বেসখাটেন দ্বি.(        । আ�নার বেযভাটে�ই বে*াক বেত( দ্বি!কার��াইটে(ট করটেত *টে�,  তাই 110

       দ্বি!দ্বিg বেস(দ্বিসয়াস তা�মাNায় রাইস কুকার �ন্ধ *টেয় যাটে�  । অথ�া, অ�শ্যই,       �্য�*ার করার বেসরা জি�দ্বিনসটিট দ্বিস্থর *টে� - দ্বিকন্তু
আ�ার,                 অটেনক বে(াক তাটেদর মাদ্বি(কানা�ীন নয় এ�ং বেসগুদ্বি( কীভাটে� �দ্বিরচা(না করটেত *য় তা �াটেন না এ�ং একটিট

    দ্বি�টে©ারটেণর ঝঁুদ্বিক স� 7দা উ�দ্বিস্থত থাটেক      । যখন একটিট এখনও দ্বি�টে©াদ্বিরত *য়,       এটিট সা�ারণত �ুটেরা ঘরটিট ধ্বংস কটের বেদয়।
      যখন একটিট রাইস কুকাটেরর দ্বি�ষয়�স্তু দ্বি�টে©াদ্বিরত *য়,             তখন এটিট বেক�( দুই �া দ্বিতন দ্বিমটার উঁচু দ্বিশখা তৈতদ্বির করটে� যা

   বেমাকাটে�(া করা বে�শ স*�।

  ভ্যাকুয়াম দ্বি*সাটে� -  অ�শ্যই,   বেকন না            । আ�নার যদ্বিদ য<�াদ্বিত থাটেক এ�ং আ�দ্বিন যদ্বিদ এটিট সটিঠকভাটে� �্য�*ার করটেত
�াটেনন,         তটে� এটেত বেত( বেশষ করা খারা� �ারণা নয়,    যদ্বিদ আ�দ্বিন 100%        দ্বিনজি-ত *টেত চান বেয এটেত বেকান দ্রা�ক

            অ�দ্বিশষ্টাংশ বেনই অথ�া আ�দ্বিন যদ্বিদ মুখ �ন্ধ করটেত চান যারা বে�টেট্রাটেকদ্বিমক্যা( দ্রা�টেকর দ্বি�রুটেদ্ধ    । দ্বিক.ু বে(াক এটিটটেক
             �্যা�ক সাফটে(্যর সাটেথ �্য�*ার কটের এ�ং আদ্বিম এর দ্বি�রুটেদ্ধ নই। দ্বিকন্তু আ�দ্বিন �াটেনন বেয,    অদ্বি�কাংশ মানষু এই

                  য<�াদ্বিতর মাদ্বি(ক নন এ�ং আমাটেদর অটেনক বেরার্গী চাটে(র কুকার এ�ং একটিট ফ্যান �*ন করটেত �াটের না �া করটেত �াটের
না,        তাই আমরা প্রটেয়া�নীয়তা দ্বি*সাটে� ভ্যাকুয়াম সু�াদ্বিরশ কদ্বির না।

              বেদখুন দ্বিরটেকর �দ্ধদ্বিত কতটা স*� এ�ং স*� এ�ং কতগুটে(া প্রটেশ্নর উত্তর আমাটেদর এখনও �াদ্বিক আটে.   । এখন কল্পনা
                 করুন যখন আমরা বেত( উৎ�াদটেনর অন্যান্য �দ্ধদ্বিতর তথ্য বেযার্গ কর� তখন দ্বিক *টে�। এটিট বেক�( একটিট দ্বি�ভ্রাদ্বিন্তর কারণ

   *টে� এ�ং আমাটেক "দ্বি�ভ্রান্ত"            মানটুেষর প্রটেশ্নর উত্তর বেদওয়ার বেচষ্টা কটের দ্বিদন এ�ং সপ্তা* �্যয় করটেত *টে�,    যা আদ্বিম আর
    বে�দ্বিশ দ্বিদন করটেত যাজিচ্ছ না।

).)              দয়া কটের �্যাখ্যা করুন বেকন আ�দ্বিন সরাসদ্বির টিটউ� বেথটেক বেত( সরাসদ্বির মুটেখ ,   বেুাকাটেনার �রামশ 7 দ্বিদটেচ্ছন,  বেকান
 ক্যা�সু( বেনই?   দ্বিক.ু বেশাষণ সমস্যা?      আদ্বিম দ্বিসর্গাটেরট বে��াটের বে�দ্বিশরভার্গ বেত( খাই,      দ্বিকন্তু যদ্বিদ আমাটেক আরও কটেয়ক ঘণ্টা

          �াসা .াড়টেত *য় তটে� আদ্বিম খু� কমই দ্বিক.ু ক্যা�সু( �্য�*ার কদ্বির  । তা.াড়া,       আদ্বিম এটা আমার সমস্ত দাটঁেত (ার্গাটেত �.ন্দ
 কদ্বির না,      কারণ এটিট নামাটেনা সদ্বিত্যই কটিঠন ...

-   দ্বি�দ্বিভন্ন কারটেণ               । প্র�ানটিট *( বেয এই g*টেণর �দ্ধদ্বিতটিট বেরার্গীটেদর �ন্য স�টেচটেয় কায 7কর এ�ং উ�কারী �টে( প্রমাদ্বিণত
                *টেয়টে.। এটিট মুটেখর স্বাস্থ্যদ্বি�দ্বি� উন্নত কটের কারণ এটিট মুখটেক �ী�াণুমুক্ত কটের এ�ং তার�র �াচনত< �া আ�নার র্গ(া
             ইত্যাদ্বিদর বেযটেকাটেনা অ�স্থাটেত সা*ায্য কটের। এটা আমার মুটেখ যত ণ আদ্বিম দাডঁ়াটেত �াদ্বির। বে�দ্বিশরভার্গ বে টেN,   ফ্(ু �া র্গ(া

 �্যথা (   �া এর ( ণ)    রাতারাদ্বিত যত্ন বেনওয়া *য়।

  বেযমন আ�দ্বিন �টে(ন,          দ্বিক.ু বেত( আ�নার দাটঁেত এ�ং আ�নার জি�হ্বার দ্বিনটেচ থাটেক,     তাই এই ইনটে�কশটেনর �দ্ধদ্বিতটিট
    আসটে( বেতটে(র সা�দ্বি(ংউয়া( প্রটেসদ্বিসং (            আ(া স্যাটিটটেভ� এ�ং অন্যান্য জি�টেভর দ্বিনটেচ বে� এ�ং টিটঙ্কচার যা মানুষ �্য�*ার

কটের)            এ�ং বে�টেট প্রজিJয়া�াতকরণ এ�ং অ< প্র�ান জি�দ্বিনস *( আ�নার বে�টেট বেত( �াওয়া  । সতুরাং,   যদ্বিদ আ�নার খু�
              ভা( স্বাদযুক্ত বেত( থাটেক তটে� আ�দ্বিন একটিট টুকটেরা রুটিট �া ক(া ইত্যাদ্বিদ রাখটেত �াটেরন (   অথ�া দ্বিসর্গাটেরটেটর কার্গ�, যদ্বিদ

     আ�দ্বিন এটেত রাসায়দ্বিনকগুদ্বি( বেখটেত �.ন্দ কটেরন),             এটিট ভা�ঁ করুন এ�ং এটিট দ্বির্গটে( বেফ(ুন একটিট �দ্বিড় এ�ং এটিট �( �া
         চা �া আ�দ্বিন যা �.ন্দ কটেরন তা দ্বিদটেয় ফ্লাশ করুন            । দশ দ্বিমদ্বিনট �া তার বে�দ্বিশ �(ার �টের আ�নার দাতঁ ব্রাশ করুন, এটিট

   বেমৌদ্বিখক স্বাস্থ্যদ্বি�দ্বি�টেতও স*ায়তা করটে�        । অটেনক বেতটে(র একটিট সুস্বাদু স্বাদ থাটেক (      দ্বি�টেশষত যখন প্রারদ্বিম্ভক উ�াদান স্থ( *য়
         না এ�ং যখন বেত( তৈতদ্বিরটেত অ্যা(টেকা*( �্য�*ার করা *য় না।

 ক্যা�সু( -  ক)        আ�নাটেক বেসগুদ্বি(টেক দ্বি�র্গ ফাম 7া বেথটেক দ্বিকনটেত *টে�,         যার �ারা আ�দ্বিন তাটেদর অথ 7দ্বিদটেয় তাটেদর সমথ 7ন
করটে.ন,  খ)      দ্বিক.ু বে(াটেকর তাটেদর অ্যা(াজি�7 আটে.,  র্গ)          দ্বিক.ু আ�নার অটে<র মটে�্য দ্র�ীভূত *য় এ�ং বে�টেট নয়,  ঘ)

        দ্বি!(াররা প্রায়ই রাটেখ একটিট ক্যা�সুটে( কম বেত( থাকা উদ্বিচত, বেযমন)         তারা অটেনক অ�স্থার �ন্য এত ভা( কা� কটের না,
চ)                   যখন আ�দ্বিন একটিট বেযৌথ তৈতদ্বির করটেত চান �া ফুসফুটেসর অ�স্থার �ন্য বেত( �াষ্প করটেত চান তখন তাটেদর বেথটেক বেত(

  বে�র করা কটিঠন               । অথ�া যখন আ�দ্বিন বেত(টিট স্থানীয়ভাটে� �্য�*ার করটেত চান। আদ্বিম �(দ্বি. না বেয আ�দ্বিন ক্যা�সু(
   �্য�*ার করটেত �ারটে�ন না,             আদ্বিম শু�ু এটাই �(দ্বি. বেয টিটউ� বেথটেক সরাসদ্বির বেত( �্য�*ার করা বেশখা ভা(   । আ�দ্বিন আরও

  অনুশী(ন করার �টের,           আ�দ্বিন দ্বিশখটে�ন কীভাটে� বেকানও অস্বজিস্ত .াড়াই বেত( �্য�*ার করটেত *য়   । আদ্বিম �্যজিক্তর্গতভাটে�
      রাইস কুকার বেথটেক বেত( বেখটেত �.ন্দ কদ্বির,           আদ্বিম শু�ু আমার আঙু(টিট !ুদ্বি�টেয়দ্বি. এ�ং যতটুকু দ্বিনটেত �াদ্বির মটেন কদ্বির  । মটেন

বেরটেখা,    এটিট খু� "  বেত( খাওয়া"          এ�ং আ�দ্বিন সা�ারণত একটিট দ্বিসদ্বিরটেঞ্জর বেচটেয় বে�দ্বিশ g*ণ করটে�ন     । যখন বেত( ভা( *য়,
 একটিট "ওভারটে!া�"     শু�ুমাN আ�নাটেক ঘুমাটেত বেদটে�,   �ড় �্যা�ার   । তটে� অ�শ্যই,     আদ্বিম আমার অদ্বিভজ্ঞতা এ�ং
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    স*নশী(তার কারটেণ এটিট করটেত �াদ্বির,             আদ্বিম এটিট নতুনটেদর �া যাটেদর বেতমন অদ্বিভজ্ঞতা বেনই তাটেদর সু�াদ্বিরশ কর� না
  এ�ং কর� না    । আ�নার �ন্যও শুভকামনা, বেKফান   ”। জি�জি�চ

“      যদ্বিদ আ�দ্বিন খরচ দ্বিনটেয় দ্বিচদ্বিন্তত *ন,     ক্যান্সাটেরর বে�দ্বিশরভার্গ ওষুটে�র স*-       বে�টেমটেন্টর তু(নায় এটিট অটেনক সস্তা এ�ং দ্বিক.ু
          যদ্বিদ আ�দ্বিন ক্যান্সাটেরর �ন্য �াদ্বিড়টেত বেনন বেসগুদ্বি( �ীমার আওতায় না থাটেক      । যদ্বিদ আমার �দ্বির�াটেরর কারও ক্যান্সাটেরর
            �ন্য এই বেতটে(র প্রটেয়া�ন *য় তটে� আদ্বিম একটিট উ�ায় খুটঁে� �া�। শুভকামনা !!!! ” দ্বি(সা

- "  আদ্বিম একমত,  দ্বি(সা,               বেত( একটিট অটেনক সস্তা দ্বিচদ্বিকৎসা যখন বেকউ অন্য স� খরচ এ�ং খরচ দ্বি*সা� বেনয়  । তা.াড়া
         দ্বিচদ্বিকৎসা �্য�স্থা যা সর�রা* করটে� তার তু(নায় এটিট অতু(নীয়ভাটে� দ্বিনরা�দ,        এটিট উটে~খ না কটের বেয এটিট অটেনক বে�দ্বিশ

            দ এ�ং দ্বিনভ7রটেযার্গ্যভাটে� কা� কটের এ�ং দ্বি�ষ �া দ্বি�দ্বিকরটেণর বেচটেয় এটিট দ্বিন definitely   সটেন্দটে* বে�দ্বিশ ম�া।

প্র:                আদ্বিম �াদ্বিন আ�দ্বিন দ্বিনটে� আরএসও তৈতদ্বিরর �রামশ 7 দ্বিদটেচ্ছন দ্বিকন্তু একটিট দ্বি!সটে�নসাদ্বিরটেত দ্বিক.ু স্থানীয় আটে. এ�ং
         আদ্বিম শু�ু ভা�দ্বি.(াম বেয এর ন্যায্য মূ(্য কী *ওয়া উদ্বিচত  ।

উ:       এক gাম বেত( উৎ�াদটেনর �ন্য -7-g    gাম উচ্চমাটেনর কঁুদ্বিড় প্রটেয়া�ন,   তাই এটিট "  সটিঠক মূ(্য"  *ওয়া উদ্বিচত  । আসুন
       আমরা দ্বিশংটেয়র *াস্যকর দাম দ্বিনটেয় আটে(াচনা না কদ্বির,   আমার কাটে. 60     gাম বে!াটে�র সটিঠক দাম 50-100  ইউএসদ্বি! (�া

কম,        যদ্বিদ এটিট আইনত �াইটের �ড় আকাটের উজিত *য়)             । আদ্বিম �(দ্বি. না বেয এই মু*টূেত 7 বেসই দাটেম বেকাথায় �াওয়া যাটে� তা
 আদ্বিম �াদ্বিন,             শীষ 7বেg! বেতটে(র দাম বেযখাটেন আ�দ্বিন থাটেকন বেসখাটেন শীষ 7বেg! উ�াদান খরচ কটের  । বে�দ্বি�

  নিনষ্কাশরেন�অন্যান্য ফম #
        আপনিন নিক প্রতল বৈতনি�� অন্য প্রকান উপায় 5ুঁরেজ প্রপরেয়রে�ন?

"               বেত( উৎ�াদটেনর অটেনক উ�ায় আটে. এ�ং আদ্বিম দাদ্বি� কদ্বির না বেয আমার �দ্ধদ্বিত অর্গত্যা বেসরা,   দ্বিকন্তু আমার �ানামটেত
         এটিটই একমাN �দ্ধদ্বিত যা *া�ার *া�ার বে টেN সফ( প্রমাদ্বিণত *টেয়টে.।

           প্রকৃত�টে আমরা বেয �দ্ধদ্বিতটিট দ্বি�শ্বটেক বেদদ্বিখটেয়দ্বি. তা সটে� 7াত্তমভাটে� অটেশাদ্বি�ত �টে( দ্বি�টে�দ্বিচত *টে�,    দ্বিকন্তু এই of ষটে�র
        একটিট খু� দ্বি�শুদ্ধ রূ� এই �দ্ধদ্বিতটেত উত্�াদ্বিদত *টেত �াটের          । আমার উটেSশ্য দ্বি.( স*টে�ই �াওয়া যায় এমন সরঞ্জাম দ্বিদটেয়

     বেত( উৎ�াদটেনর একটিট �দ্ধদ্বিত উ�স্থা�ন করা,          তাই প্রটেয়া�ন *টে( প্রায় প্রটেত্যটেকই স*� �দ্ধদ্বিতটেত তাটেদর দ্বিন�স্ব
produce    ষ� তৈতদ্বির করটেত �াটের।

      ২০০৫ সাটে( আমার উ�র অদ্বিভযান চা(াটেনা �য 7ন্ত,  আদ্বিম produce       ষ� উৎ�াদন এ�ং দ্রা�ক �নুরুদ্ধার করটেত দ্বি!দ্বিKদ্বি(ং
  প্রজিJয়া �্য�*ার কটেরদ্বি.         । এই �দ্ধদ্বিতটিট অটেনক কম দ্বি��জ্জনক এ�ং অদ্বি�ক '�দৃ্বিথ�ী�ান্ধ�',     বেযটে*তু দ্রা�ক নষ্ট *য় না  । দ্বিকন্তু

    �ুদ্বি(শ আমার য<�াদ্বিত �াটে�য়াপ্ত কটের,         যা আমাটেক রাইস কুকার �্য�*ার শুরু করটেত �া�্য কটের।

        নিনষ্কাশরেন� অন্য প্রকান রূপগুনিল ত5ন �্য�হা� ক�া প্রযরেত পারে�?

আ�ার,               অটেনকগুদ্বি( দ্বিনষ্কাশন �দ্ধদ্বিত রটেয়টে. এ�ং আদ্বিম এই �াতীয় দ্বি�ষটেয় দ্বি�টেশষজ্ঞ �টে( দাদ্বি� কদ্বির না   । ম*ৎ র্গ্যাস
              উটেত্তা(ন ইত্যাদ্বিদর মটেতা তৈ�জ্ঞাদ্বিনক �দ্ধদ্বিতগুদ্বি(র সমস্যা *( বেয বে�দ্বিশরভার্গ বে(াটেকর এই �রটেনর দ্বিনষ্কাশন করার �ন্য

         সরঞ্জাম এ�ং জ্ঞাটেনর অভা� রটেয়টে.। বেস�ন্য আমরা �নর্গণটেক এই medication    ষ� দ্বিনটে�রা উৎ�াদটেনর স*�তম
 উ�ায় বেদদ্বিখটেয়দ্বি.।

            ঠান্ডা �াদ্বিন উটেত্তা(টেনর �দ্ধদ্বিতও রটেয়টে. যা বেরজি�ন বে�র করটেত �্য�*ার করা বেযটেত �াটের     । আদ্বিম মাN কটেয়ক�ার এই
            �রটেনর দ্বিনষ্কাশন করার বেচষ্টা কটেরদ্বি. এ�ং ফ(াফ( প্রত্যাদ্বিশত দ্বি*সাটে� ভা( দ্বি.( না। ত�ুও,     আদ্বিম এমন বে(াকটেদর দ্বিচদ্বিন যারা

        �টে( বেয তারা এই �দ্ধদ্বিতটেত উচ্চমাটেনর বেত( উৎ�াদন কটেরটে.  । স্পষ্টতই,        ঠান্ডা �( আগুন �রটেত �াটের না �া দ্বি�টে©াদ্বিরত
  *টেত �াটের না,           তাই ঠান্ডা �াদ্বিন দ্বিনষ্কাশন �দ্ধদ্বিত অ�শ্যই একটিট দ্বি�কল্প *টেত �াটের,      তটে� বেরার্গীটেক বেদওয়ার আটের্গ বেত(

      অ�শ্যই দ্বি!কার�জি�টে(টেট! দ্বিকনা তা দ্বিনজি-ত করটেত *টে�।

 নি�কা��জিHরেলশন নিক?

            দ্বি!কার�জি�টে(শন তখন ঘটেট যখন বেতটে(র মটে�্য থাকা অণুগুদ্বি( তাটে�র �্য�*াটেরর সাটেথ ��ী� 9   অ�স্থাটেন বেঘারাটেনা *য়
   যাটেত তারা আরও in   ষ�র্গতভাটে� সজিJয় *য়       । বেয তা�মাNায় এটিট ঘটেট তা দ্বি�তদ্বিক7ত,      বেযটে*তু আদ্বিম এই দ্বি�ষটেয় অটেনক

    দ্বিরটে�াট7 বেদটেখদ্বি. তা একমত নয়       । আদ্বিম যা স�ুাদ্বিরশ কটেরদ্বি. তা কটের,       দ্বি!কার�জি�টে(শন *ওয়ার কথা �(া *য় তার বেচটেয়ও
    বে�দ্বিশ তা�মাNায় বেত( উত্তপ্ত *য়      । কা� 7জি�( গ্রু�টিট সদ্বিরটেয় বেফ(া *য়,     যা অণগুুদ্বি(টেক আমাটেদর এটেন্ডাক্যানাদ্বি�নটেয়!

 দ্বিসটেKটেমর CB1  এ�ং CB2            দ্বিরটেস�রগুদ্বি(র মটে�্য দ্বিফট করটেত বেদয় এ�ং তাটেদর মজিস্তটেষ্কর �া�া অদ্বিতJম করটেত বেদয়।
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      প্রতলরেকআ�ও শজিক্তশালী ক�া� উপায়আরে� নিক?

     বেতটে(র শজিক্ত �জৃিদ্ধর দ্বি�দ্বিভন্ন উ�ায় আটে.,   দ্বিকন্তু আ�ার,         এই �দ্ধদ্বিতগুদ্বি(র অটেনটেকর �ন্য দ্বি�টেশষ সরঞ্জাম এ�ং জ্ঞান
    প্রটেয়া�ন যা র্গড় �্যজিক্তর বেনই  । অতীটেত,           আদ্বিম এই �াতীয় বেত( উত্�াদন কটেরদ্বি. এ�ং আদ্বিম বেসগুদ্বি(টেক আরও শজিক্তশা(ী

 এ�ং medic    ষদ্বি� �টে( মটেন কদ্বির,         দ্বিকন্তু বেয আইন আটে. এ�ং বেয য<�াদ্বিত প্রটেয়া�ন,      তাটেত আমার �টে বেকান �দ্বিরমাণ
   উৎ�াদন করা অসম্ভ� দ্বি.(।

              য5নআনিম উতপ্ানি-ত �া প্রকনা প্রতল যরেথC শজিক্তশালী না হয় ত5নআনিম নিক নিক�ু
 ক�রেত পানি�?

         যদ্বিদ বেত( উৎ�াদটেনর �ন্য ভাটে(া প্রারদ্বিম্ভক উ�াদান �্য�*ার করা *য়,        তা*টে( এই সমস্যার মুটেখামদু্বিখ *ওয়া উদ্বিচত নয়,
      দ্বিকন্তু আদ্বিম দ্বিনজি-ত যারা আটে. তারা থাকটে�     । গুরুতর অসুস্থতার দ্বিচদ্বিকত্সার সময়,    বেক�(মাN সটে� 7াত্তমটিটই করটে�,  তাই

                  যদ্বিদ আ�নার কাটে. থাকা বেত(টিট *াটেত থাকা কা�টিট �দ্বিরমা� না কটের তটে� আদ্বিম আরও দ্বিক.ু মুকু( উ�াদান �া� এ�ং
   এটিট সটিঠকভাটে� উত্�াদন কর�       । কারও �ী�ন ভারসাটেম্য ঝুটে( থাকার কারটেণ,      দ্বিনম্নমাটেনর বেত( দ্বিনটেয় বেখ(ার সময় নয়।

    আ�দ্বিন যদ্বিদ ভুক্তটেভার্গী *টেয় থাটেকন,      তা*টে( আ�দ্বিন দ্বিক সটে� 7াত্তম medication   ষ� চান না?     তাই অনুg* কটের অন্যটেদর
     �ন্যও তা সর�রা* করার বেচষ্টা করুন  ”  । দ্বিরক দ্বিসম্পসন, শণ:  স�টেচটেয় inal  ষদ্বি� উজি�দ

    �রে� #াচ্চ মারেন� প্রতল উৎপা-ন �ম্ভ�

"       সা�ারণ মানুষটেক সটে� 7াচ্চ মাটেনর এ�ং স� 7াদ্বি�ক inal      ষদ্বি� বেত( উৎ�াদটেনর অনুমদ্বিত বেদওয়ার স্বাটেথ 7,    আদ্বিম একটিট স*�
           �দ্ধদ্বিত আদ্বি�ষ্কার কটেরদ্বি. যা প্রায় স�াইটেক অতীটেতর �নসা�ারটেণর বেচটেয়ও বে�দ্বিশ কায 7কর inal    ষদ্বি� মূ(্য দ্বিদটেয় বেত(

   উৎ�াদন করটেত স ম করটে�              । । আ�নাটেক আসটে( যা করটেত *টে� তা *( আমরা ইদ্বিতমটে�্য আ�নাটেক বেয প্রজিJয়াটিট
       বেদদ্বিখটেয়দ্বি. তার সাটেথ আরও কটেয়কটিট �া� বেযার্গ করা,          দ্বিকন্তু আ�দ্বিন এই �দ্ধদ্বিতটেত বেত( উত্�াদন করার �টের আদ্বিম মটেন

          কদ্বির আ�দ্বিন একমত *টে�ন বেয এটিট একটিট অসা�ারণ �াথ 7ক্য তৈতদ্বির কটের।

       যদ্বিদ আ�নার সাটেথ কা� করার �ন্য উচ্চমাটেনর medic   ষদ্বি� কঁুদ্বিড় থাটেক,        তা*টে( আ�দ্বিন একটিট খু� ভা( দ্রা�ক এ�ং রাইস
            কুকার �্য�*ার কটের খু� উচ্চ ক্যানাদ্বি�নটেয়! মাNা স* বেত( তৈতরী করটেত স ম *টে�ন     । আদ্বিম এই �দ্ধদ্বিতটেত উৎ�াদ্বিদত

          বেত(গুদ্বি( সা�ারণত অন্যান্য ক্যানাদ্বি�নটেয়! এ�ং উজি�টেদর বেমাটেমর দ্বি�দ্বিভন্ন স্তটেরর সাটেথ 95%     �া তার বে�দ্বিশ THC  মাNা
বেদখায়              । এই �াতীয় বেতটে(র দ্বিনরাময়  মতা অ�টেশটেষ র্গা�ঁা দ্বিশং র্গা.টিটটেক তার বেমদ্বি!ক্যা( স্বীকৃদ্বিত দ্বিদটেয়টে.,   দ্বিকন্তু ত�ুও

                আদ্বিম বেদটেখদ্বি. বেয এই �দাটেথ 7র দ্বিনরাময়  মতাটেক খু� বে�দ্বিশ অসদু্বি��া .াড়াই সমূ্পণ 7নতুন স্তটের দ্বিনটেয় যাওয়া যায়।

                 আ�নাটেক যা করটেত *টে� তা *( বেত( দ্বিনন এ�ং এটিট একটিট দ্বি*টিটং ইউদ্বিনটেট রাখুন যা ক্যানাদ্বি�নটেয়!গুদ্বি(টেক �াষ্পীভূত কটের
          �রটেত �াটের এ�ং এটিট উচ্চ মাটেনর এ�ং দ্বি�শুদ্ধতার বেত( উত্�াদন করটে�       । যদ্বিদও একটিট সা�ারণ �াষ্পীভ�ক এই কা�টিট
  সম্পন্ন করটেত �াটের,           সদ্বিত্যকার অটেথ 7তারা এই ভূদ্বিমকাটিট �ূরটেণর �ন্য সটিঠকভাটে� দ্বি!�াইন করা *য়দ্বিন,  বেযটে*তু বেযটেকাটেনা

              �দ্বিরমাণ ওষু� তৈতদ্বিরটেত এত সময় (ার্গটে� এ�ং বেযস� ভ্যাটে�ারাই�ার �াওয়া যায় বেসগুদ্বি( ফুটেটা *টেয় যায়।

                �*ৃত্তর বেস্কটে( বেত( উৎ�াদটেনর �ন্য একটিট অটেনক �ড় �াষ্পীভ�ন ইউদ্বিনটেটর প্রটেয়া�ন *টে� যা �ায়ুশূন্য দ্বি.( এ�ং এটিট
            একটিট �*ৃত্তর সংgটে*র র্গমু্ব� �্য�*ার করটেত *টে� যা একটিট বেকাটেণ বেসট করা আটে.,    যাটেত এক�ার ক্যানাদ্বি�নটেয়!গুদ্বি(
           সংg* করা শুরু করটে( তারা শুরু কটের র্গমু্বটে�র স� 7দ্বিনম্ন দ্বি�ন্দটুেত .ুটেট যান,       বেযখাটেন তারা একটিট উচ্চ �দ্বিরটেশাদ্বি�ত বেত(

         আকাটের একটিট বে.াট বেড্রন র্গত7 বেথটেক সংg* করা বেযটেত �াটের         । যাদ্বি<কভাটে� ঝঁুটেক থাকা বেয বেকউ এই কা�টিট সম্পাদন
           করার �ন্য একটিট ইউদ্বিনট একজিNত করটেত খু� বে�দ্বিশ সমস্যা করটেত �াটের না,      তটে� দ্বি!ভাইসটিট একজিNত করটেত একটু সময়

  এ�ং প্রটেচষ্টা (ার্গটে�।

                 �াষ্পীভূত *ওয়ার �টের বেয �দ্বিরমাণ বেত( সংg* করা যায় তা দ্বিনভ7র কটের মূ( শুরুর বেতটে(র ও�ন �ারা ক্যানাদ্বি�নটেয়!
 শতাংটেশর উ�র           । যদ্বিদ আ�দ্বিন বেয বেত(টিট �্য�*ার করটে.ন তার ও�ন �ারা 99%  ক্যানাদ্বি�নটেয়! দ্বি.(,    তা*টে( �াষ্প *টেয়

        যাওয়ার �টের আ�নার বেমাটামুটিট বেসই �দ্বিরমাণ দ্বিফটের �াওয়া উদ্বিচত।

                  আমার আরও উটে~খ করা উদ্বিচত বেয এটিট দ্বিনম্ন বেgটে!র বেতটে(র গুণমান উন্নত করার একটিট দুদ7ান্ত উ�ায় যার প্রচুর অটেম�্য
রটেয়টে.,             তাই বেসগুদ্বি( আরও শজিক্তশা(ী এ�ং কায 7কর ওষু� দ্বি*সাটে� �্য�*ার করা বেযটেত �াটের    । এমনদ্বিক অটেনক কম

        ক্যানাদ্বি�টেনাটেয়! সামgীর সাটেথ একটিট শুরুটেত বেত( একটিট ভা( produce    ষ� তৈতদ্বির করটেত �াটের,  যদ্বিদ ক্যানাদ্বি�নটেয়!গুদ্বি(
       �াষ্পীভূত *য় এ�ং অশুদ্বিচগুদ্বি( �াটিটটেত বেফটে( রাখা *য়    । আ�দ্বিন যতটা put       ুুদ্বিকটেয়টে.ন ততটা আ�দ্বিন বে�র *টেত �ারটে�ন না,
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                 তটে� কম�টে আ�দ্বিন একটিট বেত( দ্বিদটেয় বেশষ করটে�ন যা আ�দ্বিন যা শুরু কটেরদ্বি.টে(ন তার বেচটেয় অটেনক বে�দ্বিশ inal ষদ্বি�।
   যখন দ্বিনরামটেয়র কথা আটেস,  একটিট's        ষটে�র দ্বি�শুদ্ধতা এ�ং কায 7কাদ্বিরতা বেরার্গীর কাটে. স�দ্বিক.ু বে�াঝায়,    তাই আ�দ্বিন যদ্বিদ

  সম্ভা�্য স� 7াদ্বি�ক inal     ষদ্বি� বেত( উত্�াদন করটেত চান,           আদ্বিম মটেন কদ্বির আ�দ্বিন যা �(টে.ন তা দ্বিক.ু গুরুটেত্বর সাটেথ দ্বি�টে�চনা
 করা উদ্বিচত।

 এখনও �য 7ন্ত,               আদ্বিম �্যাখ্যা করটেত �ারদ্বি. না বেয এই �দ্ধদ্বিতটেত উত্�াদ্বিদত বেত(গুদ্বি( অন্যান্য �দ্ধদ্বিত �্য�*ার কটের
     উত্�াদ্বিদত বেসরা বেতটে(র বেচটেয়ও বে�দ্বিশ in  ষদ্বি�ভাটে� সজিJয়         । বেযটে*তু আদ্বিম বেয বেত(গুদ্বি( �াটেষ্প �দ্বিরণত কটেরদ্বি. বেসগুদ্বি(

      এমনদ্বিক �াষ্পীভ�টেন যাওয়ার আটের্গ দ্বি!কার�জি�টে(টেট! *টেয় দ্বির্গটেয়দ্বি.(,         এর অথ 7এই *ওয়া উদ্বিচত বেয তারা ইদ্বিতমটে�্যই যতটা
 সম্ভ� in   ষদ্বি�ভাটে� সজিJয় দ্বি.(,             তাই বেকউ �াষ্পীভ�ন বেথটেক বেত( সংg* করার �টের শজিক্তর মটে�্য সামান্য �াথ 7ক্য বেদখটেত

�াটে�        । যখন ক্যানাদ্বি�নটেয়!গুদ্বি( এই উচ্চমাটেনর বেত(গুদ্বি(টেক �াষ্পীভূত কটের,       তখন �াষ্পীভ�টেকর �াটিটটেত যা থাটেক তা
     অ�াদ্বি¯ত উজি�দ বেমাম এ�ং অন্যান্য দষূক      । �াটিটটেত এই অ�াদ্বি¯ত �দাথ 7গুদ্বি( বেরটেখ,       আ�দ্বিন বেয বেত(টিট সংg* কটেরন তা

   অটেনক বে�দ্বিশ দ্বি�শুদ্ধ *টে�,           দ্বিকন্তু বেযটে*তু এই বেত(গুদ্বি( �াষ্পীভ�টেন রাখার আটের্গ সামান্য অটেম�্য দ্বি.(,    তাই বেত(টিট এখন
          এত বে�দ্বিশ শজিক্তশা(ী বেকন তা �্যাখ্যা করার �ন্য এটিট সামান্যই ।

 ক্যানাদ্বি�নটেয়!স 300  বেথটেক 400          দ্বি!দ্বিg ফাটেরন*াইটেটর মটে�্য বেত(টেক �াষ্পীভূত কটের এ�ং এই তা�মাNা দ্বি!কার�জি�টে(শন
          সম্পন্ন করার �ন্য যা আমাটেদর �(া *টেয়টে. তার বেচটেয় অটেনক বে�দ্বিশ        । *য় এমন দ্বিক.ু আটে. যা আমরা এখনও

          দ্বি!কার�জি�টে(শন সম্পটেক7 �ুঝটেত �ারদ্বি. না যা শজিক্তর এই আ-য 7�নক �জৃিদ্ধ ঘটায়,   অথ�া ক্যানাদ্বি�নটেয়!সটেক �াষ্পীভূত
                  করার �ন্য এই সমস্ত অদ্বিতদ্বিরক্ত তা� বেতটে(র �ন্য এমন দ্বিক.ু করটে. যা সম্পটেক7 আমরা অতীটেত সটেচতন দ্বি.(াম না ।

                  আদ্বিম র্গত কটেয়ক সপ্তা* �টের এই নতুন প্রজিJয়ার কথা �(দ্বি. যখন আদ্বিম সা াৎকার দ্বিদজিচ্ছ এ�ং এখন দ্বিক.ু বে(াক আটে.,
                  যারা এই �দ্ধদ্বিতটেত বেত( তৈতরী করটেত শুরু কটেরটে. এ�ং আমাটেক যা �(া *টেয়টে. তা বেথটেক তারা শজিক্তর �াথ 7টেক্য *ত�াক।

  আমার অদ্বিভজ্ঞতা বেথটেক,             এমনদ্বিক দ্বি!দ্বিKদ্বি(ং য<�াদ্বিত �া রাইস কুকার �্য�*ার কটের উৎ�ন্ন সটে� 7াচ্চ বেg! বেত(গুদ্বি(
           ক্যানাদ্বি�নটেয়!গুদ্বি( �াষ্প *টেয় যাওয়ার �টের সংর্গ*ৃীত বেতটে(র সাটেথ তু(না করা যায় না     । তারা দ্বিক.ুটা একইরকম বেদখটেত

�াটের,                দ্বিকন্তু আদ্বিম মটেন কদ্বির �াষ্পযুক্ত বেত(গুদ্বি( অটেনক গুণ শজিক্তশা(ী এ�ং প্রকৃত�টে এটিট তাটেদর আরও গুরুতর
         অ�স্থার সাটেথ আচরণ করার �ন্য আরও উ�যুক্ত কটের তু(টেত *টে�।

             দ্বিক.ু বে(াক উজি�দ উ�াদানগুদ্বি(টেক একটিট �াষ্পীকরটেণ রাটেখ এ�ং তার�র উজি�দ উ�াদান উত্তপ্ত *ওয়ার �টের
       �াষ্পীভ�টেনর র্গমু্ব� বেথটেক বেত( আকাটের ক্যানাদ্বি�নটেয়! সংg* কটের         । কাচঁা উজি�দ উ�াদান �্য�*ার কটের বেকউ একটিট ভা(

   বেত( উৎ�াদন করটেত �াটের,             দ্বিকন্তু �রী ায় বেদখা বের্গটে. বেয এই বেত(গুদ্বি( রাইস কুকাটের উৎ�াদ্বিদত বেতটে(র শজিক্তর সমান
             নয় এ�ং এই কারটেণই আদ্বিম মানুষটেক আমার �দ্ধদ্বিত �্য�*ার কটের বেত( উৎ�াদটেনর দ্বিনটেদ7শ দ্বিদই    । যদ্বিদ আ�দ্বিন একটিট

   �াষ্পীভ�টেন উচ্চমাটেনর বেত( রাটেখন,          তা*টে( ক্যানাদ্বি�নটেয়!স �াষ্প *টেয় যাওয়ার �র বেয বেত( উৎ�ন্ন *টে�,   তা উচ্চ মাটেনর
             কঁুদ্বিড় উ�াদান বেথটেক �াষ্পীভূত *টেত �াটের এমন বেসরা বেতটে(র বেচটেয় অটেনক বে�দ্বিশ শজিক্তশা(ী *টে�    । সতুরাং আ�দ্বিন যদ্বিদ
                দুদ7ান্ত ফ(াফ( বেদখটেত চান তটে� বেসগুদ্বি( বেক�( সটে� 7াত্তম বেতটে(র �াষ্পীভ�ন কটের অ�7ন করা বেযটেত �াটের এ�ং এটিট

          আ�নাটেক একটিট ওষু� বেদটে� যা আদ্বিম তু(নার �াইটের �টে( মটেন কদ্বির।

      সরকার এটা �.ন্দ করুক �া না করুক,         অদরূ ভদ্বি�ষ্যটেত আমাটেদর মটে�্য অটেনটেকই আমাটেদর দ্বিন�স্ব producing ষ�
             উৎ�াদন করটে� এ�ং বেযটে*তু এই বেত(গুদ্বি( এত �ড় �দ্বিরসটেরর দ্বিচদ্বিকৎসা সমস্যার �ন্য এত কায 7করী,    তাই আদ্বিম আশা

    কদ্বির এই সা�ারণ বে(াক medicine    ষ� স� 7N তৈতদ্বির *টে�,         যাটেদর ওষু� বেকাম্পাদ্বিনর সাটেথ বের্গম বেখ(ার টাকা বেনই  । ভদ্বি�ষ্যটেত
   আদ্বিম দ্বিনজি-ত বেয companies          ষ� বেকাম্পাদ্বিনগুটে(া �(ার বেচষ্টা করটে� বেয তারাই একমাN এই produce  ষ� উৎ�াদটেনর

বেযার্গ্য,                  দ্বিকন্তু আমরা স�াই �াদ্বিন বেয এই অ�রা�ীরা বেয বেকান দ্বিক.ু প্রদান করটেত ইচু্ছক তা অটেনক উচ্চ মূটে(্য আসটে�; এ�ং
        বেযটে*তু প্রায় বেয বেকউ এই �দাথ 7টিট উত্�াদন করটেত �াটের,          তাই আদ্বিম মটেন কদ্বির না বেয ওষু� বেকাম্পাদ্বিনগুদ্বি(রও ভূদ্বিমকা

  রাখার দরকার বেনই।

     আমরা প্রটেয়া�নীয় স*� র্গটে�ষণা করার �র,          আমরা দ্বি�দ্বিভন্ন প্রাকৃদ্বিতক ক্যানাদ্বি�নটেয়! দ্বিমদ্বি�ত করটেত এ�ং দ্বি�টেশষ কটের
         দ্বি�দ্বিভন্ন বেরাটের্গর দ্বিচদ্বিকৎসার �ন্য তৈতরী বেত( তৈতরী করটেত স ম *�,        দ্বিকন্তু যদ্বিদও এই নতুন বেতটে(র আ-য 7�নক দ্বিনরাময়
  মতা থাকটে�,             বেয বেত(গুদ্বি( আমরা দ্বিনটে�রাই উত্�াদন করটেত �াদ্বির তা স�সময়ই থাকটে� আমাটেদর medicine ষ�

   ক্যাদ্বি�টেনটেট তাটেদর স্থান আটে.             । আদ্বিম বেয �দ্ধদ্বিতগুদ্বি( আদ্বি�ষ্কার কটেরদ্বি. তার বেকানটিটই আদ্বিম বে�টেটন্ট করার বেচষ্টা কদ্বিরদ্বিন,
                   বেযটে*তু আদ্বিম মটেন কদ্বির বেয এই জ্ঞানটিট বেয বেকউ এটিট �্য�*ার করটেত �.ন্দ কটের তার কাটে. �াওয়া উদ্বিচত এ�ং কাটেরা

             �ী�ন �াচঁাটেত �াটের এমন দ্বিক.ু আটটেক রাখার অদ্বি�কার বেনই এ�ং একটিট দ্বি�ষয় দ্বি*সাটে� প্রকৃত�টে ,    আদ্বিম মটেন কদ্বির যদ্বিদ
           আমাটেদর বে�টেটটেন্টর মটেতা দ্বিক.ু না থাটেক তটে� এটিট আরও ভা( �দৃ্বিথ�ী *টে�।

          যদ্বিদও যারা ওষু� বেকাম্পাদ্বিনর মত এই ওষুটে�র �্য�*ার দ্বিনদ্বিষদ্ধ করটেত ইচু্ছক,       অতীটেত তারা প্রমাণ কটেরটে. বেয তারা তাটেদর
         প্রদত্ত আ��7না দ্বিদটেয় দ্বি�ষ এ�ং আমাটেদর *ত্যা করটেত বে�দ্বিশ খুদ্বিশ,         আদ্বিম দ্বিনজি-ত বেয তারা আমাটেদর �(ার বেচষ্টা করটে� বেয

        তারা একমাN যারা এই ওষ�ু সটিঠকভাটে� উৎ�াদন করটেত �াটের          । আদ্বিম বেয নতুন �দ্ধদ্বিতটিট �ণ 7না কটেরদ্বি. তা �্য�*ার কটের,
  বেয বেকউ medications              ষ� প্রস্তুত করটেত �াটের যা ওষ�ু বেকাম্পাদ্বিন বেযভাটে� সর�রা* করটেত �াটের তার মটেতাই দ্বি�শুদ্ধ।

উ�রন্তু,     আদ্বিম মটেন কদ্বির বেয medications             ষ� যা আমরা দ্বিনটে�রাই উৎ�াদন করটেত �াদ্বির তা ওষু� বেকাম্পাদ্বিন যা বেদটে� তার
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  ক্যান্সারে��জন্য নিন�াময়:   নি�ক নি�ম্প�ন প্রপ্রারে�াকল

    বেচটেয় অটেনক বে�দ্বিশ কায 7কর *টে�,             কারণ তাটেদর দ্বি��রীটেত আমরা এই অটেথ 7র �ন্য বেনই এ�ং আমাটেদর ( ্য বেক�(
  দ্বিনটে�টেদর সুস্থ করা।

                 এখন বেকন আমরা আমাটেদর দ্বিন�স্ব ওষু� উৎ�াদন করটেত �ারদ্বি. না এ�ং বেকনার �ন্য সরকারটেক বেকনা এ�ং অথ 7প্রদান
       করা আমাটেদরটেক তা করটেত �া�া বেদওয়ার বেচষ্টা কটের,      তার বেকান যুজিক্তসংর্গত কারণ বেনই,     এটিট বেকন আমাটেদর তাটেদর

         দুন¤দ্বিত বেথটেক মজুিক্ত দ্বিদটেত *টে� এ�ং এক�ার এ�ং স�ার �ন্য,      মান�তাটেক তাটেদর খপ্পর বেথটেক মুক্ত করুন    । এখন �য 7ন্ত এটা
                 স্পষ্ট *ওয়া উদ্বিচত বেয ওষু� বেকাম্পাদ্বিন এ�ং আমাটেদর সরকারগুদ্বি( আমাটেদর স্বাস্থ্য এ�ং ক(্যাণ সম্পটেক7 খু� কম �া দ্বিক.ুই

  যত্ন কটের না,               তাই আসুন সা�ারণ জ্ঞান এ�ং মাদার বেনচারটেক আমাটেদর সামদ্বিgক স্বাটেস্থ্যর উন্নদ্বিতটেত তারা কী করটেত �াটের
        তা বেদখার সুটেযার্গ দ্বিদন এ�ং এক�ার আমরা তা কদ্বির,            আদ্বিম দ্বিনজি-ত বেয অতীটেত যা ঘটেটটে. তা আমরা আর g*ণ কর� না  ”।

 দ্বিরক দ্বিসম্পসন, শণ:  স�টেচটেয় inal  ষদ্বি� উজি�দ

  শণ নানিক মানি�জুয়ানা?

“  ইদ্বিত*াস �টুেড়,               র্গা�ঁা স�সময়ই শণ দ্বি*টেসটে� �দ্বিরদ্বিচত যারা *া�ার *া�ার �.র �টের এটিট একটিট ফস( দ্বি*সাটে� বে�টেড়টে.।
           �ড় অটেথ 7র উটে�র্গ এ�ং তাটেদর দ্বিনয়<ণ করা সরকাটেরর � বেথটেক বে*রটেফটেরর সাটেথ,      উচ্চ র�ন সামgী স* শাটঁেসর

           বেeনগুদ্বি(টেক র্গা�ঁার নামকরণ করা *টেয়দ্বি.( এ�ং �নসা�ারটেণর কাটে. �্যা�কভাটে� দ্বিভটে(নাই� করা *টেয়দ্বি.(   । বেসই যুটের্গ
  যখন এটিট ঘটেটদ্বি.(,             সা�ারণ �নর্গণ বে�দ্বিশরভার্গ বে টেN র্গা�ঁা কী তা সম্পটেক7 বেকানও �ারণা দ্বি.( না    । তাটেদর শু�ু �(া

               *টেয়দ্বি.( বেয র্গা�ঁা একটিট দ্বি��জ্জনক আসজিক্ত এ�ং মারাত্মক ড্রার্গ। আমরা সকটে(ই দ্বি�শ্বাস করতাম বেয বেযৌথভাটে� �ূম�ান
     করা আমাটেদর দ্বিনটে�টেদর �ন্য স�টেচটেয় আত্ম-    ধ্বংসাত্মক এ�ং  দ্বিতকর জি�দ্বিনস  । অ�শ্যই,     এই স�ই দ্বি.( বেক�(মাN

  একটিট দ্বিমথ্যার �্যাটেকট,   দ্বিকন্তু বেসই সমটেয়,       �নসা�ারটেণর কাটে. অন্যভাটে� �ানার উ�ায় দ্বি.( না।

            �নসা�ারণ যদ্বিদ �ানটেতন বেয তাটেদর সরকার যখন এই উজি�দটিটটেক দ্বিনদ্বিষদ্ধ করার বেচষ্টা করদ্বি.(,   তখন অটেনক প্রদ্বিতষ্ঠাতা
            দ্বি�তা এ�ং মাদ্বিক7ন যুক্তরাটে²র �ূ� 7�ত¤ রা²�দ্বিতরা তাটেদর কম 7�ী�টেনর সময় �্যা�কভাটে� দ্বিশং �ূম�ান কটেরদ্বি.টে(ন,  তারা

               *য়টেতা এই নতুন দ্বিনটেষ�াজ্ঞাগুদ্বি( gাস করটেত �ারটেতন না যা তাটেদর উ�র এত স*টে� �া�্য করা *জিচ্ছ(    । । প্রচুর �দ্বিরমাটেণ
             নদ্বিথভুক্ত অ্যাকাউন্ট রটেয়টে. যা অটেনক সু�দ্বিরদ্বিচত রা�নীদ্বিতকটেদর �ূম�ান অভ্যাসটেক স্পষ্টভাটে� �ণ 7না কটের এ�ং এমনদ্বিক
              আব্রা*াম দ্বি(ংকটেনর মটেতা রা²�দ্বিতরাও তারঁ �ারান্দায় �টেস তারঁ �াইটে� �মূ�ান দ্বিশং কাটাটেনার সময় উ�টেভার্গ করটেতন।

    দ্বিক.ু দদ্বি(( �ারা দ্বি�চার কটের,           বেসই যুটের্গর রা�নৈনদ্বিতক বেনতারা বেযমন স্বা�ীনতার বেঘাষণা�N এ�ং সংদ্বি��াটেনর অজিস্তত্ব
এটেনটে.,              আদ্বিম মটেন কদ্বির এটা �(া দ্বিনরা�দ বেয আসটে( তারা খু� স্পষ্ট দ্বিচন্তাদ্বি�দ দ্বি.টে(ন       । মটেন *য় বেয তারা বেয র্গা�ঁার

 �ূম�ান করদ্বি.(,            তার ভয়ঙ্কর প্রভা� যা এখন �নসা�ারণটেক �(া *টেচ্ছ তা এত  দ্বিতকারক,     এই �রটেনর �্যজিক্ত �া
       যুজিক্তসঙ্গতভাটে� দ্বিচন্তা করার  মতার উ�র বেকান প্রভা� বেফটে(দ্বিন  । ত�ুও,      কটেয়ক দশক �টের যখন 1900 -  এর দশটেকর

         বের্গাড়ার দ্বিদটেক শণ �্য�*ার দ্বিনদ্বিষদ্ধ করার আইন চা(ু করা *টেয়দ্বি.(,        তখন খু� কম বে(াটেকরই এই �রটেনর দ্বি�ষয়গুদ্বি(র জ্ঞান
দ্বি.(।

    ইদ্বিত*াস �টুেড় শণ এর inal   ষদ্বি� �্য�*ার দ্বিকং�দন্তী          । এটিট �্য�*াদ্বিরকভাটে� স� �রটেনর বেরার্গ এ�ং আঘাটেতর দ্বিচদ্বিকৎসার �ন্য
         �্য�হৃত *টেয়দ্বি.(। শু�ুমাN র্গত কটেয়ক দশক �টের দ্বিশং এর inal       ষদ্বি� �্য�*ার �নসা�ারটেণর কাটে. অস্বীকার করা *টেয়টে.।

      দ্বিশং উজি�দটিট আসটে( কী তা �ানার �ন্য,      আমাটেদর যা করটেত *টে� তা *'     ( কথাসাদ্বি*ত্য বেথটেক �থৃক সত্য।

        মাদ্বির�যু়ানা নামকরণ কটের �নসা�ারটেণর কাটে. দ্বিশংটেক দ্বিভটে(নাই� কটেরটে. দ্বিসটেKম    । আমাটেদর �া�া -    মা এ�ং দাদা -
          দাদ্বিদটেক সং�াদ এ�ং চ(জিচ্চN দ্বিমদ্বি!য়া �ারা �(া *টেয়দ্বি.( বেয র্গা�ঁা এ�ং/      অথ�া শণ উজি�দ একটিট মারাত্মক,  দ্বি��জ্জনক

  এ�ং আসক্ত মাদক                । সত্য বেথটেক আর দ্বিক.ুই *টেত �ারত না দ্বিকন্তু বেসই যুটের্গ �নসা�ারটেণর �টে দ্বিনটে�র �ন্য সত্যগুদ্বি(
     খুটঁে� বে�র করা প্রায় অসম্ভ� দ্বি.(।

          যারা এই *াস্যকর প্র�ার্গান্ডা তৈতদ্বির কটেরটে. তারা দীঘ 7দ্বিদন �টের মারা বের্গটে.,       তা*টে( শণ সম্পটেক7 দ্বিমথ্যা এ�ং প্রতারণা বেকন
 দ্বিস্থর থাটেক?   উত্তর স*� - টাকা               । আমরা ভুর্গদ্বি. এ�ং মারা যাজিচ্ছ কারণ ওষু� বেকাম্পাদ্বিন এ�ং অন্যান্য �ড় অথ 7স্বাথ 7তাটেদর

          মুনাফা মাজি�7ন উন্নত করটেত চায়। তাটেদর এই কা� চাদ্বি(টেয় যাওয়ার �ন্য,       তাটেদর অ�শ্যই দ্বিনজি-ত করটেত *টে� বেয শণটিট
      অনৈ�� এ�ং �নসা�ারণ বেথটেক দটূের রাখা *টেয়টে., use     ষদ্বি� �্য�*ার এ�ং অন্যান্য উটেSটেশ্য।

       যদ্বিদ আমরা এই সটে�র দ্বি�.টেন ইদ্বিত*াস খুটঁিটটেয় বেদদ্বিখ,           তা*টে( আমরা বেদখটেত �াটে�া �ন দ্বি! রকটেফ(ার এ�ং তার �নী �নু্ধরা
             দুন¤দ্বিতর সাটেথ বেসই দ্বি�র্গত যুটের্গর সরকার �দ্বিড়ত দ্বি.( যা আমাটেদর আ�টেকর দ্বিচদ্বিকৎসা �্য�স্থা দ্বিদটেয়টে.   । �নী ও

        মতা�ানটেদর অথ 7ায়টেন �দ্বিরচাদ্বি(ত বেমদ্বি!টেক( সু্কটে( !াক্তারটেদর অ্যাটে(া�্যাদ্বিথক taught     ষ� অথ 7াৎ রাসায়দ্বিনক এ�ং দ্বি�ষ
 বেথটেক taught   ষ� বেশখাটেনা *টেতা    । সমটেয়র সাটেথ সাটেথ,        তাটেদর দ্বিমথ্যা এ�ং প্রতারণা বেক�( !াক্তারটেদরই নয়,  সা�ারণ

         �নর্গণটেকও দ্বিনজি-ত কটেরটে. বেয রাসায়দ্বিনক এ�ং দ্বি�ষগুদ্বি( দ্বিচদ্বিকত্সার �ন্য উ�কারী   । অন্য কথায়,   এই তথাকদ্বিথত
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  ক্যান্সারে��জন্য নিন�াময়:   নি�ক নি�ম্প�ন প্রপ্রারে�াকল

             বেমদ্বি!টেক( সু্ক(গুদ্বি( !াক্তার এ�ং �নসা�ারণ উভটেয়রই মজিস্তষ্ক �ুটেয় দ্বিদটেয়টে. এই দ্বি�শ্বাটেস বেয কাটে(া সাদা  ”  । দ্বিরক দ্বিসম্পসন,
শণ:  স�টেচটেয় inal  ষদ্বি� উজি�দ

         প্রতল বৈতনি��জন্য প্রকান প্রJন �া প্রJন �্য�হা� ক�া উনি�ত?

"     এটিট একটিট কটিঠন প্রটেশ্নর উত্তর,        কারণ �াস্তটে� আমরা স�াই �ী� �্য�সায়ীটেদর দয়ায় আদ্বি.,     কারণ আমরা যা �াড়দ্বি. তাটেত
   তারাই চূড়ান্ত কথা �টে(।

                 সমস্যা *( যদ্বিদ আ�দ্বিন �াচঁটিট দ্বিভন্ন �ী� সর�রা*কারীর কা. বেথটেক সাদা দ্বি���ার মটেতা একটিট বেeন অ!7ার করটেত চান,
    যখন আ�দ্বিন বেসগুদ্বি( �ড় কটেরন,           আ�দ্বিন সম্ভ�ত �াচঁটিট সমূ্পণ 7 দ্বিভন্ন �রটেণর উজি�দ �াদ্বিড়টেয় তু(টেত �াটেরন  । কানা!ায়
                 আদ্বিম বেয �রটেণর সাদা দ্বি���া *টেয় উঠদ্বি.(াম বেসটিটর একটিট ভা( ইজিন্ডকা �াটেতর মটেতা খু� ভারী উ�শমকারী প্রভা� দ্বি.(

                 এ�ং এটিট আমার বেদখা বেসরা �্যথানাশক ওষু�গুদ্বি(র মটে�্য একটিট। দ্বিকন্তু যদ্বিদ আদ্বিম বেসই বেকাম্পাদ্বিন বেথটেক একই �ী� অ!7ার
         করার বেচষ্টা কদ্বির যা আদ্বিম মূ(ত তাটেদর কা. বেথটেক দ্বিকটেনদ্বি.(াম,       আ� তারা সম্ভ�ত আমাটেক সমূ্পণ 7দ্বিভন্ন inal   ষদ্বি� মূ(্য স*

 �ী� �াঠাটে�।

               ইউটেরাটে� আদ্বিম বেয সাদা দ্বি���া বেদটেখদ্বি. তা কানা!ায় যা বে�টেড় উঠদ্বি.( তার বেচটেয় অটেনক বে�দ্বিশ শজিক্তমান,    তাই মটেন *য়
        এখাটেন �াওয়া �ী�গুটে(া অ�শ্যই বে�দ্বিশ স্যাটিটভা প্রভা�শা(ী *টেত *টে�  । দুভ7ার্গ্যJটেম,  বে�দ্বিশরভার্গ বে টেN,   এর মটে�্য এমন

inal                  ষদ্বি� মান দ্বি.( না যা আদ্বিম কানা!ায় দ্বিফটের আসা সাদা দ্বি���ার মটেতা ভারী ঘুটেমর প্রভা� তৈতদ্বির করটেত বেচটেয়দ্বি.(াম।

     দ্বিক.ু উ�শম �্যথা উ�শটেমর �ন্য ভা(,          অন্যরা !ায়াটে�টিটস বেরার্গীটেদর রটেক্ত শক7রার মাNা দ্বিনয়<টেণ �া র্গ্(ুটেকামা
       আJান্তটেদর বেচাটেখর চা� কমাটেনার �ন্য আরও কায 7কর *টে�   । আমাটেদর seeds       ষদ্বি� মূ(্য �ানা �ীটে�র একটিট ভা( চ(মান

            অদ্বি�চ( সর�রা* প্রটেয়া�ন যাটেত এক�ন সা�ারণ মানুষ �ানটেত �াটের বেয তারা কী �াড়টে.      । আমাটেদর যা দরকার তা *(
  �দৃ্বিথ�ীটেত স� 7াদ্বি�ক medic    ষদ্বি� প্র�াদ্বিত �ন্মাটেনার স্বা�ীনতা,        তার�র দ্বিনমূ 7টে(র একটিট স*� প্রজিJয়া �্য�*ার কটের,  আমরা

             দ্বিন� 7ারণ করটেত �াদ্বির বেকান বেeনগুদ্বি( দ্বি�দ্বিভন্ন দ্বিচদ্বিকৎসা অ�স্থার দ্বিচদ্বিকৎসার �ন্য সটে� 7াত্তম বেত( উৎ�ন্ন কটের।

   এটিট সম্পন্ন *ওয়ার �টের,             এই �ী�গুদ্বি(র একটিট দ্বিস্থদ্বিতশী( সর�রা* �নসা�ারটেণর �ন্য উ�(� করা বেযটেত �াটের এ�ং
        তারা তখন তাটেদর দ্বিচদ্বিকৎসা প্রটেয়া�ন অনুসাটের বেeন �াড়টেত �াটের       । দ্বিকন্তু বেসই দ্বিদন না আসা �য 7ন্ত,    আদ্বিম সদ্বিত্যই বেকান

             দ্বিনদ্বিদ7ষ্ট বেeন �া �ী� দ্বি�টেJতাটেক সু�াদ্বিরশ করটেত �াদ্বির না এ�ং �(টেত �াদ্বির বেয "   এটিটই আ�নার �ন্য"   এ�ং এর
"  র্গ্যারাদ্বিন্টযুক্ত প্রভা�" রটেয়টে.।

        দ্বিক.ু �ী� বেকাম্পাদ্বিনর কাটে. তাটেদর দ্বি�জিJ করা বেeটেনর values      ষদ্বি� মূ(্য সম্পটেক7 তথ্য �াওয়া যায়   । সুতরাং আ�নার
         বেকনাকাটা করার আটের্গ এই তথ্যটিট বেদটেখ বেনওয়া ভা( �ারণা *টে�।

      প্র�াগীরে-� ত5ন প্রকান প্রJনগুনিল� �ন্ধান ক�া উনি�ত?

 এই সমটেয়,          আদ্বিম যা করটেত �াদ্বির তা *( �নসা�ারণটেক �(ার �ন্য বেয,     তাটেদর বেত( উৎ�াদটেনর �ন্য 20% THC  �া তার
              বে�দ্বিশ আটে. এমন শজিক্তশা(ী এ�ং খু� উ�শমকারী ইজিন্ডকা �া ইজিন্ডকা প্রভা�শা(ী স্যাটিটভা Jস অ!7ার করটেত  । এ.াড়াও,

                  বে(াটেকরা স� 7দা আমাটেক জি�জ্ঞাসা কটের বেয তারা �ী� বেকাথায় বে�টেত �াটের এ�ং এটিট তাটেদর �ন্য একটিট �াস্ত� সমস্যা *টেত
            �াটের যারা দ্বিক.ু বেদটেশ �স�াস কটের যা তাটেদর দ্বি�জিJ করার অনুমদ্বিত বেদয় না       । আ�দ্বিন যদ্বিদ ইন্টারটেনটেট যান এ�ং আ�দ্বিন

             অটেনক �ী� বেকাম্পাদ্বিন �াটে�ন যা দ্বি�শ্ব�টুেড় র্গা�ঁার �ী� এ�ং দ্বিক.ু �া*া� সর�রা* করটে�। (টিট�:    গুর্গ( সারা দ্বি�টেশ্ব
              মাদ্বির�যু়ানা �ী� শব্দ এ�ং আ�দ্বিন অন(াইন বেদাকানগুদ্বি(র একটিট দ্বিন� 7াচন বেদখটেত �াটে�ন যা আ�নার চাদ্বি*দা �ূরণ

 করটেত �াটের)।

            প্রতল উৎপা-রেন� জন্য উজিL- নিন� #া�ন �া 4য় ক�া� �ময় একজনরেক নিক প্র-5রেত হরে�?

     যাটেদর শণ দ্বিনটেয় বেকান অদ্বিভজ্ঞতা বেনই,      তাটেদর অ�শ্যই সতক7 থাকটেত *টে�,        বেযটে*তু অটেনক চাদ্বিষ এ�ং দ্বি!(ার তাটেদর যা
       দ্বিক.ু আটে. তা আ�নাটেক দ্বি�জিJ করার বেচষ্টা করটে�        । যারা কখনও শণ �ূম�ান কটেরনদ্বিন তাটেদর �ন্য,   আদ্বিম �রামশ 7দ্বিদজিচ্ছ

         বেয তারা তাটেদর বেকনার সময় অদ্বিভজ্ঞ কাউটেক সাটেথ দ্বিনটেয় যান।

             আ�দ্বিন শণ এর  মতা দ্বিন� 7ারণ করটেত স�সময় বেচ*ারা এ�ং র্গন্ধ �ারা বেযটেত �ারটে�ন না      । আদ্বিম এমন কঁুদ্বিড় বেদটেখদ্বি. যা
                  র�ন দ্বিদটেয় চকচটেক এ�ং সুন্দর র্গন্ধ বে�টেয়দ্বি.( দ্বিকন্তু তাটেদর ভা( ওষু� তৈতদ্বিরর  মতা দ্বি.( না। তাই আ�দ্বিন একটিট �ড়

           �দ্বিরমাণ Jয় করার আটের্গ উ�াদানটিট কতটা শজিক্তশা(ী তা খুটঁে� বে�র করা ভা(।

  যখন বেকউ produce       ষ� উৎ�াদটেনর �ন্য এক �াউন্ড দ্বিনটেয় আটেস,         আদ্বিম প্রথটেম দ্বিনটে�র উ�র এর প্রভা� �রী া কদ্বির।
             আদ্বিম একটু কঁুদ্বিড় বেকটেট তার সাটেথ একটিট �টেয়ন্ট বেরা( কদ্বির। যদ্বিদ শণ ভা( *য়,      আদ্বিম অটে� 7ক �টেয়ন্ট �ূম�ান করার সময়,
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    আদ্বিম তার প্রভা� অনুভ� কদ্বির                । আদ্বিম যা খু�ঁদ্বি. তা *( একটিট ভারী ঘুটেমর অনভূুদ্বিত যা আ�নাটেক শুটেয় বেযটেত চায়। যদ্বিদ
        আদ্বিম একটিট ভা( ইজিন্ডকা �া একটিট ইজিন্ডকা প্রভা�শা(ী sativa   Jস �মূ�ান করদ্বি.,      সা�ারণত এই �রটেনর �াতগুদ্বি( এই

  প্রভা�গুদ্বি( প্রদশ 7ন করটে�।

         আদ্বিম বেদটেখদ্বি. বেয কায 7ত সমস্ত শণ �াত যা এই ভারী,       ঘুটেমর অনুভূদ্বিত তৈতদ্বির কটের তা খ�ু inal ষদ্বি�    । ক্যান্সার এ�ং অন্যান্য
               গুরুতর অভ্যন্তরীণ সমস্যার দ্বিচদ্বিকৎসার �ন্য বেত( উৎ�াদটেনর সময় আদ্বিম এই �রটেনর �াতগুদ্বি( এত �ড় সাফটে(্যর সাটেথ
   �্য�*ার কটেরদ্বি.। দ্বিরক দ্বিসম্পসন, শণ:  স�টেচটেয় inal  ষদ্বি� উজি�দ

        প্রকান প্রা�নিম্ভক উপা-ান নিকনরেত হরে� তা নিক6ারে� নিনধ #া�ণ ক�রে�ন?

"                   কঁুদ্বিড় উ�াদাটেনর মটে�্য কী কী তৈ�দ্বিশষ্ট্য রটেয়টে. তা দ্বিন� 7ারণ করার স�টেচটেয় স*� উ�ায় *( দ্বিক.ু �ূম�ান করা এ�ং এটিট
      আ�নার উ�র কী প্রভা� বেফটে( তা বেদখা            । যখন বে(াটেকরা এই ওষ�ু তৈতদ্বিরর �ন্য আমার কাটে. শণ দ্বিনটেয় আটেস,  তখন আদ্বিম

   একটিট �টেয়ন্ট বেরা( কদ্বির         । যত ণ না আদ্বিম এর প্রায় অটে� 7ক �ূম�ান কটেরদ্বি.,        আদ্বিম �াদ্বিন বেয এটিট যদ্বিদ আদ্বিম খু�ঁদ্বি. এমন
ative             ষটে�র প্রভা� �ারণ কটের এ�ং আদ্বিম বেয উ�াদানটিট �্য�*ার কদ্বির তা দ্বিন� 7াচন কদ্বির।

  আ�দ্বিন যদ্বিদ produce            ষ� উৎ�াদটেনর �ন্য শণ দ্বিকনটেত যাটেচ্ছন এ�ং দ্বিনটে� দ্বিনটে� �মূ�ান না কটেরন,   এক�ন অদ্বিভজ্ঞ
              �ূম�ায়ীটেক সাটেথ দ্বিনটেয় যান এ�ং আ�দ্বিন বেয সামgীটিট বেকনার কথা ভা�টে.ন তার দ্বিক.ু বেচষ্টা করুন     । তাটেদর �(ুন বেয আ�দ্বিন

               একটিট প্রশমনকারী প্রভা� খু�ঁটে.ন এ�ং আ�দ্বিন এমন দ্বিক.ু দ্বিকনটেত চান না যা উটেত্ত�ক �া শজিক্তমান *য়।

          এটিট একটিট �টেকট ম্যার্গদ্বিনফায়ার �রা�র দ্বিনটেয় আসাও একটিট খারা� �ারণা নয়,       তাই আ�দ্বিন বেয কঁুদ্বিড়টিট দ্বিকনটেত চান তাটেত
   র�ন �রী া করটেত �াটেরন          । ভা( কঁুদ্বিড় বেদটেখ মটেন *টেচ্ছ এটিট দ্বি*মাদ্বিয়ত *টেয় আটে.,     বে�দ্বিশরভার্গ সময় এটিট খাদ্বি( বেচাটেখও
 বেদখা যায়        । এক�ার আ�দ্বিন বেত( উৎ�াদটেন অভ্যস্ত *টেয় বের্গটে(,         এক�ন প্রায়শই একটিট সুন্দর �ারণা বে�টেত �াটেরন বেয
               একটিট বেeন প্রদ্বিত �াউটেন্ড কতটা বেত( উৎ�াদন করটেত �াটের শু�ু একটিট ম্যার্গদ্বিনফায়ার স* কঁুদ্বিড় উ�াদান বেদটেখ  । আ�দ্বিন

      বেয র�নটিট �য 7টে� ণ করটে.ন তা *( and        ষ� এ�ং সা�ারনত মকুু( উ�াদাটেন যত বে�দ্বিশ থাটেক,    তত বে�দ্বিশ �দ্বিরমাটেণ
  বেতটে(র উৎ�াদন *টে�।

             আপনিন প্রকন �ুপানি�শ করে�ন প্রয প্রলারেক�া একটি� পাউন্ড �া তা� প্রথরেক প্র�নিশ উপা-ান
   প্রথরেক প্রতল বৈতনি� করে�?        তা�া নিক একআউন্সশুকরেনা শণ �লরেত পারে�? '

*্যা,ঁ অ�শ্যই,      বেত( অল্প �দ্বিরমাটেণও উত্�াদ্বিদত *টেত �াটের        । ভা( শুকটেনা শণ কঁুদ্বিড়র এক আউন্স উচ্চ-   বেg! বেত( 3  বেথটেক 4
         gাম উত্�াদন করা উদ্বিচত এ�ং দুটিট বে�ায়ার �ন্য বেক�( 16      টিট তর( আউন্স দ্রা�টেকর প্রটেয়া�ন *টে�।

                   দ্বিকন্তু এমন দ্বিক.ু কারণ আটে. যা আদ্বিম �রামশ 7দ্বিদজিচ্ছ বেয বেরার্গীরা যদ্বিদ সম্ভ� *য় তটে� এক �াউন্ড বেথটেক বেত( উত্�াদন
        কটের এ�ং তারা বেরার্গীটেক এর �্য�*াটের স্বাচ্ছন্দ্য বে�া� কটের         । আদ্বিম মটেন কদ্বির যারা অটে� াকৃত সুস্থ তাটেদরও তাটেদর

           শরীরটেক দ্বি!টজি�ফাই করার �ন্য এ�ং তাটেদর সসু্বাটেস্থ্যর অ�স্থায় দ্বিফদ্বিরটেয় আনটেত সমূ্পণ 7gram     ০ gাম দ্বিচদ্বিকৎসা g*ণ করা
উদ্বিচত                  । এই প্রচুর বেত( উৎ�াদটেনর �ন্য সা�ারণত প্রায় এক �াউন্ড কঁুদ্বিড়র প্রটেয়া�ন *য় এ�ং আদ্বিম মটেন কদ্বির বেরার্গীর

             �ন্য এটিট দ্বিক.ুটা স*� যদ্বিদ তারা দ্বি�দ্বিভন্ন �াত বেথটেক বেত( উৎ�াদটেনর বেচষ্টা না কটের।

                 প্রদ্বিতটিট বেeন দ্বি�দ্বিভন্ন প্রভা� স* বেত( উৎ�ন্ন কটের তাই যদ্বিদ বেরার্গী এক বেeন বেথটেক অন্য বেeটেন চটে( যায়,   তারা কখনই
   আশা করটেত �াটের না   । যারা এই's            ষটে�র �্য�*াটের স্বাচ্ছন্দ্যটে�া� কটেরন তাটেদর �ন্য বেত( �দ্বির�ত7ন করা সামান্য �া বেকান

  সমস্যা বেদখায় না           । দ্বিকন্তু বেযস� বেরার্গীরা প্রথম�ার এর প্রভা� অনভু� করটে.ন তাটেদর �ন্য,      আদ্বিম মটেন কদ্বির তারা যদ্বিদ
       শু�ুমাN এক �রটেনর বেত( খাটেচ্ছ তটে� স�টেচটেয় ভাটে(া।

           প্রতল বৈতনি�রেতআপনিন প্রয উজিL- �্য�হা� করে�ন তা কত�া শজিক্তশালী এ�ং শজিক্তশালী?
                আদ্বিম স� 7দা আমার �ন্য উ�(� শজিক্তশা(ী এ�ং স� 7াদ্বি�ক উ�শমকারী উ�াদান বেথটেক ওষু� তৈতদ্বির কদ্বির এ�ং প্রায়শই আদ্বিম

          বেয বেeনগুদ্বি(র সাটেথ কা� কদ্বির তাও একটিট উচ্ছ্ব( প্রভা� তৈতদ্বির কটের       । এই তৈ�দ্বিশষ্ট্যগুদ্বি(র সাটেথ বেeন বেথটেক উত্�াদ্বিদত
           বেত(গুদ্বি( খ�ু মটেনারম প্রভা� বেফটে( এ�ং বেরার্গীরা বেসগুদ্বি( g*ণ করটেত �.ন্দ কটের।

স্থানীয়ভাটে�,        অটেনক �াN �ূম�ায়ীরা অদ্বিভটেযার্গ করটে.ন বেয আদ্বিম for         ষটে�র �ন্য স� ভা( শণ দ্বিকটেনদ্বি. এ�ং যারা �ূম�ান
       করটেত চান তাটেদর �ন্য দ্বিক.ুই বে.টেড় দ্বিদজিচ্ছ না         । আদ্বিম এই দ্বি�ষটেয় খু� বে�দ্বিশ মটেনাটেযার্গ দ্বিদই না,     বেযটে*তু আদ্বিম অসুস্থ নয়
           তাটেদর দ্বি�টেনাদনমূ(ক চাদ্বি*দার বেচটেয় �ী�ন �াচঁাটেনাটেক অটেনক বে�দ্বিশ গুরুত্ব�ূণ 7�টে( মটেন কদ্বির।

           আদ্বিম স�সময় এমন বেeন খু�ঁদ্বি. যা ভারী র�ন সামgী এ�ং সটিঠক inal    ষদ্বি� মান প্রদশ 7ন কটের  । Produce  ষ� উৎ�াদটেনর
          �ন্য আদ্বিম বেযস� উ�াদান �্য�*ার কদ্বির তার বে�দ্বিশরভার্গই আটেস �াত বেথটেক,   যা 20% THC    �দ্বিরসটের থাকার কথা।
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অ�শ্যই,       যদ্বিদ এই বেeনগুটে(াটেত এত বে�দ্বিশ টিটএইচদ্বিস থাটেক,    তা*টে( এক �াউন্ড 90  বেথটেক 100    gাম বেত( উৎ�ন্ন করটে�।
       এমন দ্বিক.ু আটে. যারা আসটে( এই গুটেণর medic    ষদ্বি� শণ �ন্মাটেত �াটের,       দ্বিকন্তু আমার কা. বেথটেক এটিট দ্বিনন,  এই �রটেনর

        শণ খু� �্যয়�হু( এ�ং খুটঁে� �াওয়া কটিঠন *টেত �াটের।

             আমার কাটে. বেয কঁুদ্বিড় উ�াদান �াওয়া বেযত তার অদ্বি�কাংশই প্রদ্বিত শুকটেনা �াউটেন্ড প্রায় 60    gাম উচ্চমাটেনর বেত(
 উৎ�াদন করত;   তাই দ্বিন no      সটেন্দটে* মান আটেরা ভাটে(া *টেত �ারত  । �াস্তটে�,        আমার কাটে. এই দ্বি�ষটেয় খু� কম �.ন্দ দ্বি.(।

     আদ্বিম যদ্বিদ বেরার্গীটেদর �ী�ন �াচঁাটেত চাই,        আমাটেক যা �াওয়া যায় তা �্য�*ার করটেত *টে�      । মানটুেষর আসটে( যা �ানা দরকার
              তা *( বেয প্রদ্বিতটিট বেeন তার উৎ�াদ্বিদত বেতটে(র �দ্বিরমাটেণ �দ্বির�দ্বিত 7ত *টে� এ�ং এই বেত(গুদ্বি( inal   ষদ্বি� মূটে(্যও �দ্বির�দ্বিত 7ত

*টে�।

উ�রন্তু,          শণ �ন্মাটেনার �ন্য �্য�হৃত �দ্ধদ্বিতগুদ্বি( শুকটেনা মুকু( উ�াদাটেন কতটা THC     উ�দ্বিস্থত রটেয়টে. তার সাটেথ অটেনক
  দ্বিক.ু করার আটে.           । Jম�� 7মান বেeন কঁুদ্বিড় উত্�াদন করটেত স ম *টেত �াটের যা 20% THC     �া তারও বে�দ্বিশ �ারণ করটেত
           �াটের দ্বিকন্তু অটেনক কৃষটেকর এটিট অ�7টেনর �ন্য প্রটেয়া�নীয় দ তা �া সরঞ্জাম বেনই      । আদ্বিম এমন বেeটেনর সাটেথ কা�

      কটেরদ্বি. যা এক শুকটেনা �াউন্ড বেথটেক 90         gাম বেত( উত্�াদন কটের এ�ং কখনও কখনও দ্বিক.ুটা বে�দ্বিশ  । দুভ7ার্গ্যJটেম, এই
   মাটেনর শণটিট বে�শ দ্বি�র(,        তাই আ�দ্বিন যদ্বিদ শুকটেনা �াউটেন্ডর কঁুদ্বিড় বেথটেক 60        gাম ভা( বেত( বে�টেত �াটেরন তটে� খদু্বিশ *ন।
          শুরুর সামgী বেকনার সময় স� 7দা সম্ভা�্য স�টেচটেয় শজিক্তশা(ী শণটিট সন্ধান করুন;       কারও �ী�ন এর উ�র দ্বিনভ7র করটেত

�াটের  ”  । দ্বিরক দ্বিসম্পসন, শণ:  স�টেচটেয় inal  ষদ্বি� উজি�দ

    গাজঁা �্যাটি�6া �নাম গাজঁা ইজিন্ডকা
         নি�নিকৎ�ায় গাজঁা �াটি�6া এ�ং গাজঁা ইজিন্ডকা� মরেধ্য প্রধান পাথ #ক্য কী?

“                আদ্বিম কাউটেক ক্যানসার এ�ং অন্যান্য গুরুতর অ�স্থার দ্বিচদ্বিকৎসার বেচষ্টা করার �ন্য স্যাটিটভা বেত( খাওয়ার �ন্য �.ন্দ
 কদ্বির না                 । একটিট ভা( স্যাটিটভা বেথটেক তৈতদ্বির বেত( ক্যান্সার দ্বিনরাময় করটেত �াটের এমন একটিট সম্ভা�না অ�শ্যই আটে. দ্বিকন্তু

        এই বেতটে(র শজিক্তশা(ী প্রভা� দ্বিনরামটেয়র �ন্য স*ায়ক নয়। অ�শ্যই,        আদ্বিম এই �রটেনর বেত( দ্বিদটেয় �াদ্বি*্যকভাটে� ত্বটেকর
               ক্যান্সাটেরর দ্বিচদ্বিকৎসা করটেত দ্বি��া করটে�া না দ্বিকন্তু স্যাটিটভা �াটেতর বেত( খাওয়া বেরার্গীর ঘুটেমর �রনটেক খারা�ভাটে� প্রভাদ্বি�ত

 করটেত �াটের               । আদ্বিম এই �রটেনর বেত(গুদ্বি(টেক *তাশায় বেভার্গা বে(াকটেদর দ্বিচদ্বিকৎসায় খু� কায 7কর �টে( মটেন কদ্বির। দ্বিক.ু
বে টেN,                  যারা *তাশায় ভুর্গটে.ন তারা যদ্বিদ দ্বি�.ানা বেথটেক নামার সময় এই বেতটে(র একটিট বে.াট বে!া� g*ণ কটেরন তটে� তারা

  উ�কৃত *টেত �াটের         । এটিট তাটেদর শজিক্ত বেযার্গাটে� এ�ং তাটেদর প্রফু~তা �াড়াটে�,       দ্বিকন্তু যদ্বিদ খু� বে�দ্বিশ g*ণ করা *য়,  তটে� দ্বিক.ু
                শজিক্তশা(ী স্যাটিটভা বেত( অটেনক বে�দ্বিশ শজিক্ত সvার করটেত �াটের এ�ং অদ্বি�কাংশ মানুষ এই প্রভা� �.ন্দ কটের না।

         যদ্বিদও সদ্বিতভা বেথটেক উৎ�াদ্বিদত বেত( দ্বিক.ু �দ্বিরদ্বিস্থদ্বিতটেত উ�কারী *টেত �াটের,      বে�দ্বিশরভার্গ বে টেN আদ্বিম তাটেদর �্য�*ার
  এড়াটেনার বেচষ্টা কদ্বির                । প্রায়শই এই বেত(গুদ্বি( খু� বে�দ্বিশ শজিক্ত সvয় কটের এ�ং আদ্বিম কাউটেক টাদ্বিম 7না( ক্যান্সার �া অন্যান্য

               গুরুতর অ�স্থার সাটেথ শস্যার্গার আকঁার বেচষ্টা করটেত চাই না। দ্বিক.ু বেরার্গী শজিক্তযুক্ত বেতটে(র প্রভা�গুদ্বি( ভা(ভাটে� �দ্বিরচা(না
 কটের না,         যা প্রায়শই তাটেদর খু� অদ্বিস্থর কটের তু(টেত �াটের    । আমার অদ্বিভজ্ঞতা বেথটেক,       বেরার্গী অটেনক ভা( সাড়া দ্বিদটে� যদ্বিদ

         বেত(টিট উ�শমকারী বেeন বেথটেক উৎ�ন্ন *য় বেযমন আদ্বিম উটে~খ কটেরদ্বি.।

          বেরার্গীর বেয অদ্বিতদ্বিরক্ত ঘুটেমর অদ্বিভজ্ঞতা *টে� তা খু�ই সটেত� এ�ং বেযৌজিক্তকভাটে�,     এক�ন দ্বি��ামপ্রাপ্ত বেরার্গী ঘুটেমর
       অসুদ্বি��ার সমু্মখীন *ওয়ার বেচটেয় ভা(ভাটে� সুস্থ *টেয় উঠটে�       । বে�দ্বিশরভার্গ দ্বিচদ্বিকৎসা অ�স্থার দ্বিচদ্বিকৎসার �ন্য অভ্যন্তরীণ
 �্য�*াটেরর �ন্য,   আদ্বিম দৃ strongly             �ুভাটে� �রামশ 7দ্বিদজিচ্ছ বেয ইজিন্ডকা বেeন �া ইজিন্ডকা প্রভা�শা(ী স্যাটিটভা Jস �্য�*ার করা

বে*াক          । ইজিন্ডকাস এক�ন �্যজিক্তটেক দ্বিশদ্বিথ( কটের এ�ং তাটেদর আরও দ্বি��াম,      ঘুম এ�ং মটেনর শাদ্বিন্ত প্রদান কটের।

              আদ্বিম আরও বেদটেখদ্বি. বেয ইজিন্ডকা প্রভা�শা(ী বেeন বেথটেক উত্�াদ্বিদত বেত(গুদ্বি( দ্বি�ষণ্নতা এ�ং অন্যান্য স্বাস্থ্য সম্পদ্বিক7ত
  সমস্যাগুদ্বি(র দ্বিচদ্বিকৎসায় কায 7কর    । আমার দৃটিষ্টটেকাণ বেথটেক,         উত্�াদ্বিদত বেত(গুদ্বি( ভা( ইজিন্ডকা বেeন তৈতদ্বির কটের যা স্যাটিটভা

      বেথটেক উত্�াদ্বিদত বে�দ্বিশরভার্গ বেতটে(র বেচটেয় বে�দ্বিশ in  ষদ্বি�ভাটে� কাম্য।

         আনিমঅরেনক প্রJন এ�ং প্রJরেন� �ংনিমশ্রণ প্রথরেক প্রতল প্র�Cা করে�নি�    । আমা� একটি�
             প্রতল মরেনআরে� যাআমারেক প্রায় একটি� নিন� #াণ নি-রেয়রে�।আপনিন নিক6ারে�আ-শ #প্রতল
        �ণ #না ক�রে�ন যা প্র�াগীরে-� জন্য ��রে�রেয় উপরে6াগ্য অনি6জ্ঞতা প্র-রে�?

               আ�নার শরীরটেক কায 7করভাটে� দ্বিনরাময় করার �ন্য এই বেত( �্য�*ার করার সময় দ্বিন� 7াণ বে�ৌঁ.াটেনার প্রটেয়া�ন *য় না,
                তটে� আ�দ্বিন যদ্বিদ খু� বে�দ্বিশ g*ণ কটেরন এ�ং এই অ�স্থা অ�7ন কটেরন তটে� আ�নার  দ্বিত *টে� না  । প্রকৃত�টে ,  যারা

      ক্যান্সাটেরর মটেতা জি�দ্বিনস বেথটেক মতুৃ্যর খু� কা.াকাদ্বি.,   তাটেদর �ন্য উচ্চ-        বেg! বেতটে(র একটিট �ড় মাNা তাটেদর বে�টঁেচ থাকার
  সম্ভা�না �াদ্বিড়টেয় তু(টে�।
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  ক্যান্সারে��জন্য নিন�াময়:   নি�ক নি�ম্প�ন প্রপ্রারে�াকল

         বেরার্গী �াদ্বিড়টেত এটিট করটেত �াটের দ্বিকন্তু যদ্বিদ বেত( অনুটেমাদ্বিদত *য়,        আদ্বিম মটেন কদ্বির এটিট *াস�াতাটে(র �দ্বিরটে�টেশ আরও
    ভা(ভাটে� সম্পাদন করা বেযটেত �াটের       । যদ্বিদ বেরার্গী মতুৃ্যর কা.াকাদ্বি. না থাটেক,      আদ্বিম তাটেদর আমাটেদর বে!া� দ্বিনটেদ7শা�(ী
  অনুসরণ করটেত �দ্বি(,                দ্বিকন্তু যাটেদর �ী�ন দ্বি��টেদ আটে. তাটেদর �ন্য আদ্বিম স�ুাদ্বিরশ কদ্বির বেয তারা যত তাড়াতাদ্বিড় সম্ভ� এই

  ওষু�টিট g*ণ করুন।

               অতীটেত যারা দ্বিশং �ূম�ান কটেরটে.ন তাটেদর অটেনটেকরই এই �দাটেথ 7র ভয় বেনই এ�ং আদ্বিম কটেয়ক�নটেক বেদটেখদ্বি. টাদ্বিম 7না(
        ক্যান্সাটের আJান্ত �্যজিক্তরা এক মাটেস তাটেদর অ�স্থা বেসটের বেফটে(ন  । �াস্তটে�,        এই ওষ�ুটিট কত তাড়াতাদ্বিড় বেনওয়া *য় তা

    বেরার্গীর দ্বিনটে�র উ�র দ্বিনভ7র কটের            । এক�ার এটিট স� 7�নীন জ্ঞান *টেয় বের্গটে( এটিট g*ণ করা কতটা দ্বিনরা�দ,   আদ্বিম আশা
        কদ্বির বেয এটিট আরও দ্রুত �দ্ধদ্বিতটেত খাওয়ার বেচষ্টা করটে�।

ইজিন্ডকা,   �্যাটি�6া �া রু�ারে�নিল�?

ভার্গ্যJটেম,                মটেন *য় বেয বে�দ্বিশরভার্গ বে টেN ভা( র্গা�ঁা ইজিন্ডকা বেeনগুদ্বি( স� �রটেণর ক্যান্সাটেরর �ন্য একটিট কায 7কর
দ্বিচদ্বিকত্সা                । এখন *া�ার *া�ার দ্বি�দ্বিভন্ন �রটেণর শণ রটেয়টে. যা প্র�ননকারীরা দ্বি�দ্বিভন্ন বেeন অদ্বিতJম করার কারটেণ অজিস্তত্ব

        বে�টেয়টে.। এই উজি�টেদর দ্বিতনটিট প্র�ান �াত *( র্গা�ঁা ইজিন্ডকা,      র্গা�ঁা সাটিটভা এ�ং র্গা�ঁা রুদারাদ্বি(স   । দ্বি�শুদ্ধ সূচকগুদ্বি(
   একটিট খু� প্রশমনকারী produce         ষ� তৈতদ্বির কটের যা বে�দ্বিশরভার্গ দ্বিচদ্বিকৎসা অ�স্থার দ্বিচদ্বিকৎসায় কায 7কর।

               ভা( ইজিন্ডকা বেeনগুদ্বি( যা স্যাটিটভা �া রু!ারাদ্বি(স দ্বিদটেয় অদ্বিতJম করা *টেয়টে. তারাও এই ভারী উ�শমকারী inal ষদ্বি�
   প্রভা� �ারণ করটেত �াটের  । ত�ুও,            এই নতুন Jসগুদ্বি(টেত উ�দ্বিস্থত ইজিন্ডকার শতাংটেশর উ�র এটিট অটেনকটা দ্বিনভ7র কটের বেয

     তারা ওষু� দ্বি*সাটে� কতটা কায 7কর *টে�  । সা�ারনত,      ইনদ্বি!কার �দ্বিরমাণ যত বে�দ্বিশ *টে�,    এই Jসগুদ্বি( as   ষ� দ্বি*টেসটে� তত
    বে�দ্বিশ উ�কারী এ�ং কায 7কর *টে�।

অন্যদ্বিদটেক,       দ্বি�শুদ্ধ স্যাটিটভা একটিট শজিক্তশা(ী শজিক্ত তৈতদ্বির কটের,       যা বে�দ্বিশরভার্গ বে টেN দ্বিনরাময়টেক উত্সাদ্বি*ত করটেত অনুকূ(
               নয় এ�ং যারা ওষু� দ্বি*সাটে� এটিট �্য�*ার করার বেচষ্টা কটের তাটেদর ঘুটেমর �রটেণ *স্তটে � করটেত �াটের    । দ্বি�শুদ্ধ স্যাটিটভা �া

             স্যাটিটভা !দ্বিমটেনন্ট ইজিন্ডকা �া রু!ারাদ্বি(স Jস বেথটেক উত্�াদ্বিদত ওষু�গুদ্বি( দ্বি�ষণ্নতায় ভুর্গটে.ন এমন কারও দ্বিচদ্বিকৎসায়
  উ�কারী *টেত �াটের,         �া ত্বটেকর অ�স্থার যা স্থানীয়ভাটে� দ্বিচদ্বিকত্সা করা বেযটেত �াটের।

 খাওয়ার উটেSটেশ্য,             স্যাটিটভা এ�ং স্যাটিটভা প্রভা�শা(ী Jস বেথটেক উত্�াদ্বিদত বেত(গুদ্বি( সা��ানতার সাটেথ �্য�*ার করা
উদ্বিচত            । এই �াতীয় বেত(গুদ্বি( অদ্বি�শ্বাস্যভাটে� শজিক্ত সvয় করটেত �াটের এ�ং আমার মটেত,     এই প্রভা� দ্বিনরাময় প্রজিJয়াটেক

  উত্সা* বেদয় না।

  র্গত কটেয়ক �.টের,         র্গা�ঁা রুদারাদ্বি(স শণ দ্বি�টেশ্ব অটেনক মটেনাটেযার্গ অ�7ন কটেরটে.     । আদ্বিম এটা �ুঝটেত �ারদ্বি.,  এই
              প্র�াদ্বিতগুদ্বি(টেক আরও কটেঠার এ�ং .াচঁ প্রদ্বিতটেরা�ী করার �ন্য রু!ারাদ্বি(সটেক ইদ্বিঙ্গত এ�ং সাটিটভা দ্বিদটেয় অদ্বিতJম করা

*টেচ্ছ  । উ�রন্তু,              দ্বিসদ্বি�দ্বি!টেত রুদারাদ্বি(টেসর �াতগুদ্বি( বে�দ্বিশ এ�ং বেকউ বেকউ মটেন কটেরন এটিট খু� গুরুত্ব�ূণ 7*টেত �াটের, তটে�
   এটিট এখনও প্রমাদ্বিণত *য়দ্বিন      । এই �াত বেথটেক উৎ�াদ্বিদত medications  ষ� in       ষদ্বি�ভাটে� কতটা কায 7কর *টে� বেস দ্বি�ষটেয় আদ্বিম

    বেকান মতামত দ্বিদটেত �াদ্বির না           । বেযটে*তু রুটেদরাদ্বি(স �াত দ্বিনটেয় কা� করার আমার বেকান অদ্বিভজ্ঞতা বেনই,   এই সমটেয় আদ্বিম
      আমার মতামত বেদওয়ার বেযার্গ্য মটেন কদ্বির না।

ত�ুও,    বেসরা ফ(াফটে(র �ন্য,    আদ্বিম এই produce          ষ� তৈতদ্বিরর �ন্য দ্বি�শুদ্ধ ইজিন্ডকা �া ইজিন্ডকা প্রভা�শা(ী স্যাটিটভা Jস
 �্য�*ার করটে�া,       কারণ বেসগুদ্বি( ইদ্বিতমটে�্যই কায 7কর �টে( প্রমাদ্বিণত *টেয়টে.।

  আমার অদ্বিভজ্ঞতা বেথটেক,        কায 7ত সমস্ত ইজিন্ডকা প্রভা�শা(ী বেeন একটিট produce      ষ� তৈতদ্বির করটেত �াটের যা অটেনক
     দ্বিচদ্বিকৎসা অ�স্থার �ন্য একটিট কায 7কর দ্বিচদ্বিকৎসা          । এমনদ্বিক দ্বি�ষণ্ণতায় ভুর্গটে.ন এমন মানষুও ভাটে(া ইদ্বিঙ্গত বেথটেক উৎ�াদ্বিদত

              বেতটে(র প্রভা� বেথটেক উ�কৃত *টেত �াটেরন। তাই বে�দ্বিশরভার্গ অভ্যন্তরীণ উটেSটেশ্য ওষু� উৎ�াদটেনর �ন্য সতীভাস বেথটেক
   দটূের থাকাই ভাটে(া। ত�ুও,            যদ্বিদ আ�দ্বিন ত্বটেকর অ�স্থা �া ত্বটেকর ক্যান্সারটেক সামদ্বিয়কভাটে� দ্বিচদ্বিকত্সা করটেত চান,  আদ্বিম
               মটেন কদ্বির আ�দ্বিন বেদখটেত �াটে�ন বেয স্যাটিটভা �াত বেথটেক উত্�াদ্বিদত বেত(গুদ্বি( এই �াতীয় জি�দ্বিনসগুদ্বি(র দ্বিচদ্বিকত্সায় বে�শ

  কায 7কর *টেত �াটের               । বেকানও প্রশ্ন বেনই বেয দ্বিক.ু বেeন দ্বি�দ্বিভন্ন দ্বিচদ্বিকৎসা অ�স্থার �ন্য অন্যটেদর তু(নায় অটেনক বে�দ্বিশ
    শজিক্তশা(ী ওষু� তৈতদ্বির কটের। ভদ্বি�ষ্যটেত,    বেসখাটেনই র্গটে�ষণা করটেত *টে�  ”  । দ্বিরক দ্বিসম্পসন, শণ:  স�টেচটেয় inal  ষদ্বি� উজি�দ
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  ক্যান্সারে��জন্য নিন�াময়:   নি�ক নি�ম্প�ন প্রপ্রারে�াকল

  �নিহ�ঙ্গন �নামঅ6্যন্ত�ীণ
        অ6্যন্ত�ীণ এ�ং �নিহ�ঙ্গন উজিLরে-� প্রতরেল� মরেধ্য পাথ #ক্য আরে� নিক?

“                আদ্বিম শণ বেথটেক বেত( উত্�াদন কটেরদ্বি. যা ভা( ফ(াফ( স* ঘটের এ�ং �াইটের উভয়ই উজিত *টেয়দ্বি.(   । আদ্বিম �াইটের
      র্গ�াটেনা শণ দ্বিদটেয় কা� করটেত �.ন্দ কদ্বির,           বেযটে*তু ভা( Jম�� 7মান বেমৌসুটেম �াইটের উচ্চ মাটেনর র্গা�ঁা বে�দ্বিশ শজিক্তশা(ী

       *টেত �াটের এ�ং প্রায়শই বে�দ্বিশ র�ন উৎ�ন্ন কটের        । আদ্বিম এটিট বে�দ্বিশরভার্গ সূটেয 7র �ন্য দায়ী কদ্বির,    কারণ আদ্বিম দ্বি�শ্বাস কদ্বির
            না বেয বে�দ্বিশরভার্গ অভ্যন্তরীণ আটে(া �্য�স্থা আটে(ার এই উত্টেসর সাটেথ প্রদ্বিতটেযাদ্বির্গতা করটেত �াটের  । এ.াড়াও,  প্রকৃদ্বিতটেত

                 অন্যান্য চা� এ�ং কারণ রটেয়টে. যা ঘটেরর মটে�্য �ন্মাটেনা উজি�টেদর মুটেখামদু্বিখ না *ওয়া বেeটেনর শজিক্ত প্রভাদ্বি�ত করটেত �াটের।

             ঘটেরর দ্বিভতটের বেয শাসঁ �টেন্ম তা অ�শ্যই খু� শজিক্তশা(ী *টেত �াটের এ�ং ভা( produce     ষ� উৎ�াদন করটেত �াটের দ্বিকন্তু
     অভ্যন্তরীণ �জৃিদ্ধর সাটেথ অটেনকগুদ্বি( অসুদ্বি��া রটেয়টে.        । দ্বিভতটের �ন্মাটেনা র্গা.�া(া সা�ারণত �াইটেরর র্গাটে.র তু(নায়

   অটেনক বে.াট *য়। এ.াড়াও,    অভ্যন্তরীণ বেসটআটে�র সাটেথ,  র্গন্ধ,   �ায়ু চ(াচ(,       উ�দ্র� এ�ং তা� সংJান্ত সমস্যা বেদখা
বেদয়               । অভ্যন্তরীণ বেgাথ দ্বিসটেKমগুদ্বি( সা�ারণত প্রচুর �দ্বিরমাটেণ অদ্বিতদ্বিরক্ত তা� উত্�াদন কটের এ�ং প্রায়শই আJমণ এ�ং

      উজি�টেদর �জৃিদ্ধ রাসায়দ্বিনক �্য�*ার �ারা দ্বিনয়দ্বি<ত *য়।

              আদ্বিম �(টেত �াদ্বির না বেয আদ্বিম অভ্যন্তরীণ ফস( বেথটেক ওষু� উৎ�াদটেন বেকাটেনা সমস্যার সমু্মখীন *টেয়দ্বি.;   তাই যদ্বিদ
    আ�নার বেকান দ্বি�কল্প না থাটেক,        তা*টে( এটিট দ্বিনটে�টেক সর�রা* করার একটিট ভা( উ�ায়      । যারা gামীণ �দ্বিরটে�টেশ �াস কটের

না,                  তাটেদর �ন্য আদ্বিম �রামশ 7দ্বিদজিচ্ছ বেয তারা একটিট বে.াট অভ্যন্তরীণ Jম�� 7মান �্য�স্থা তৈতদ্বির �া দ্বিকনটে� যা বেথটেক তারা
   তাটেদর �ুটেরা �দ্বির�াটেরর inal     ষদ্বি� চাদ্বি*দা সর�রা* করটেত �াটের         । �ত7মাটেন দ্বি�দ্বিভন্ন �রটেণর ইনটে!ার বেgা বেচম্বার �াওয়া যায়
         অথ�া আ�দ্বিন চাইটে( আ�দ্বিন স�সময় দ্বিনটে�র তৈতদ্বির করটেত �াটেরন। ত�ুও,    আমার দৃটিষ্টটেকাণ বেথটেক,   শণটিট সটিঠকভাটে�

      �াড়াটেনার একমাN উ�ায় রটেয়টে. এ�ং তা *'   ( দুদ7ান্ত �াইটের           । ভা( দ্বিনষ্কাশন এ�ং একটিট সটিঠক দ্বি�এইচ সটেঙ্গ বেখা(া মাঠ দ্বিক
    প্রটেয়া�ন। এর সাটেথ প্রচুর বেরাদ,            বেঘাড়ার সার এ�ং প্রচুর �দ্বিরমাটেণ �( একটিট আ-য 7�নক ফস( উত্�াদন করটেত �াটের।

                আদ্বিম অভ্যন্তরীণ �া �দ্বি*রার্গত উজি�দ বেথটেক উত্�াদ্বিদত শণ বেতটে(র মটে�্য বেকান �াথ 7ক্য ( ্য কদ্বির দ্বিন বেয অভ্যন্তরীণ
      উজি�দগুদ্বি( দ্বিক.ুটা কম শজিক্তশা(ী �টে( মটেন *য়            । দ্বিকন্তু বেকন এটিট ঘটেটটে. তার বে�শ কটেয়কটিট কারণ থাকটেত �াটের এ�ং

সম্ভ�ত,   সটিঠক অ�স্থার অ�ীটেন,          অভ্যন্তরীণ উজি�দগুদ্বি( �াইটের বেযমন �ড় *য় বেতমনই শজিক্তশা(ী *টেত �াটের।

           কানা!ায় আদ্বিম এখন �য 7ন্ত উৎ�াদ্বিদত স�টেচটেয় শজিক্তশা(ী বেত(গুদ্বি( �াইটেরর র্গা.�া(া বেথটেক এটেসটে.  । অভ্যন্তরীণ
               র্গা.�া(া সামান্য কম শজিক্তশা(ী বেত( উৎ�াদন করটেত �াটের দ্বিকন্তু বেসগুদ্বি( এখনও ওষু� দ্বি*টেসটে� অত্যন্ত কায 7কর। সুতরাং,

 �ত7মান সমটেয়,        আদ্বিম স�টেচটেয় শজিক্তশা(ী উ�শমকারী কঁুদ্বিড় দ্বিনটেয় কা� করটে�া,      বেসটা ইনটে!ার �া আউটটে!ার বেথটেক আটেস
না   । দ্বিরক দ্বিসম্পসন, শণ:  স�টেচটেয় inal  ষদ্বি� উজি�দ

        আপনিন প্রকান ধ�রেন� কৃজিPমআরেলা নি-রেয় প্র��া ফলাফল পান?

“            আদ্বিম উচ্চ চাটে�র আটে(ার সংদ্বিম�ণ �্য�*ার কটের অভ্যন্তটের বেসরা ফ(াফ( অ�7ন কটেরদ্বি.     । আদ্বিম একই বেgা বেচম্বাটের
1000      ওয়াটেটর উচ্চ চাটে�র বেসাদ্বি!য়াম এ�ং 1000          ওয়াটেটর বেমটা( *্যা(াই! �্য�*ার কটেরদ্বি. যা আমার দ্বিভতটের বে�টেড় ওঠা

    স�টেচটেয় �ড় কঁুদ্বিড় তৈতদ্বির কটের        । যদ্বিদও আদ্বিম বেকান ইনটে!ার বেgাদ্বিয়ং দ্বিসটেKটেম 600-  ওয়াট *াই-   বেপ্রশার বেসাদ্বি!য়াম �্য�*ার
কদ্বিরদ্বিন,        আদ্বিম যা সংg* করটেত �াদ্বির তা বেথটেক,           এই �রটেনর �াল্বগুদ্বি( স�টেচটেয় বে�দ্বিশ কায 7করী কারণ তারা প্রদ্বিত ওয়াটেটর

     স�টেচটেয় বে�দ্বিশ (ুটেমন বে�র কটের বেদয়  । উচ্চ-            চাটে�র আটে(া �্য�স্থার প্র�ান সমস্যা *( তাটেদর উৎ�াদ্বিদত তা� এ�ং তারা বেয
  দ্বি�দু্যৎ �্য�*ার কটের,              তাই আদ্বিম এই সমস্যাগুদ্বি( সমা�ান করটেত সা*ায্য করার �ন্য অন্যান্য �রটেণর আটে(ার দ্বিদটেক ন�র

দ্বিদটেয়দ্বি.।

 K্যান্ডা!7 4-           ফুট শীত( সাদা বেফ্লারটেসন্ট �াল্ব উজি�জ্জ অ�স্থায় বে�শ সনু্দরভাটে� শণ র্গ�াটে�;     দ্বিকন্তু উদীয়মান �ন্য আদ্বিম
     অটেনক বে�দ্বিশ *া(কা তীব্রতা সু�াদ্বিরশ করটে�     । আ� উচ্চতর তীব্রতা LED     এ�ং কম্প্যাক্ট ফ্(ুটেরাটেসন্ট দ্বিফ�চাটেরর

           অটেনকগুদ্বি( ফম 7�াওয়া যায় যা চাষীরা আমাটেক �টে(টে. ভা( ফ(াফ( অ�7ন করটেত       । এই �রটেণর আটে(া খু� কম তা�
 উৎ�ন্ন কটের,          কম দ্বি�দু্যৎ খরচ কটের এ�ং এই দ্বিফ�চারগুদ্বি(র দীঘ 7আয়ু থাটেক।

   র্গত কটেয়ক �.র �টের,        এই দ্বি�দ্বিভন্ন �রটেণর আটে(ার খরচ নাটকীয়ভাটে� হ্রাস বে�টেয়টে.,     তাই এই দ্বিফ�চারগুদ্বি( এখন অটেনক
        দাটেমর মটে�্য রটেয়টে. যা অটেনক কৃষক �*ন করটেত �াটের        । অভ্যন্তরীণ Jম�� 7মান দ্বিশটেল্প নতুন বেয কাটেরা কাটে.,  আদ্বিম
                 দ্বি�শ্বাস কদ্বির বেয ফ্(ুটেরাটেসন্ট দ্বিফ�চাটেরর সাটেথ এই আটে(ার এই রূ�টিট শুরু করার একটিট ভা( উ�ায় এ�ং উচ্চ চাটে�র
        আটে(া �্য�স্থার সাটেথ সম্পদ্বিক7ত অটেনক সমস্যা দরূ করটেত �াটের।
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  ক্যান্সারে��জন্য নিন�াময়:   নি�ক নি�ম্প�ন প্রপ্রারে�াকল

 যদ্বিদও LED         এ�ং ফ্(ুটেরাটেসন্ট দ্বিফ�চার একটিট সুন্দর ইনটে!ার ফস( �ন্মাটেত �াটের,      আদ্বিম বেয আটে(ার উৎস দ্বিনটেয় স�টেচটেয়
     বে�দ্বিশ উৎসাদ্বি*ত তা *( প্লা�মা (াইটিটং      । আদ্বিম যা �ুজিঝ তা বেথটেক,       এটিট কম তা� উৎ�াদটেনর সাটেথ খু� শজিক্ত-   দ এ�ং মাN

1000           ওয়াটেটর �াল্ব বেয আটে(ার �দ্বিরমাণ দ্বিদটেত �াটের তা প্রায় বে�া�র্গম্যতার �াইটের       । শু�ু এই �রটেনর একটিট �াটেল্বর �্য�*ার
 অটেনক 1000-         ওয়াট উচ্চ চা� বেসাদ্বি!য়াম �্য�*াটেরর প্রটেয়া�নীয়তা দরূ করটেত �াটের    । �*ৃত্তর চাষীটেদর �ন্য,   এটিট তাটেদর

              তা� সমস্যা সমা�াটেন এ�ং তাটেদর শজিক্ত এ�ং তাটেরর খরচ নাটকীয়ভাটে� কদ্বিমটেয় আনটেত সা*ায্য করটেত �াটের  । �ত7মাটেন,
     এই �রটেনর আটে(া বে�শ �্যয়�হু( দ্বিকন্তু, LED  দ্বিফ�চাটেরর মটেতা,    দাম শীঘ্রই কটেম আসটে�।

               আদ্বিম মটেন কদ্বির আ�নার বেgা রুটেম আমাটেদর সূটেয 7র মটেতা একই *া(কা �ণ 7া(ীটেত একটিট প্লা�মা দ্বিফ�চার স�টেচটেয়
      গুরুতর চাষীটেদর �ন্য একটিট ভা( দ্বি�দ্বিনটেয়ার্গ *টে�    । অল্প সমটেয়র মটে�্য,    আদ্বিম কম�্যাক্ট ফ্(ুটেরাটেসন্টস,  এ(ইদ্বি!,  এ�ং

                প্লা�মা দ্বিফ�ার বেদখটেত আশা কদ্বির দ্বিচরকাটে(র অভ্যন্তরীণ �জৃিদ্ধর বেচ*ারা �দটে( বেদটে� এ�ং র্গা�ঁা শণ উজি�দ �ন্মাটেনার সাটেথ
        �দ্বিড়ত সকটে(র �ন্য জি�দ্বিনসগুদ্বি(টেক অটেনক কম �টিট( কটের তু(টে�   । দ্বিরক দ্বিসম্পসন, শণ:  স�টেচটেয় inal  ষদ্বি� উজি�দ

     নিশং �াড়ারেত প্র�াগীরে-� কীজানা -�কা�?

"      বেয বেকউ নতুন দ্বিশং চাটেষর �ন্য,          এই দ্বি�ষটেয় একটিট ভা( �ই �া দ্বিভদ্বি!ও একটিট প্রটেয়া�নীয়তা   । অন(াইটেন র্গা�ঁার
             প্রকাশনাগুদ্বি(র মটে�্য একটিটটেত যান অথ�া আ�দ্বিন বেযখাটেন থাটেকন বেসই স্থানীয় বেদাকাটেন এই প্রকাশনাগুদ্বি(র একটিট

                দ্বিকনুন। সা�ারণত এই ম্যার্গাজি�নগুদ্বি( আ�নাটেক �(টে� বেয এই দ্বি�ষটেয় ভা( �ই বেকাথায় �াওয়া যায়। আমার �্যজিক্তর্গত দ্বিপ্রয়
  ��7 সারভাটেন্টটেসর "      দ্য ইটেন্ডার আউটটে!ার বেমদ্বি!দ্বিসনা( gাউয়াস 7 �াইটে�("  । এ.াড়াও,     এ! বেরাটে�ন্থা( এ�ং আরও

       অটেনটেকর কাটে. এই দ্বি�ষটেয় চমৎকার �ই �াওয়া যায়।

         যারা শণ এ�ং এর অটেনক �্য�*ার সম্পটেক7 আরও �ানটেত চান,      তাটেদর �ন্য আদ্বিম দৃ strongly    �ুভাটে� �রামশ 7দ্বিদজিচ্ছ বেয
   তারা �্যাক বে*রাটেরর �ই,  "     দ্য এম্প্রায়ার ওয়্যারস বেনা বেক্লাথস"      �ডু়ন অথ�া �্যাটেকর দ্বিভদ্বি!ও "   এটেম্পরার অফ বে*ম্প"

বেদখুন।

       আদ্বি�ষ্কাটেরর যাNার �র এই উজি�দ আমাটেক দ্বিনটেয় বের্গটে.,       আ�নার দ্বিচদ্বিকৎসার সমস্যা যাই বে*াক না বেকন,   আদ্বিম মটেন কদ্বির
  যদ্বিদ এই you     ষ�টিট আ�নাটেক সা*ায্য না কটের,             তা*টে( আদ্বিম মটেন কদ্বির আ�দ্বিন যা খদু্বিশ তা খুটঁে� �াওয়ার সম্ভা�না খু�ই

কম        । প্রকৃদ্বিতর এই দ্বি�স্ময়টেক *া�ার *া�ার দ্বি�দ্বিভন্ন inal         ষদ্বি� বেপ্রাফাই( স* উজি�দ �(ার আমার ভা( কারণ আটে.  । এক�ার
         আ�দ্বিন যখন দ্বি�দ্বিভন্ন বেeন বেথটেক তৈত(াক্ত দ্বিচদ্বিকৎসা প্রভা�গুদ্বি( অনুভ� কটেরন,      তখন আ�দ্বিন টিঠক �ুঝটেত �ারটে�ন আদ্বিম

  দ্বিক �(টেত চাইদ্বি.  ”  । দ্বিরক দ্বিসম্পসন, শণ:  স�টেচটেয় inal  ষদ্বি� উজি�দ

প্র:        আফর্গান কুশ দ্বিক বেত( তৈতদ্বিরর উ�যুক্ত জি�দ্বিনস?            আদ্বিম রাস্তার জি�দ্বিনস বেথটেক দ্বিক.ু বেত( তৈতদ্বির কটেরদ্বি. এ�ং র্গত দুই
         সপ্তা* �টের এটিট �্য�*ার করদ্বি. কারণ আমার ঘুটেমর সমস্যা দ্বি.(,         এখন আদ্বিম দ্বিশশুর মটেতা ঘুমাই এ�ং সকাটে( ঘুম বেথটেক

উটিঠ        । সমস্যা *( (ন্ডটেন ভাটে(া জি�দ্বিনস �াওয়া কটিঠন,    এ�ন্যই আদ্বিম AK    বেক অ!7ার দ্বিদটেয়দ্বি.(াম,    এখন শু�ু আ�নার
 মতামত দরকার   । অটেনক �ন্য�াদ.

উ:        আদ্বিম আসটে( বেeন নাম দ্বিদটেয় বেযটেত �াদ্বির না         । যদ্বিদ এটিট শজিক্তশা(ী *য় এ�ং আ�নাটেক ঘুদ্বিমটেয় বেতাটে(,   তা*টে( এটিট ভা(
   ওষু� তৈতদ্বির করটেত �াটের    । আ�দ্বিন বেযমন �াটেনন,        আমরা স�টেচটেয় শজিক্তশা(ী এ�ং স� 7াদ্বি�ক উ�শমকারী বেeনগুদ্বি(

(  দ্বি�টেশষত 20% THC    এ�ং তার বে�দ্বিশ)           স�ুাদ্বিরশ কদ্বির এ�ং বেসরা বেত(গুদ্বি( বে�শ কটেয়কটিট শজিক্তশা(ী এ�ং উ�শমকারী
    বেeটেনর সংদ্বিম�ণ বেথটেক উত্�াদ্বিদত *য়,            তাই আদ্বিম যদ্বিদ বে�শ দ্বিক.ু উ�শমকারী বেeন অ!7ার করার বেচষ্টা কদ্বির সম্ভ�, এটা

 আদশ 7*টে�         । দ্বিকন্তু একক বেeন অটেয়(ও দ্বি�স্ময়কর কা� করটেত �াটের,         আদ্বিম শু�ু এটাই �(দ্বি. বেয বেসরা বেত( সা�ারণত
     দ্বি�দ্বিভন্ন বেeটেনর সংদ্বিম�ণ বেথটেক উৎ�ন্ন *য়   । শুভ কামনা, বে�দ্বি�

“*্যাটে(া,       আমার �নু্ধ �দ্বি� আ�নাটেক �টে(দ্বি.টে(ন ...    আদ্বিম আরআই -   বেত এক�ন �দ্বিরচয 7াকারী/   উৎ�াদনকারী এ�ং আদ্বিম
      �ানটেত �াদ্বির বেয আমার �া�ার ক্যান্সার আটে.,          তাই স্বাভাদ্বি�কভাটে�ই দ্বিক.ু দ্বিরক দ্বিসম্পসন বেত( তৈতদ্বির করা অgাদ্বি�কার

বে�টেয়টে.            । বেত( তৈতদ্বিরটেত �্য�হৃত উ�াদান সম্পটেক7 আমার একটিট দ্রুত প্রশ্ন আটে. ...

      এটা দ্বিক স�সময় ইজিন্ডকা প্রভা�শা(ী *টেত *টে�?   আদ্বিম প্রচুর A+       উ�াদান অ্যাটে�স কটেরদ্বি. দ্বিকন্তু এর বে�দ্বিশরভার্গই স্যাটিটভা
       প্রভা�শা(ী কারণ আদ্বিম একটিট ইজিন্ড বে*! নই ...     ইK বেকাK বেসার দ্বি!টে�(,   বেকম!র্গ দ্বি!,   বেকম!র্গ 4,   বেকম!র্গ বে�ান,

  �্(ুটে�দ্বির স্যাটিটভা বেক্লান,    বেমটেয় স্কাউট কুদ্বিক�,     ওজি� কুশ ইত্যাদ্বিদ ...        সকটে(ই স্যাটিটভা �ণ 7া(ীর দ্বিদটেক বে�দ্বিশ ঝঁুকটে. ...
           প্রটেয়া�টেন আদ্বিম আরও বে�দ্বিশ প্রভা�শা(ী উ�াদাটেনর উ�র আমার *াত বে�টেত �াদ্বির ...     আ�নার যা করার �ন্য আ�নাটেক

 �ন্য�াদ ... "স্যাম

-  স্যাম,           তুদ্বিম চাও বেয বেত(টিট স� 7াদ্বি�ক উ�শমকারী উ�াদান বেথটেক উত্�াদ্বিদত বে*াক,      স্যাটিটভাস বেরার্গীটেক খু� বে�দ্বিশ শজিক্ত
         বেদটে� এ�ং তাটেদর সটিঠক দ্বিনরামটেয়র প্রভা� বেনই যা আমরা খু�ঁদ্বি.       । তাই স� 7াদ্বি�ক উ�শমকারী কঁুদ্বিড় দ্বিন� 7াচন করুন, কটেয়ক
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              gাম বেত( তৈতদ্বির করুন যাটেত দ্বিতদ্বিন দ্বিচদ্বিকত্সা শুরু করটেত �াটেরন এ�ং সটিঠক প্রারদ্বিম্ভক উ�াদান খু�ঁটে.ন   । শুভ কামনা,
বে�দ্বি�
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        এমন প্রকান প্রJনআরে� যা ক্যান্সারে�� নি�রুরেRকায #ক� নয়?

"   বেসৌভার্গ্য�শত আমাটেদর �ন্য,         যদ্বিদ বেত( সটিঠকভাটে� উ�শমকারী �াত বেথটেক উত্�াদ্বিদত *য়,     তটে� এটিট স� �রটেনর
        ক্যান্সাটেরর দ্বিচদ্বিকৎসায় খু� ভা( কা� কটের �টে( মটেন *য়      । বেযমনটিট আদ্বিম আটের্গই উটে~খ কটেরদ্বি.,   আদ্বিম সা�ারণত শজিক্তশা(ী

               ইজিন্ডকা �াত �্য�*ার কটের এই বেত( উত্�াদন কদ্বির দ্বিকন্তু ইজিন্ডকা প্রভা�শা(ী স্যাটিটভা Jস প্রায়ই চমৎকার ফ(াফ(ও
 দ্বিদটেত �াটের   । দ্বিরক দ্বিসম্পসন, শণ:  স�টেচটেয় inal  ষদ্বি� উজি�দ

"   আমার iীটেক 35     �.র �য়টেস ক্যান্সাটের *ারাটেনার �র,          এ�ং আমার ভাইটেয়র সাটেথ ক্যান্সাটেরর কারটেণ র্গত �াচঁ �.র �টের
  দ্বি(ভার প্রদ্বিতস্থা�টেনর অটে� ায়,    আদ্বিম দ্বি!সটে�নসাদ্বিরটেত আরএসও খু�ঁদ্বি.(াম     । এটিট ওয়াদ্বিশংটন রাটে�্য 100 $/g  এর মটে�্য

30       gাম �য 7ন্ত দাটেমর মটে�্য �দ্বির�দ্বিত 7ত *য়        । তথাকদ্বিথত আরএসও স্থানগুদ্বি(র মটে�্য একটিটটেত উচ্চতর CBD   স* একটিট
 অ�াদ্বিম 7ক 7% THC   বেত বেত( দ্বি.(,    এটিট দ্বিক এরও মূ(্য?   এটিট দ্বি.( 30  gাম বেত(      । শত !(ার gাম বেত( 90   এর উ�টের দ্বি.(,

 আদ্বিম 92%  মটেন কদ্বির       । দ্বিতনটিট সাইটেকাঅ্যাদ্বিক্টভ রাসায়দ্বিনটেকর দ্বিনখুতঁ ভারসাম্য কী? দ্বি*থ

-দ্বি*থ,  বেসরা RSO   *( প্রায় 95-98% THC,   সা�ারণত প্রায় 1% CBD     এ�ং অত্যন্ত শজিক্তশা(ী এ�ং উ�শমকারী, শজিক্তশা(ী
      এ�ং উ�শমকারী শটেব্দর উ�র বে�ার দ্বিদটেয় (�া(ঙ্ক-(দ্বিকং,         এটিট খাওয়ার সময় আ�নাটেক খু� ঘুমন্ত এ�ং আরামদায়ক

     করটেত *টে� যখন এটিট না *য়,            অন্য একটিট �্যাচ বেচষ্টা করুন এ�ং সামদ্বিয়ক �্য�*াটেরর �ন্য শজিক্তশা(ী বেত( রাখুন)।

“%  টিটএইচদ্বিসযুক্ত"    উচ্চ দ্বিসদ্বি�দ্বি! "  বেতটে(র �ন্য,           কম�টে এখন আ�দ্বিন �াটেনন বেয আমরা বেকন এই �াতীয় বেতটে(র
 দ্বি�রুটেদ্ধ -                 বে�দ্বিশরভার্গ উচ্চতর দ্বিসদ্বি�দ্বি! বেত( যা �ত7মাটেন সর�রা* করা *য় বেসগুদ্বি( যাটেক আমরা ট্র্যাশ �দ্বি( তার সমাথ 7ক

শব্দ,            কারণ আমরা উচ্চ বেgটে!র মটে�্য �াথ 7ক্য �াদ্বিন বেত( এ�ং মূ(ত অন্য স�দ্বিক.ু।

        যখনই সম্ভ� আ�নার দ্বিনটে�র বেত( তৈতদ্বির করা সদ্বিত্যই ভা(     । দ্বি!সটে�নসাদ্বির বেথটেক কঁুদ্বিড় �ান,     তাটেদর বেসরাটিট দ্বিকনুন এ�ং
   তার�টের বেত( তৈতদ্বির করুন,     এটেত আসটে( দ্বিক.ুই বেনই         । আদ্বিম দ্বিনটে� কারও কা. বেথটেক বেত( দ্বিকন� না,   আদ্বিম স�সময়

  দ্বিনটে�র তৈতদ্বির করতাম       । আ�দ্বিন দ্বিনটে�র মান দ্বিনয়<ণ করটেত চান,       আ�দ্বিন কারও উ�র দ্বিনভ7র করটেত চান না   । আ�দ্বিন যদ্বিদ
              এক কা� কদ্বিফ �া বেমাজি�টেটা তৈতদ্বির করটেত �াটেরন তটে� আ�দ্বিন বেত(ও তৈতদ্বির করটেত �াটেরন। বে�দ্বি�

প্রSারে�জ
    কতক্ষণ প্রতল �ং�ক্ষণ ক�া যারে�?

“   আমার অদ্বিভজ্ঞতা বেথটেক,   শণ of    ষটে�র বেKাটের� সম্পদ্বিক7ত '   বেসরা তাদ্বিরটেখর আটের্গ'  বেনই      । দ্বিতনটিট জি�দ্বিনস আটে. যা শণ
    বেতটে(র শজিক্তটেক প্রভাদ্বি�ত করটেত �াটের:  �ায়ু,    আটে(া এ�ং তা�      । আদ্বিম মানুষটেক �দ্বি( এই a   ষ�টিট একটিট শীত(,  অন্ধকার
  �ায়র্গায় সংর ণ করুন,      দ্বিকন্তু এর �ন্য দ্বি*মায়টেনর প্রটেয়া�ন বেনই         । এটিট আটে(া এ�ং তাটে�র সাটেথ সম্পদ্বিক7ত বেয বেকানও
        সমস্যার যত্ন বেনয়। �াতাটেসর �ন্য বেযমন সমস্যা সটৃিষ্ট *য়,    বেত( একটিট ঘন gীস,       তাই �াতাস এটেত প্রটে�শ করটেত �াটের না,

             তাই বেত( কটেয়ক দশক �টের সংর ণ করা যায় এ�ং এখনও তার শজিক্ত ��ায় রাটেখ।

 �্য�*াদ্বিরক কারটেণ,               আদ্বিম সা�ারণত দ্বিসদ্বিরটেঞ্জ বেত( সর�রা* কদ্বির যাটেত বেরার্গীটেদর বে!া� �দ্বিরমা� করা এ�ং দষূণ বেরা� করা
 স*� *য়        । দীঘ 7সমটেয়র �ন্য বেত( সংর ণ করার �ন্য,         আদ্বিম একটিট বেKইনটে(স দ্বিKটে(র �াটেN �া একটিট tightুাকনা

   দ্বিদটেয় একটিট র্গা dark     �ু রটেঙর বে�াত( স�ুাদ্বিরশ কর�       । যদ্বিদ বেত( সটিঠকভাটে� সংর ণ করা *য়,    তা*টে( তার উৎ�াদটেনর
         তাদ্বিরখ সম্পটেক7 উটে�র্গটেক অটেনক দ্বিদন �টের উটে� া করা বেযটেত �াটের   । দ্বিরক দ্বিসম্পসন, শণ:  স�টেচটেয় inal  ষদ্বি� উজি�দ

5া-্য-          প্রT�অ্যালরেকাহল �্য�হা� করে� প্রতল উতপ্া-ন ক�া নিক 6াল
  �া নিন�াপ- হরে�?

“প্রায়শই,               বে(াটেকরা আমাটেক �টে( বেয তারা শস্য অ্যা(টেকা*( �্য�*ার কটের বেত( উত্�াদন করটেত �.ন্দ করটে�  । দ্বিক.ু
কারটেণ,          তারা মটেন কটের বেয শটেস্যর অ্যা(টেকা*( �্য�*ার করা দ্বিনরা�দ *টে�,       দ্বিকন্তু �াস্তটে� এটিট এখনও অন্য দ্রা�টেকর মটেতা
দ্বি�ষ        । শস্য অ্যা(টেকা*টে(র একটিট প্র�ান সমস্যা *( 99   �া 100%      দ্বি�শুদ্ধ অ্যা(টেকা*( �াওয়া খু� কটিঠন  । বে�দ্বিশরভার্গ
বে টেN, 95 %         এর বে�দ্বিশ অ্যা(টেকা*( �াওয়া কটিঠন এ�ং সা�ারণত অন্যান্য 5 %  �( *টে�     । বেযটে*তু এই �(টিট দ্বি�দ্যমান,

          এটিট দ্রা�ক দ্বি*সাটে� অ্যা(টেকা*(টেক কম কায 7কর কটের বেতাটে( এ�ং প্রজিJয়া বেশটেষ,      বেতটে(র মটে�্য বে�শ দ্বিক.ুটা �াদ্বিন অ�দ্বিশষ্ট
     থাকটে� যা অ�শ্যই �াষ্পীভূত *টেত *টে�।
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  আমার অদ্বিভজ্ঞতা বেথটেক,            আদ্বিম বেত( উৎ�াদটেনর �ন্য আইটেসাটেপ্রাদ্বি�( অ্যা(টেকা*( �া *া(কা ন্যা�থার বেচটেয় শটেস্যর
     অ্যা(টেকা*( �্য�*ারটেক দ্বিনরা�দ মটেন কদ্বির না       । আ�দ্বিন এটিটটেক বেযভাটে�ই বেদটেখন না বেকন,     অ্যা(টেকা*( দ্বি�ষ এ�ং যখন

                আ�দ্বিন অ্যা(টেকা*( �ান কটেরন তখন এটিট একটিট উচ্চমাNার দ্বি�ষ তৈতদ্বির কটের যা আ�নার বেমাটর দ তাটেক প্রভাদ্বি�ত কটের
    এ�ং এটিট মাতা( দ্বি*সাটে� �দ্বিরদ্বিচত               । আদ্বিম �(দ্বি. না বেয উচ্চ বেg! বেত( শস্য অ্যা(টেকা*( �্য�*ার কটের উত্�াদন করা যাটে�

 না। �রং,                আদ্বিম �(দ্বি. আ�নার সটেচতন *ওয়া উদ্বিচত বেয এই �দাথ 7টিট আমার �্য�হৃত অন্যান্য দ্রা�কগুদ্বি(র বেচটেয় ভা( �া
         দ্বিনরা�দ নয় এ�ং দ্বিক.ু উ�াটেয় বে�শ ভা(ভাটে� কা� কটের না।

প্রায়শই,                 আমার সাটেথ বেযার্গাটেযার্গ করা *য় যারা মাখন �া অদ্বি(ভ অটেয়( প্রভৃদ্বিত জি�দ্বিনস �্য�*ার কটের বেত( উটেত্তা(ন করটেত
 ইচু্ছক প্রায়শই,                তারা জি�জ্ঞাসা কটের বেয আদ্বিম যদ্বিদ মটেন কদ্বির এই �দ্ধদ্বিতটেত করা দ্বিনষ্কাশন আমার �্য�হৃত ওষুটে�র অনরুূ�

   শজিক্ত স* একটিট produce     ষ� তৈতদ্বির করটে� আমার �দ্ধদ্বিত           । উত্তর *( না। আদ্বিম এইভাটে� করা দ্বিনষ্কাশনটেক বেক�( দু� 7( শণ
medicine     ষটে�র রূ� �টে( মটেন কদ্বির   । ভদ্বি(উম অনুসাটের,          এমন বেকানও সম্ভা�্য উ�ায় বেনই বেয এই �াতীয় produced ষ�

  আমার উৎ�াদ্বিদত as     ষটে�র সমান  মতা থাকটেত �াটের       । যদ্বিদ আ�নার বেকান মারাত্মক ক্যান্সার থাটেক,   তা*টে( আ�দ্বিন দ্বিক
    এটিটটেক �(যুক্ত !াউন বে*ম� medicine     ষ� দ্বিদটেয় দ্বিচদ্বিকত্সা করটেত চান,       অথ�া আ�দ্বিন দ্বিক আ�নার দ্বিচদ্বিকৎসায় আস(

  জি�দ্বিনসটিট �্য�*ার করটে�ন?

       অ্যালরেকাহরেল� �ারেথ নিক শণ প্রতল �্য�হা� ক�া যায়?

             আদ্বিম অটেনকটেক বেদটেখদ্বি. যারা অ্যা(টেকা*টে( খু� বে�াটের বে�াটের বে�াটের �ূম�ান করার �টের শান্ত *টেয়দ্বি.টে(ন  । সামান্য
          সটেন্দ* আটে. বেয অ্যা(টেকা*( এই gটে*র স�টেচটেয় ধ্বংসাত্মক জি�দ্বিনসগুদ্বি(র মটে�্য একটিট,      দ্বিকন্তু মানুষ মানুষ *টে� এ�ং

    অটেনটেকই তাটেদর মদ �.ন্দ কটের    । আমাটেদর অদ্বিভজ্ঞতা বেথটেক,          মটেন *য় বেয শণ বেত( �ানকারীর �ন্য বেকান দ্বি��দ বে!টেক
          আটেন না এ�ং প্রকৃত�টে এই  দ্বিতকারক �দাটেথ 7র �দ্বিরমাণ কদ্বিমটেয় দ্বিদটেত �াটের      । প্রায়শই ভারী �ানীয় যারা তাটেদর

                দ্বিচদ্বিকৎসা সমস্যার �ন্য শণ বেত( দ্বিচদ্বিকত্সা g*ণ কটের তারা দ্বিরটে�াট7 কটের বেয তাটেদর অ্যা(টেকা*টে(র তৃষ্ণা অটেনক কটেম
বের্গটে.,       এ�ং বেকউ বেকউ �ুটেরা�দু্বির মদ্য�ানও বে.টেড় দ্বিদটেয়টে.   । দ্বিরক দ্বিসম্পসন, শণ:  স�টেচটেয় inal  ষদ্বি� উজি�দ

    প্রতরেল দ্রা�ক এ�ং দ্রা�কঅ�নিশCাংশ

“    �.টেরর �র �.র �টের,             আদ্বিম অটেনক সংখ্যক বে(াটেকর সাটেথ বেযার্গাটেযার্গ কটেরদ্বি. যারা সমাপ্ত বেতটে(র মটে�্য দ্রা�ক
      অ�দ্বিশষ্টাংশ বেরটেখ যাওয়ার সম্ভা�না সম্পটেক7 উদ্বি�গ্ন দ্বি.(    । আমার অদ্বিভজ্ঞতা বেথটেক,       আদ্বিম মটেন কদ্বির বেত( খাওয়ার বেকান

               দ্বি��দ বেনই যদ্বিদ আমরা সটিঠকভাটে� বেত( উৎ�াদটেনর �ন্য বেযস� দ্বিনটেদ7শনা দ্বিদটেয় থাদ্বিক তা অনুসরণ করা *য়   । আদ্বিম এই
          বেত(টিট প্রায় দশ �.র �টের দ্বিনজিচ্ছ বেকান খারা� প্রভা� .াড়াই। উ�রন্তু,        আদ্বিম এই বেত( *া�ার *া�ার মানুটেষর �ন্য উ�(�
      কটেরদ্বি. এ�ং আদ্বিম খু� কম অদ্বিভটেযার্গ বে�টেয়দ্বি.            । যদ্বিদ বেতটে(র স্বাদ g*টেণর বে টেN কারও সমস্যা *য় তটে� এটিট দ্রা�ক

        অ�দ্বিশষ্টাংশ বেথটেক সষৃ্ট *য় না। �দ্বির�টেত7 কারণ প্রাকৃদ্বিতক terpenes,    যা বেত( �ারণ কটের       । দ্বিক.ু বেতটে(র খু� কম স্বাদ থাটেক
     যখন অন্যটেদর অপ্রীদ্বিতকর স্বাদ থাকটেত �াটের,     দ্বিকন্তু যতদরূ আদ্বিম �াদ্বিন medicine      ষ� বেকানভাটে�ই ভা( স্বাদ বেনওয়ার কথা

নয়,          তাই এই �রটেনর জি�দ্বিনসগুদ্বি(র �ন্য আমার খু� কম উটে�র্গ আটে.।

          আমার উৎ�াদ্বিদত বেতটে(র উ�র (্যা� �রী ায় বেকান দ্রা�ক অ�দ্বিশষ্টাংশ �াওয়া যায়দ্বিন      । এটা আমার কাটে. অটেযৌজিক্তক �টে(
                মটেন *য় বেয বেকউ বেতটে(র দ্রা�ক অ�দ্বিশষ্টাংশ সম্পটেক7 দ্বিচন্তা করটে� যখন আ�দ্বিন দ্বি�টে�চনা করটে�ন বেয দ্বিচদ্বিকৎসা �্য�স্থা

      �নর্গণটেক কী খাটেচ্ছ। দ্বি(ভাটেরর দ্বি�ষাক্ত রাসায়দ্বিনক �দাথ 7, দ্বি�ষ, বেকটেমা, দ্বি�দ্বিকরণ,      ভ্যাকদ্বিসন ইত্যাদ্বিদ আমার কাটে. মটেন *য়
               বেয দ্বি�ষাক্ত *ওয়ার দ্বি�ষটেয় উদ্বি�গ্ন বেয বেকউ সমূ্পণ 7রূটে� বেসদ্ধ *ওয়া দ্রা�টেকর অ�দ্বিশষ্টাংটেশর �দ্বির�টেত7 দ্বিচদ্বিকৎসা �্য�স্থা কী

       সর�রা* কটের তা দ্বিনটেয় বে�দ্বিশ উদ্বি�গ্ন *ওয়া উদ্বিচত।

     যদ্বিদ কারও বেত( দ্বিনটেত সমস্যা *য়,            তটে� এটিট সা�ারণত কারণ একটিট শজিক্তশা(ী স্যাটিটভা �দাথ 7 তৈতদ্বির করটেত �্য�হৃত
*টেয়দ্বি.(  । এ.াড়াও,              অন্যান্য সমস্যা বেদখা দ্বিদটেত �াটের যদ্বিদ বেরার্গী বেতটে(র দ্বিচদ্বিকৎসার সাটেথ ওষু� g*টেণর বেচষ্টা কটের, অথ�া

      যদ্বিদ বেস এটিট সটিঠকভাটে� �্য�*ার না কটের    । একটিট আদশ 7�দ্বিরদ্বিস্থদ্বিতটেত,       �দ্বির�াটেরর অন্যান্য সদস্যরা বেরার্গীর সাটেথ বেত( দ্বিনটেত
�াটের                    । এটিট তাটেদর বেতটে(র প্রভা� �ুঝটেত সা*ায্য করটে� এ�ং তারা তখন বেরার্গীর উ�র বেয প্রভা� বেফ(টে. তা দ্বিনটেয় এত দ্বিচন্তা

             করটে� না। বেযটে*তু তারা �াটেন না বেয বেত( �্য�*ার কটের কী আশা করা যায়,      তাই �দ্বির�াটেরর সদস্যরা প্রায়শই অদ্বিতদ্বিরক্ত
      প্রদ্বিতজিJয়া বেদখায় যদ্বিদ বেরার্গী খু� বে�দ্বিশ খায়             । দ্বিকন্তু প্রভা�গুদ্বি( অল্প সমটেয়র মটে�্য �ন্ধ *টেয় যাটে� এ�ং বেরার্গী  দ্বিতgস্ত *টে�।

অতএ�,            আদ্বিম মটেন কদ্বির �দ্বির�াটেরর অন্যান্য সদস্যটেদরও বে.াট মাNায় বেত( �্য�*ার করা উদ্বিচত,

*াই-               বেg! বে*ম অটেয়টে(র বে�দ্বিশরভার্গ ওষুটে�র �্য�*ার প্রদ্বিতস্থা�ন করার  মতা রটেয়টে. দ্বিকন্তু যখন বেকানও বেরার্গী বেতটে(র
    সাটেথ ওষু� g*টেণর বেচষ্টা কটের,        কখনও কখনও দ্বিমথজি·য়ার কারটেণ সমস্যা বেদখা দ্বিদটেত �াটের     । !াক্তাররা বেযস� �দাথ 7প্রদান

               কটেরন তার অটেনকগুদ্বি(ই দ্বি�ষাক্ত প্রকৃদ্বিতর এ�ং বেত( বেরার্গীর শরীটের এই �রটেনর জি�দ্বিনটেসর উ�দ্বিস্থদ্বিত �.ন্দ কটের না।
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সা�ারণত,  বেরার্গীর pharma      ষটে�র �্য�*ার �ন্ধ করার দ্বিক.ু ণ �টের,        তারা বেয সমস্যাগুদ্বি( অনুভ� করদ্বি.( তা বেক�( অদৃশ্য
 *টেয় যায়   । দ্বিরক দ্বিসম্পসন, শণ:  স�টেচটেয় inal  ষদ্বি� উজি�দ

"     ন্যা�্থা *( বে�টেট্রাদ্বি(য়াটেমর �াদ্বিণজি�্যক নাম,      তাই বেচষ্টা করুন এ�ং অনুসন্ধান করুন,     বে�াষা ইথাটেরর অটেনক দ্বিশল্প �্য�*ার
আটে.,     �াত(া রং করার �ন্য দ্বি!দ্বিgই�ার।" আ(

  মটেন রাখটে�ন THC  এ�ং CBD অ-  বেমরু ... মাইটেক(

"                আমার এক�ন রসায়নদ্বি�দ �নু্ধ আমার �ন্য �ুটেরা র্গল্পটিট সর( কটেরটে.ন এ�ং আমাটেক �্যাখ্যা কটেরটে.ন বেকন ন্যা�্থা
   ভা( *টেত �াটের (      যদ্বিদও দ্বিতদ্বিন উটে~খটেযার্গ্যভাটে� মটেন কটেরন না):    ন্যা�থা একটিট অ-     বে�া(ার দ্রা�ক তাই এটিট অ-বে�া(ার

        অণুগুদ্বি(টেক আরও স*টে� এ�ং দ তার সাটেথ বে�র কটের (THC   এ�ং CBD   মূ(ত নন-  বে�া(ার অণু)   এ�ং বে�া(ার
  অণুগুদ্বি(টেক বে.টেড় বেদয়।

  আইটেসাটেপ্রাদ্বি�( অ্যা(টেকা*( (     এ�ং বেসই দ্বি�ষটেয়র �ন্য ইথার)          একটিট দু� 7( বেমরু দ্রা�ক তাই এই উটেSটেশ্য এটিট খু� ভা(,
      দ্বিকন্তু *য়টেতা ন্যা�থার বেচটেয় দ্বিক.ুটা কম -         বেযটে*তু বে�দ্বি� �টে( বেয তারা উভয়ই �রী া কটেরটে.,    এ�ং বেসগুদ্বি( আরও

 শজিক্তশা(ী দ্বি.(   । সম্পাদনা করুন:  ও*,  *্যা,ঁ     আদ্বিম প্রায় ভুটে( বের্গদ্বি.:        দ্বিতদ্বিন আরও �টে(দ্বি.টে(ন বেয আ�দ্বিন যদ্বিদ দ্বিরক
         দ্বিসম্পসটেনর বেদওয়া বেরদ্বিসদ্বি� অনুসরণ কটেরন তটে� বেশষ �ণ্যটিটটেত ন্যা�থা (  �া আইএসও)    অ�দ্বিশষ্ট বেনই (  আমার �নু্ধ

    প্লাদ্বিKটেকর �া(দ্বিত �্য�*ার করটে�ন না, তটে�,      দ্বিকন্তু একটিট গ্লাস �া বেKইনটে(স দ্বিK()      এ�ং যদ্বিদ আ�দ্বিন দ্বিনজি-ত না *ন, বে�দ্বি�
      স�সময় যা করটেত �টে( তা করুন -            দ্বিক.ু �( বেযার্গ করুন এ�ং চু(ায় রাখুন যাটেত এটিট সমূ্পণ 7�াষ্পীভূত *য়   । যদ্বিদও দ্বিতদ্বিন

   আইটেসাটেপ্রাদ্বি�( অ্যা(টেকা*( �্য�*ার করটে�ন,        কারণ আ�দ্বিন দ্বিনজি-ত বেয এটিটই *ওয়ার কথা ... "স্যান্ড্রা

- স্যান্ড্রা,         দ্বিরক বেয �দ্ধদ্বিতটিট বেদদ্বিখটেয়দ্বি.( তা *( দ্বি�টেশ্বর স�টেচটেয় বেমৌদ্বি(ক,   �টিট( এ�ং সা�য়ী      । এটিট প্রায় দ্বিনটে� 7া� যখন একটিট
      টিট দ্বিনটেদ7শা�(ী অনুসরণ কটের। বেKইনটে(স টিঠক আটে.,  অ�শ্যই  । 99.9%       আইএসও টিঠক কা� কটের দ্বিকন্তু আমরা যখনই

     সম্ভ� *া(কা আদ্বি(ফ্যাটিটক ন্যা�থা �্য�*ার কর�  । বে�দ্বি�

“         আদ্বিম উটেত্তা(টেনর আটের্গ যতটা সম্ভ� ঠান্ডা *ওয়ার �রামশ 7দ্বিদজিচ্ছ   । বে�দ্বিশরভার্গই অ্যা(টেকা*(, র্গা�ঁা, �াটেN, দ্বিনষ্কাশটেনর
   সাটেথ �দ্বিড়ত স�দ্বিক.ু 24-48     ঘন্টার �ন্য দ্বি�টে� রাটেখ         । আ�দ্বিন এইভাটে� অটেনক বে�দ্বিশ �দ্বিরচ্ছন্ন �ণ্য �াটে�ন। আ�নার
                ফ(ন কম *টে� দ্বিকন্তু আ�নার বেতমন প্রটেয়া�ন *টে� না। বেকান টাই�স �া অনু�দ্বিস্থত শব্দগুদ্বি(র �ন্য দু Sorry দ্বিখত,

      এমএস �াটে� এ�ং আমার বেকান বেমদ্বি!দ্বিসন বেনই, LOL    ” । আশী� 7াদ করুন। চক

- চক,                 দ্বি�জি�ং স� ভা( এ�ং �দ্বিরমানা দ্বিকন্তু যখন আ�দ্বিন মাটেনর দ্রা�ক এ�ং প্রারদ্বিম্ভক উ�াদান দ্বিদটেয় কা� কটেরন তখন
    এটিট করার প্রটেয়া�ন *য় না  । এ.াড়াও,        আমরা আমাটেদর *াত ঠান্ডা করা �.ন্দ কদ্বির না,    ঘটেরর তা�মাNা আমাটেদর �ন্য
                 টিঠক কা� কটের এ�ং কটেয়ক মাস �া কটেয়ক �.র মুকু( �টেম যাওয়ার �টের আমাটেদর �াটেতর সমস্যা *টে� না  । এ.াড়াও,

             প্রায়শই বেত( এমন �ায়র্গায় তৈতদ্বির করা *য় বেযখাটেন শত শত মাই( দটূের দ্বি��ার বেনই  । সতুরাং,  *্যা,ঁ    আ�দ্বিন চাইটে( এটিট
        দ্বিনথর করটেত �াটেরন দ্বিকন্তু আমরা দ্বিনটে� তা কর� না।

      আদ্বিম দ্বিনটে� দ্বি*মাদ্বিয়ত স�জি� �.ন্দ কদ্বির না,        আদ্বিম যখনই সম্ভ� এগুদ্বি( খাওয়া এদ্বিড়টেয় যাই,      তাই আদ্বিম বেদখটেত �াজিচ্ছ না
                 বেকন আদ্বিম একটিট �্যদ্বিতJম করা উদ্বিচত এ�ং বেয স�জি� আদ্বিম স� বেথটেক বে�দ্বিশ �.ন্দ কদ্বির তা দ্বি*মাদ্বিয়ত কদ্বির   । তটে� *্যা,ঁ এটিট

            সা*ায্য করটেত �াটের যখন আ�নাটেক বেত( বে�র করার �ন্য অ্যা(টেকা*( �্য�*ার করটেত *টে�,    তাই আদ্বিম সমূ্পণ 7রূটে� এর
 দ্বি�রুটেদ্ধ নই।

           এটা টিঠক বেয আমরা দ্বিনটে�রাই দ্রা�ক দ্বি*সাটে� অ্যা(টেকা*( �্য�*ার কদ্বির না (   �া আরও ভা(:    এটিট আমাটেদর প্রথম �.টেন্দর
 দ্রা�ক নয়),                আদ্বিম একটিট দ্রা�টেকর �ন্য রা�্যটেক অদ্বিতদ্বিরক্ত কর দ্বিদটেত *টে� এমন একটিট কারণ বেদখদ্বি. না যাইটে*াক

  �াষ্পীভূত *টে� (       যদ্বিদ না আ�দ্বিন একটিট দ্বিস্থর �্য�*ার কটেরন,       যা আমরা যখনই সম্ভ� তা কর�)    । আদ্বিম প্রায় --- dollars
      !(াটের এক দ্বি(টার *া(কা ন্যা�থ্া দ্বিকনটেত �াদ্বির, liter%         অ্যা(টেকা*টে(র একটিট দ্বি(টাটেরর দাম প্রায় �াচঁগুণ বে�দ্বিশ *টে� এ�ং

            এটেত বেত( কম উৎ�াদন *টে� এ�ং বেসই বেত(টিট সম্ভ�ত *া(কা ন্যা�্থা �া .9..9     এর মটেতা ভাটে(া *টে� না  । % iso �্য�*ার
 করা *টেয়দ্বি.(      । এ.াড়াও আ�দ্বিন কম বেত( �াটে�ন।

       তা*টে( দ্রা�ক দ্বি*সাটে� অ্যা(টেকা*( �্য�*াটেরর টিঠক সদু্বি��া বেকাথায়?        আদ্বিম একক যুজিক্তসঙ্গত কারণ বেদখটেত �াজিচ্ছ না বেয
  বেকন খাটঁিট কম-         ফুটন্ত *া(কা আদ্বি(ফ্যাটিটক ন্যা�থার বেচটেয় অ্যা(টেকা*(টেক প্রা�ান্য বেদওয়া উদ্বিচত,    যথা যখন বেকউ

                 দ্বি�টে�চনা কটের বেয বেতটে(র মটে�্য দ্রা�ক অ�দ্বিশষ্টাংশ বেনই যা বেত( সটিঠকভাটে� উত্�াদ্বিদত *য় তখন তাটেক দ্বিচন্তা করটেত *টে�।
     যখন এটিট সটিঠকভাটে� উত্�াদ্বিদত *য় না,         তখন বেতটে(র মটে�্য দ্রা�ক অ�দ্বিশষ্টাংশ থাটেক �া থাকটেত �াটের    । দ্বিকন্তু বেয বেত(গুদ্বি(

        সটিঠকভাটে� উত্�াদ্বিদত *য়দ্বিন তার �ন্য আমাটেদর বেদাষাটেরা� করটে�ন না,     অন্যটেদর সর�রা*কৃত বেতটে(র গুণমাটেনর
       অভাটে�র �ন্য আমরা সদ্বিত্যই দায়ী *টেত �াদ্বির না     । এটা ঐটার মতই স*�. ”বে�দ্বি�

"          একটিট বেশষ না *ওয়া প্রটেশ্নর একটিট খু� স*� �্যাখ্যা ...    আদ্বিম �্যজিক্তর্গতভাটে� ন্যা�থা ...   আইটেসা অ্যা(টেকা*( ...  এ�ং বেত(
    তৈতদ্বিরটেত �ুটেটন �্য�*ার কটেরদ্বি. ...      এ�ং এখন �য 7ন্ত বেসরা ...   �দ্বিরষ্কার ...   শজিক্তশা(ী ...       এ�ং বেসরা স্বাটেদ বেত( দ্বি.( ন্যা�্থা

 বেথটেক ...            আদ্বিম �ুঝটেত �ারদ্বি. না বেয মানষু দ্বিক �.ন্দ কটের না ...        সটিঠকভাটে� সম্পন্ন করার সময় বেকান জ্বা(াদ্বিন অ�দ্বিশষ্ট
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  ক্যান্সারে��জন্য নিন�াময়:   নি�ক নি�ম্প�ন প্রপ্রারে�াকল

  থাটেক না ...            এ�ং ন্যা�্থা র্গা.�া(া বেথটেকও অটেনক বে�দ্বিশ দ্বি.ঁটেড় বেফটে( �টে( মটেন *য় ...      এটিট অটেনক দ্বিক.ু কটের দ্রুত ... তাই
  �দ্বিরষ্কার বেত( ... (বেসানা) ... "দ্বি�টার

"    *া(কা ন্যা�্থা *( 30 ° C (86 ° F)  এ�ং 90 ° C (194 ° F)      এর মটে�্য ফুটন্ত ভগ্নাংশ এ�ং 5-6    কা� 7ন �রমাণু স* অণু
র্গটিঠত    । ভারী ন্যা�থা 90   দ্বি!দ্বিg বেস(দ্বিসয়াস (194  দ্বি!দ্বিg ফাটেরন*াইট)  এ�ং 200   দ্বি!দ্বিg বেস(দ্বিসয়াস (392  দ্বি!দ্বিg ফাটেরন*াইট)

    এর মটে�্য বেফাটেট এ�ং 6-12     টিট কা� 7নযুক্ত অণু দ্বিনটেয় র্গটিঠত।

           ন্যা�থা প্রাথদ্বিমকভাটে� উচ্চ অকটেটন বে�ট্র( উৎ�াদটেনর �ন্য দ্বিফ!Kক দ্বি*সাটে� �্য�হৃত *য় (  অনুঘটকীয় সংস্কার
 প্রজিJয়ার মা�্যটেম)       । এটিট দ্বি�টুটেমন মাইদ্বিনং দ্বিশটেল্প একটিট �াত(া,      �াষ্প J্যাকাটের ওদ্বি(দ্বিফন উৎ�াদটেনর �ন্য

    বে�টেট্রাটেকদ্বিমক্যা( দ্বিশল্প এ�ং দ্রা�ক (�দ্বিরষ্কার)       অ্যাদ্বিপ্লটেকশটেনর �ন্য রাসায়দ্বিনক দ্বিশটেল্পও �্য�হৃত *য়    । এটিট দ্বিদটেয় তৈতদ্বির
      সা�ারণ �ণ্যগুদ্বি(র মটে�্য রটেয়টে. *া(কা তর( �দাথ 7,       ক্যাটেম্পর চু(ার জ্বা(ানী এ�ং দ্বিক.ু �দ্বিরষ্কাটেরর দ্রা�ক।

“  ন্যা�থার CnH2n+2    এর রাসায়দ্বিনক সূN আটে.    । *া(কা ন্যা�থার 5 এ�ং/  অথ�া 6   কা� 7ন �রমাণু রটেয়টে.,  যা C5H12 এ�ং
C6H14   এ বেনটেম আটেস,      যা বে�টেন্টন এ�ং বে*টে�ন নাটেমও �দ্বিরদ্বিচত          । সতুরাং আ�দ্বিন যা খু�ঁটে.ন তা *( একটিট ন্যা�থা যা

     সমূ্পণ 7রূটে� বে�টেন্টন এ�ং বে*টে�টেনর দ্বিম�ণ। ওয়াটার

"        আদ্বিম শু�ু দ্রা�ক সম্পটেক7 দ্বিক.ু বে�াK করটেত বেচটেয়দ্বি.(াম          । আদ্বিম আমার এক �নু্ধর কাটে. দ্বির্গটেয়দ্বি.(াম যার রসায়টেন বে�শ
    দ্বিক.ু দ্বি�এইচদ্বি! এ�ং মাKাস 7আটে.,            এ�ং তাটেক জি�জ্ঞাসা কর(াম বেত( বেথটেক ন্যা�্থা �ুটেরা�ুদ্বির অ�সারণ করটেত আদ্বিম

  কী করটেত �াদ্বির   । দ্বিতদ্বিন �টে(ন,  “5            দ্বিমদ্বি( আইটেসাটেপ্রাদ্বি�( অ্যা(টেকা*( দ্বিনন এ�ং এটিট চূড়ান্ত সমটেয়র �ন্য �ুদ�ুদ �ন্ধ
  *ওয়ার �টের নাডু়ন              । এটিট �াষ্পীভূত *টে� এ�ং এর সাটেথ ন্যা�থা দ্বিনটেয় যাটে�। দ্বি�ষাক্ত দ্রা�ক তখন অ-   দ্বি�ষাক্ত দ্রা�ক *টেয়

যায়      । এটিট আমার আস( নাম নয়,            এটা (জ্জা�নক বেয আদ্বিম চাকদ্বিরচু্যত *ওয়ার �া নাস 7দ্বি*টেসটে� দ্বিনটেয়াটের্গর ভটেয় আমার
     আস( অ্যাকাউন্ট �্য�*ার করটেত �ারদ্বি. না  । �দ্বি�

"   যুক্তরাটে�্য ন্যা�থা খু�ঁটেত,"   �্যাটেন( মু.া "�া"    দ্রুত �্যাটেন( ম.ুা "  সন্ধান করুন        । এটিট একটিট �ণ্য যা র্গাদ্বিড়র �দ্বি! ওয়াক7
  বেমরামটেত �্য�হৃত *য়,        �াতু �দ্বিরষ্কার করটেত এ�ং বেকান অ�দ্বিশষ্টাংশ .াড়টেত   । অসুদ্বি��া *'    ( সটিঠক উ�াদানগুদ্বি(র একটিট

         দ্বি�শদ তাদ্বি(কা খুটঁে� �াওয়া যায় কারণ তারা �দ্বির�দ্বিত 7ত *টেত �াটের  । 99.9% Isopropanol     খুটঁে� �াওয়া স*� *ওয়া উদ্বিচত।
এম

“  দ্বিরক দ্বিসম্পসন,  আমরা VM&P Naphtha            �্য�*ার কটের আ�নার প্রজিJয়াটিট অনুসরণ কটেরদ্বি. এ�ং প্রথম দুটিট দ্বিসদ্বিরঞ্জ ড্র
             �াটেদ স�দ্বিক.ু �দ্বিরকল্পনা অনুযায়ী *টেয়টে. যা আমাটেদর প্রত্যাশার বেচটেয় একটু বে�দ্বিশ তর( বে�দ্বিরটেয় এটেসটে.   । আদ্বিম কটেয়ক

               বেফাটঁা �( বেযার্গ কটের আ�ার বেচষ্টা কটেরদ্বি. এ�ং মটেন *টেচ্ছ এটিট টিঠক আটে.। আমার একমাN উটে�র্গ/  প্রশ্ন স্বাদ   । এটিট এখনও
             দ্রা�টেকর মটেতা স্বাদযুক্ত। এটা দ্বিক টিঠক আটে. নাদ্বিক আমার আটেরা দ্বিক.ু করার দরকার আটে.?     এর প্রা�ক প্রদ্বিত�ার বেত(
   বেনওয়ার সময় প্রায় 12   ঘন্টা ঘুমায়          । দ্বিতদ্বিন স*নশী(তা দ্বি�কাশ না *ওয়া �য 7ন্ত এটিট দ্বিক টিঠক?    বেকান সা*ায্য �্যা�কভাটে�

  প্রশংসা করা *য়." �াটেম(া

- VM&P        একটিট ভা( দ্রা�ক �টে( মটেন *য় না (   যদ্বিদও দ্বিক.ু MSDS          �টে( বেয এটিট একই �দাথ 7যা আমরা �্য�*ার করটেত চাই)
                    এটিট ভারী ন্যা�্থা �টে( মটেন *য় এ�ং এটিট �ুটেরা�দু্বির ফুটেট উঠটে� �টে( মটেন *য় না এ�ং এর �ন্য অদ্বিতদ্বিরক্ত যত্ন প্রটেয়া�ন
  �টে( মটেন *য়।

          আদ্বিম দ্বিক.ু �( বেযার্গ কর� এ�ং এটিট একটিট তৈ�দু্যদ্বিতক ওটেভটেন 130 ° C (266 ° F)     বেসট কটের কটেয়ক ঘন্টার �ন্য, *য়টেতা
রাতারাদ্বিত,       অথ�া দ্রা�ক সমূ্পণ 7রূটে� চটে( যাওয়া �য 7ন্ত,          বেকউ বেকউ �(টে� দ্রা�ক অ�দ্বিশষ্টাংশ অ�সারণ করটেত চার দ্বিদন

   �য 7ন্ত সময় (ার্গটে�                । যদ্বিদ বেত( সটিঠকভাটে� উত্�াদ্বিদত *য় এ�ং বেত(টিট চ(মান না *য় তটে� এটিট বেকানও gীটেসর মটেতা
          *ওয়া উদ্বিচত। দ্বিনজি-ত করুন বেয বেত(টিট সদ্বিত্যই সটিঠকভাটে� দ্বিফkার করা *টেয়টে.,     কারণ দ্রা�ক অ�দ্বিশষ্টাংশ উজি�টেদর

  সামgীটেত বে(টের্গ থাটেক।

            আ�দ্বিন বেয দ্রা�কটিট �্য�*ার করটেত চান তার সাটেথ বেক�( একটিট আঙু( �রী া করুন     । এটেত আ�নার আঙু(টিট !ুদ্বি�টেয়
  বেদখুন এটিট 30        বেসটেকটেন্ডর মটে�্য �া দ্রুত �াষ্প *টেয় যায় দ্বিকনা      । এটিট যত দ্রুত �াষ্পীভূত *য়,     বেকানও চ(জিচ্চN .াড়াই তত

ভা(।

        আ�দ্বিন যদ্বিদ দ্বি�শুদ্ধ *া(কা আদ্বি(ফ্যাটিটক ন্যা�থা না �ান (    ইউটেরাটে� বে�নজি�নও �(া *য়, CAS   নম্বর 64742-49-0  এর
  �ন্য জি�জ্ঞাসা করুন                । এটিট দ্বি�দ্বিভন্ন নাটেম দ্বি�জিJ *য়। এটিট র্গাদ্বিড়টেত জ্বা(াদ্বিন দ্বি*টেসটে� �্য�হৃত টাই� নয় �রং বেয �রটেনর

         �্য�*ার করা *য় একটিট দ্রা�ক �া বে�ইন্ট �াত(া �া degreaser),   আদ্বিম 99%     �া এমনদ্বিক ভা( 99.9%  isopropyl
    অ্যা(টেকা*( �ন্য বেযটেত *টে� -          বেয দ্বি�টেশ্বর প্রায় বেকাথাও খুটঁে� �াওয়া সম্ভ� �টে( মটেন *টেচ্ছ।

     এই মুহুটেত 7 আমরা *া(কা আদ্বি(ফ্যাটিটক (কম-ফুটন্ত, *াইটেড্রাটে�টেনটেট!)   ন্যা�থা �.ন্দ কদ্বির,    যদ্বিদও এটিট �ত7মাটেন �্য�হৃত
         অন্যান্য দ্রা�কগুদ্বি(র বেচটেয় ভা( এ�ং আরও শজিক্তশা(ী বেত( উত্�াদন কটের        । বেতটে(র মটে�্য যত কম উজি�দ উ�করণ এ�ং

 বেক্লাটেরাদ্বিফ( medicine      ষ� দ্বি*টেসটে� তত ভা( কা� কটের,         এর স্বাদ তত ভা( এ�ং এটিট আরও শজিক্তশা(ী   । বেত(টিট কতটা
             শজিক্তশা(ী এ�ং প্রশমনকারী তা সমূ্পণ 7বেকৌশ(। যত বে�দ্বিশ শজিক্তশা(ী এ�ং উ�শমকারী তত ভা(। বে�দ্বি�
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"                   সটিঠক ন্যা�্থা মাদ্বিক7ন যুক্তরাটে² দ্বি�জিJ *য় না ট্রাক্টর সাপ্লাই �া বে*াম দ্বি!টে�া �া বে(াটেয়স �া এমনদ্বিক বেশরউইন উইদ্বি(য়ামস -
এ              । যদ্বিদও এটিট এখনও কানা!ায় দ্বি�জিJ *য়। আমার এক�ন �নু্ধ আটে. বেয এটিট 100     দ্বি!দ্বিg ফাটেরন*াইট �য 7ন্ত .দ্বিড়টেয় বেদয়

           এ�ং বেত( তৈতদ্বিরটেত �্য�*ার করার �ন্য দ্রা�ক যা আটেস তা সংর ণ কটের  ” । দ্বিKভ

"           আ�দ্বিন যদ্বিদ মাদ্বিক7ন যুক্তরাটে² থাটেকন তা*টে( আ�দ্বিন সটিঠক ন্যা�্থা �াটে�ন না,     ইউএসএটেত তৈতদ্বির সমস্ত ন্যা�থাটেক
          দ্বি�শ্বাস করা যায় না কারণ এই �রটেণর দ্রা�টেকর উ�াদানগুদ্বি(র উ�র loose   দ্বিুবে(া(া দ্বিনয়<টেনর কারটেণ   । আ�দ্বিন মাদ্বিক7ন

     যুক্তরাটে² কখনই দ্বি�শুদ্ধ ন্যা�্থা �াটে�ন না,  এমনদ্বিক VM&P        এক বে�াত( বেথটেক �টেরর বে�াত( �য 7ন্ত সমূ্পণ 7অসঙ্গদ্বিত�ূণ 7
         *টেত �াটের এ�ং এমনদ্বিক দ্বি�শুদ্ধ দ্বি*সাটে� প্রচার করা *য় না           । কানা!ায় তারা খাটঁিট ন্যা�্থা তৈতদ্বির কটের এ�ং এটিট আইএসও �া
     বেgন অ্যা(টেকা*টে(র তু(নায় স�টেচটেয় ভা( দ্রা�ক,            ভু( ভু( করটে�ন না এ�ং ভু( দ্রা�ক �্য�*ার কটের দ্বিনটে�টেক �া অন্য

    কাউটেক আরও অসুস্থ কটের তু(টে�ন             । সা��ান বে*ান মাদ্বিক7ন যুক্তরাটে² ন্যা�্থা এমন একটিট বেত( তৈতদ্বির করটে� যা �ুটেরা�ুদ্বির
        বেদখটেত *টে� দ্বিকন্তু আ�নাটেক খু� অসুস্থ কটের তু(টে�। �-াদ্ধা�ন

-                  দ্বি�শুদ্ধ আদ্বি(ফ্যাটিটক ন্যা�্থা মাদ্বিক7ন যুক্তরাটে² স� 7N দ্বি�জিJ *টে� �টে( মটেন *য় না তার মাটেন এই নয় বেয CAS  নম্বর
64742-49-0      স* দ্বি�শুদ্ধ আদ্বি(ফ্যাটিটক ন্যা�থা এ�ং 60-80        দ্বি!দ্বিg বেস(দ্বিসয়াটেসর কা.াকাদ্বি. একটিট ফুটন্ত দ্বি�ন্দু দ্বি�দ্যমান বেনই

             �া এটিট বেনই সটিঠকভাটে� �্য�*ার করটে( অন্যান্য দ্রা�কগুদ্বি(র বেচটেয় ভা( বেত( উৎ�ন্ন *য় না     । যদ্বিদ আ�দ্বিন দ্বি�শুদ্ধ *া(কা
   ন্যা�থা না বে�টেত �াটেরন, 99%     �া তার বেচটেয়ও ভা( 99.9%      আইটেসাটেপ্রাদ্বি�( অ্যা(টেকা*( আমাটেদর দ্বি�তীয় �.ন্দ *টে�।

      দ্বিকন্তু আদ্বিম এখনও *া( .াড়� না -   *া(কা ন্যা�থা (বে�নজি�ন)        �া অনুরূ� দ্রা�কগুদ্বি( উজি�দ বেথটেক বেত( আ*রটেণর �ন্য
  �্য�*ার করা *য়,             তাই আদ্বিম উজি�জ্জ বেত( উৎ�াদকটেদর সাটেথ �রী া কটের বেদখ� তারা কী �্য�*ার কটের   । আদ্বিম বেযখাটেন

 ইউটেরাটে� থাদ্বিক,          আদ্বিম কায 7ত প্রদ্বিতটিট *া!7ওয়্যার �া বে�ইন্ট বেKাটের দ্রা�ক দ্বিকনটেত �াদ্বির,      এটিট আমার তৈশশ� বেথটেক মটেন রাখা
     স�টেচটেয় সা�ারণ প্রযজুিক্তর্গত তর(গুদ্বি(র মটে�্য একটিট,          আমরা এটিট সাইটেক( বেচইন ইত্যাদ্বিদ দ্বি!gী� করার �ন্য �্য�*ার

করতাম,         এ�ং কায 7ত প্রটেত্যটেকরই একটিট বে�াত( দ্বি.( �াদ্বিড়টেত এটিট         । সুতরাং দ্রা�ক সম্বটেন্ধ এই সমূ্পণ 7 বেশষ না *ওয়া
              দ্বি�তক7টিট আমার কাটে. দ্বিক.ুটা *াস্যকর �টে( মটেন *টেচ্ছ। যখন আ�দ্বিন সটিঠক *া(কা ন্যা�্থা �্য�*ার কটেরন,  তখন বেকান

       দ্রা�ক অ�দ্বিশষ্টাংশ বেনই যার �ন্য উদ্বি�গ্ন *টেত *টে�,   *য়টেতা কটেয়ক দ্বি�দ্বি�এম,      বেযমন বে�দ্বিশরভার্গ সস্তা উজি�জ্জ বেতটে(র মটেতা
          যা প্রায়শই একই দ্রা�ক দ্বিদটেয় উত্�াদ্বিদত *য় যা আমরা সু�াদ্বিরশ কদ্বির  । বে�দ্বি�

“      *া(কা আদ্বি(ফ্যাটিটক ন্যা�্থা দারুণ স্বাদ বে�টেয়টে.,       আমার বেতটে( দ্রা�টেকর বেকাটেনা ইদ্বিঙ্গত �াদ্বিক বেনই    । আ�দ্বিন যদ্বিদ দ্বিচটিঠটেত
         দ্বির� দ্বিনটেদ7শা�(ী অনুসরণ কটেরন তটে� বেকানও সমস্যা *টে� না। দ্বিরক

"      ন্যা�থার দুটিট প্র�ান দ্বি�ভার্গ রটেয়টে. -    *া(কা এ�ং ভারী      । *া(কা ন্যা�্থায় বে�নজি�ন থাটেক না,     যা রায়না �(টেত বে�াঝায়
(  বে*টে�ন নয়)                । যদ্বিদও আদ্বিম এমনদ্বিক *া(কা ন্যা�থার স�ুাদ্বিরশ করটে�া না যদ্বিদ না নাফথার অ�দ্বিশষ্টাংশ তৈতদ্বিরর �টের র্গা�ঁার

   দ্বিনয 7াস �রী া করা যায়,           তটে� এটিট �্য�*ার করা বেযটেত �াটের যদ্বিদ আ�দ্বিন দ্রা�ক বে�টেত �াটেরন     । চাদ্বি�টিট দ্বিনজি-ত করুন বেয
        আ�দ্বিন দ্বিনয 7াসটিট একটিট ঘন gীস অ�স্থায় দ্বিসদ্ধ কটেরটে.ন -       বেসই সমটেয় বে�দ্বিশরভার্গ ন্যা�থ্া চটে( বেযটেত *টে�  । দ্বি!দ্বিKটে(শন
    য<�াদ্বিত �্য�*ার করা *( দ্বি�শুদ্ধ,  দ্রা�ক-    মুক্ত বেত( তৈতদ্বিরর উ�ায়,       দ্বিকন্তু অদ্বি�কাংশ র্গড় মানুটেষর �ারণ মতার �াইটের।

    আশা কদ্বির এইটিট কা� করটে�." মাক7

“রায়না,       আদ্বিম বেতামার সাটেথ তক7 কর� না   । উইদ্বিকদ্বি�দ্বি!য়া বেথটেক:  "  বে�টেট্রাদ্বি(য়াম ইথার,    বে�নজি�টেনর প্রদ্বিতশব্দ সটেºও,
       বে�নজি�ন �া বে�নজি�টেনর সাটেথ দ্বি�ভ্রান্ত *ওয়া উদ্বিচত নয়,           এ�ং এটিট বে�ট্র( দ্বিদটেয় দ্বি�ভ্রান্ত *ওয়া উদ্বিচত নয় যদ্বিদও অটেনক ভাষা
     বে�নজি�ন বেথটেক প্রাপ্ত নাম দ্বিদটেয় !াটেক,  বেযমন"   বে�নজি�ন "(�াম 7ান)  �া"   ”বে�নজি�না (ইতা(ীয়)    । বে�টেট্রাদ্বি(য়াম ইথার *(

অ্যা(টেকন,  বেযমন,  বে�টেন্টন,     বে*টে�ন এ�ং বে*�টেটটেনর দ্বিম�ণ,     বেযখাটেন বে�নজি�ন একটিট চJীয়,   সুর্গন্ধযুক্ত *াইটেড্রাকা� 7ন,
C6H6  । একইভাটে�,            বে�টেট্রাদ্বি(য়াম ইথারটেক ইথারস নামক তৈ�� বেযৌর্গগুদ্বি(র বে�ণীর সাটেথ দ্বি�ভ্রান্ত করা উদ্বিচত নয়,  যার মটে�্য
RO-R '   কায 7করী গ্রু� রটেয়টে.      । আমার �টভূদ্বিম *( মাইটেJা�াটেয়া(জি� -    বেযখাটেন আদ্বিম তৈ�� রসায়ন,    দ্বিক.ু তৈ�� রসায়ন /

     দ্বিক.ু অনৈ�� রসায়ন অ�্যয়ন কটেরদ্বি. ...     আদ্বিম অ�শ্যই এটিট �াদ্বিন না,    তটে� আদ্বিম দ্বিক.ুটা �াদ্বিন    । *া(কা ন্যা�্থায় বে�নজি�ন
-   দ্বি�দ্বিরয়! থাটেক না      । আদ্বিম আ�নার মন্ত�্য উটে� া কর�, "          যদ্বিদ আ�দ্বিন তৈ�জ্ঞাদ্বিনক তটেথ্যর �াইটের দাদ্বি� না কটেরন তটে� এটিট

  স�ার ভা( *টে�।" মাক7

"      তুদ্বিম বেতামার �া�াটেক দ্বিক দ্বিদটেত চাও?             বেসরা বেসরা �া এমন দ্বিক.ু যা বেদখটেত অনুরূ� দ্বিকন্তু বেক�( সটিঠক প্রভা� বেনই? আ�দ্বিন
    যখন দ্বিরটেকর দ্বিনটেদ7শ অনযুায়ী make   ষ� তৈতদ্বির কটেরন,        তখন দ্বিচদ্বিকৎসার সময় �্যথ 7*ওয়ার সম্ভা�না খু�ই কম   । যখন আ�দ্বিন

"   দ্বি�টেশষজ্ঞ এ�ং দ্বি�জ্ঞানীটেদর"     দ্বিনটেদ7শা�(ী অনুযায়ী বেত( তৈতদ্বির কটেরন,       তখন আ�দ্বিন একটিট দ্বিভন্ন �ণ্য তৈতদ্বির করটে.ন  । এ�ং
    আমাটেদর অদ্বিভজ্ঞতার উ�র দ্বিভদ্বিত্ত কটের,          এটিট বেসই কা�টিট করটেত �াটের না যা আমরা সু�াদ্বিরশ কদ্বির।

               তা*টে( আ�দ্বিন দ্বিক চান বেয আদ্বিম চু� কটের থাদ্বিক এ�ং তাটেদরটেক দ্বিনম্নমাটেনর আ��7না সর�রা* করটেত বেদই?  অথ�া আ�দ্বিন
 �রং আমার/               আমাটেদর কা. বেথটেক দ্বিশখটে�ন এ�ং দ্বিকভাটে� এটিট সটিঠকভাটে� করটে�ন তা �ানটে�ন যাটেত আমাটেদর বেরার্গীরা বেয

        ফ(াফ( সম্পটেক7 কথা �টে( বেসই একই ফ(াফ( বে�টেত �াটের? বে�দ্বি�

"  আদ্বিম 99%    আইটেসাটেপ্রাদ্বি�( অ্যা(টেকা*( �্য�*ার কদ্বির,      যা আমার কাটে. স�টেচটেয় স*�(ভ্য দ্বি.(    । আদ্বিম আমার ফসটে(র
কঁুদ্বিড়, 100%    তৈ�� এ�ং বেকান কীটনাশক,  ভা( ম্যাদ্বিনদ্বিকউর!,      এ�ং *াড় শুকটেনা জিJম �্য�*ার কদ্বির    । আদ্বিম এটিট একাদ্বি�ক
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          ইজিন্ডকা বেeটেনর সাটেথ দ্বিমদ্বি�ত কদ্বির। আদ্বিম *�দ্বিকটেনর দ্বি(টে�ামা বেরার্গীর দ্বিচদ্বিকৎসা কটেরদ্বি.,   বেস stage    থ 7�য 7াটেয় দ্বি.( এ�ং
    দ্বিনটেদ7শনা অনুযায়ী বেত( g*টেণর months        মাটেসর মটে�্য বেস এখন ক্যান্সার মুক্ত !!       দ্বিরক দ্বিসম্পসনটেক এই তথ্য স�ার �ন্য

          উ�(� করার �ন্য আ�দ্বিন বেয ত্যার্গ স্বীকার কটেরটে.ন তার �ন্য �ন্য�াদ!   সম্প্রদ্বিত মাN 4     ম স্তটেরর ক্যান্সার বেরার্গী দ্বিক.ু
    সা*াটেয্যর �ন্য আমার কাটে. এটেসদ্বি.(,        তার একটিট দ্বিক!দ্বিনটেত টিটউমার আটে. যা অকায 7কর    । �র�র দুইটিট দ্বিনজি-ত
   দ্বিনরামটেয়র �ন্য প্রাথ 7না। God        শ্বর আ�নাটেক আশী� 7াদ করুন দ্বিরক দ্বিসম্পসন এ�ং বে�দ্বি�,     কথাটিট প্রচার করটেত থাকুন এ�ং

        মানষুটেক এই চমৎকার দ্বিনরাময় দ্বিশং বেত( সম্পটেক7 দ্বিশদ্বি ত করুন  । GrowGoddess

-         বে�শ কটেয়কটিট বেeন বেমশাটেনা স�সময় একটিট ভা( �ারণা    । এটিটটেক স*�ভাটে� বেদখুন,      আ�দ্বিন �াটেনন না টিঠক বেকান
   বেeটেনর �ন্য দ্বিক ভা(,        তাই যখন আ�দ্বিন বে�শ কটেয়কটিট বেeন বেমশান,       তখন আ�দ্বিন অটেনক ভাটে(া কাটে� 7ট ইটেফক্ট

�াটে�ন           । প্লাস এই �রটেনর বেত(গুদ্বি( আ�নাটেক অটেনক উঁচুটেত দ্বিনটেয় যাটে� -  যারা "দ্বি�টেনাদনমূ(কভাটে�"   �াN �ূম�ান কটের
       তারা �ানটেত �ারটে� আদ্বিম দ্বিক দ্বি�ষটেয় কথা �(দ্বি.           । আ�নার �নু্ধটেদর সাটেথ �টেস কল্পনা করুন এ�ং প্রটেত্যটেকর কাটে. তাটেদর
      বেসরা কঁুদ্বিড় উ�স্থা�ন করুন। ঘন্টা দুটেয়টেকর মটে�্য,      আ�দ্বিন অটেনক দ্বিক.ু করটেত �ারটে�ন না     । এ�ং এটাই বেসরা ফ(াফটে(র
   �ন্য আ�নার প্রটেয়া�নীয় প্রভা�,   তাই আ�ার,     বেeনগুদ্বি( দ্বিমদ্বি�ত করার উ�ায়    । শুভকামনা এ�ং �ন্য�াদ,

GrowGoddess,                আদ্বিম স�সময় এমন বে(াকটেদর কথা শুটেন খুদ্বিশ *ই যারা বেক�( দ্বিনটেদ7শনা অনুসরণ কটের এ�ং আমরা বেয
     ফ(াফ( দ্বিনটেয় কথা �দ্বি( তা বে�টেয়দ্বি.  । বে�দ্বি�

“  *াই বে�দ্বি�,       আমার ইটে(কটিট্রক রাইস কুকাটের সমস্যা আটে.,      আদ্বিম যা বেদটেখদ্বি. তা 100     দ্বি!দ্বিg বেস(দ্বিসয়াটেস বেনটেম বের্গটে.,
                আদ্বিম �া�াটেরর সমস্ত ব্র্যাটেন্ডর দ্বিদটেক তাদ্বিকটেয়দ্বি. এ�ং তাটেদর কাটে. একটিট থাটেম 7াK্যাট আটে. যা সামgী বে�ৌঁ.াটে( �ন্ধ *টেয়

     যায় তা�মাNা আ�দ্বিন দ্বিক সু�াদ্বিরশ কটেরন?" জিJদ্বিKনা

- জিJদ্বিKনা,   সমস্যাটা টিঠক দ্বিক?   আ�দ্বিন স� 7দা 130          দ্বি!দ্বিg বেস(দ্বিসয়াটেস একটিট তৈ�দু্যদ্বিতক চু(ায় বেসট করটেত �াটেরন এ�ং প্রায়
           এক ঘন্টার �ন্য বেসখাটেন বেরটেখ দ্বিদটেত �াটেরন এ�ং বেসভাটে� দ্বি!কার��াইটে(ট করটেত �াটেরন  । বে�দ্বি�

"   যখন তা�মাNা 100 ° C  এ আটেস,      তৈ�দু্যদ্বিতক চাটে(র কুকার �ন্ধ *টেয় যায়!  দ্রা�ক 110 ° C   এ বে�ৌঁ.ায় না  । জিJদ্বিKনা

-          দ্রা�ক সদ্বিত্যই বেসই তা�মাNায় বে�ৌঁ.াটেত �াটের না কারণ এটিট ফুটটে�,   আদ্বিম মটেন কদ্বির      । প্রথম�াটেরর মটেতা কুকার �ন্ধ না
      *ওয়া �য 7ন্ত দ্রা�কটিট বেসদ্ধ করটেত থাকুন (       বেশষ �্যাটেচ কটেয়ক বেফাটঁা �( বেযার্গ করুন)       । তার�র ঠান্ডা *টেত দ্বিদন এ�ং আ�ার

     চা(ু করুন। এটাই আমরা কদ্বির। বে�দ্বি�

"   আ�ার চা(ু *য়,        এ�ং এটিট দ্বিফটের না আসা �য 7ন্ত ফুটটেত দ্বিদন?         তার�টের �ন্ধ *টেয় যায় এ�ং বেত( ইদ্বিতমটে�্য সম্পন্ন *টেয়টে.?
জিJদ্বিKনা

-    রাইস কুকার চা(ু করুন,       প্রথম�ার �ন্ধ না *ওয়া �য 7ন্ত দ্বিসদ্ধ করুন,        তার�র ঠান্ডা না *ওয়া �য 7ন্ত �াচঁ দ্বিমদ্বিনট অটে� া
করুন,           আ�ার চা(ু করুন এ�ং দ্বি�তীয়�ার �ন্ধ না *ওয়া �য 7ন্ত অটে� া করুন      । তার�টের একটিট বেKইনটে(স দ্বিKটে(র কাটে�

 বেত( and    ুা(ুন এ�ং এটিট 130 ° C         বেত একটিট ওটেভটেন বেসট করুন এ�ং আ�নার বেত( প্রস্তুত  । বে�দ্বি�

-  �ন্য�াদ বে�দ্বি�,    আ�দ্বিন আমার �ী�ন �াদঁ্বিচটেয়টে.ন  । জিJদ্বিKনা

"       আ�দ্বিন বেত( তৈতদ্বিরর সময় ন্যা�থাটেক শ্বাস দ্বিদটেচ্ছন   । আ�দ্বিন POISON        এর শ্বাস দ্বিনটেচ্ছন যখন আ�দ্বিন বেসভাটে� তৈতদ্বির
করটে�ন       । যদ্বিদ আ�দ্বিন এটিট র্গন্ধ বে�টেত �াটেরন,    আ�দ্বিন ইদ্বিতমটে�্য মতৃ     । আদ্বিম বেকা(ম্যান ক্যাম্প ফুটেয়(,   জি�টেপ্পা (াইটার
ফুটেয়(,               এ�ং ন্যা�থার র্গন্ধ বে�টেয়দ্বি. যা আমার �ী�টেন শত�ার �াট7 দ্বিক্লদ্বিনং এ�ং ইন্ডাদ্বিeয়া( অ্যা�দ্বি(টেকশটেন �্য�হৃত

 *টেয়টে. ...   এখটেনা মতৃ নই    । *াঃ *াঃ *াঃ.

     যদ্বিদ আ�দ্বিন একটিট দ্বি�শুদ্ধ দ্রা�ক (  বেকান additives)  �্য�*ার কটেরন,        এ�ং দ্রা�কটিট সটিঠকভাটে� দ্বিক.ু �( দ্বিদটেয় দ্বিসদ্ধ করুন
        যার বেশটেষ একটিট উচ্চ ফুটন্ত দ্বি�ন্দু বেযার্গ করা *য়,  এটিট আইএসও,   অ্যা(টেকা*( �া ন্যা�থা,     আ�দ্বিন এটিট বে�টেত যাটেচ্ছন স�

                আউট আ�দ্বিন আ�নার র্গাদ্বিড়টেত এক �.টেররও বে�দ্বিশ সময় �টের আ�নার দ্বিনটে�র র্গ্যাস �াম্প করার বেচটেয় অটেনক বে�দ্বিশ
  ন্যা�থা g*ন কটেরন,         যত ণ আ�দ্বিন সটিঠকভাটে� তৈতদ্বির বেত( �্য�*ার কটের আ�ী�ন �াটে�ন  ” । ম্যাদ্বিথউ

“   *াই দ্বিরক (     অথ�া যারা এই বেমই(টিট �টেড়টে.ন),           স�ার আটের্গ আদ্বিম আ�নাটেক �(টেত চাই বেয আ�দ্বিন এই �াদকুরীটিটটেক
             প্রচার করার �ন্য একটিট দদু7ান্ত কা� করটে.ন �টে( মটেন *টেচ্ছ এটিট একটিট চমৎকার ওষু�!     আদ্বিম নরওটেয়টেত থাদ্বিক এ�ং

     আমার কাটে. বেJাটেনর বেরার্গ দ্বিনণ 7য় আটে.            । আমার এক�ন খু� ঘদ্বিনষ্ঠ �নু্ধও আটে. যার ক্যান্সার আটে. !াক্তাররা দ্বিচদ্বিকৎসা
                �ন্ধ কটের দ্বিদটেয়টে.ন কারণ তাটেদর আর দ্বিক.ু করার বেনই। আদ্বিম এই উভয় অ�স্থাটেতই বেত( �্য�*ার করটেত চাই।

      বেত( তৈতদ্বিরর দ্বি�ষটেয় আমার একটিট প্রশ্ন আটে.          । এখাটেন নরওটেয়টেত দ্বি�শুদ্ধ ন্যা�্থা খুটঁে� �াওয়া খু� কটিঠন (  অন্তত আমার
 অদ্বিভজ্ঞতার �টের)      তাই আদ্বিম ভা( দ্বি�কল্প খু�ঁদ্বি.       । কটেয়ক �.র আটের্গ আদ্বিম একটিট "  বেমৌমাদ্বি. দ্বিনয 7াসকারী"  দ্বিকটেনদ্বি.(াম

(                  একটিট দ্বিসদ্বি(ন্ডার যা আ�দ্বিন *াটেড়র শুকটেনা বেভষ� দ্বিদটেয় ভরাট কটেরন এ�ং বেত( বে�র করার �ন্য �ুটেটন র্গ্যাস �্য�*ার
কটেরন)          । এটিট দ্বিক ন্যা�্থা দ্বিদটেয় বেত( বে�র করার মটেতাই ভা(?
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     এ�ং এটিট দ্বিকভাটে� আত্মা �্য�*ার করটে.?  বেকানটিট 90%     এর বে�দ্বিশ অ্যা(টেকা*( �ারণ কটের?     আমার দ্বিক.ু �নু্ধ আটে. যারা
             তাটেদর দ্বিন�স্ব আত্মা তৈতদ্বির কটের এ�ং এটিট আমার �টে রাখা খু� �্যয়�হু( দ্বি�কল্প নয়      । এটিট দ্বিক �ুটেটটেনর বেচটেয় ভা(? আদ্বিম

"  ম�ু দ্বিনষ্কাশন"        �মূ�ান কটেরদ্বি. যখন আদ্বিম বেশষ�ার এটিট তৈতদ্বির কটেরদ্বি.,      এ�ং আদ্বিম ভা�দ্বি.(াম বেয এই 2   টিট অ�স্থার �ন্য
  এটিটর ভা( I'm        ষ� আদ্বিম উটে~খ করদ্বি. যদ্বিদ আদ্বিম এটিট খাই            । যদ্বিদ �ুটেটন �া অ্যা(টেকা*( না *য় তটে� একটিট ভা( দ্বি�কল্প -

             আ�দ্বিন দ্বিক নরওটেয় �া সুইটে!টেন �রা স*� �টে( দ্বিক.ু অন্যান্য দ্বি�কটেল্পর �রামশ 7 দ্বিদটেত �াটেরন?   অটেনক �ন্য�াদ!  আদ্বিম
        সদ্বিত্যই আমার বেরাটের্গর উ�র বেত( বেচষ্টা করার �ন্য উন্মুখ   । আন্তদ্বিরক শুটেভচ্ছা,  বে*নদ্বির "

"  দ্বিপ্রয় বে*নদ্বির,                 ম�ু বেমৌমাদ্বি. দ্বিনষ্কাশন সম্পটেক7 আমার বেকান অদ্বিভজ্ঞতা বেনই দ্বিকন্তু আদ্বিম মটেন কদ্বির না বেয এই �দ্ধদ্বিতটিট
     আমার �্য�হৃত �দ্ধদ্বিতগুদ্বি(র মটেতা কায 7কর *টে�           । আদ্বিম যতটা সম্ভ� বেত( উত্�াদন কটের এমন একটিট তা�মাNায় বেত(

                র্গরম কদ্বির যা সমাপ্ত �ণ্যটেক দ্বি!কার��াইটে(ট কটের যাটেত বেত(টেক যতটা সম্ভ� শজিক্তশা(ী করা যায়। এই র্গরম করার
   প্রজিJয়াটিট অণুগুদ্বি(টেক বে!kা 9       অ�স্থাটেন ঘুদ্বিরটেয় বেদয় যা বেত(টেক শজিক্তশা(ী কটের       । আ�নার যদ্বিদ সটিঠক দ্রা�ক খুটঁে� বে�টেত

                সমস্যা *য় তটে� আ�দ্বিন এদ্বিসটেটান �্য�*ার করটেত �াটেরন। আদ্বিম বেত( তৈতদ্বিরর �ন্য দ্বিনটে� কখটেনা এদ্বিসটেটান বেচষ্টা কদ্বিরদ্বিন
                  দ্বিকন্তু আদ্বিম বেকান কারণ বেদদ্বিখ না বেয এদ্বিসটেটান ওষু� তৈতদ্বিরর �ন্য অ্যা(টেকা*( �া ন্যা�থার মটেতা কা� করটে� না। আ�দ্বিন

              বে�ইন্ট সর�রা*কারী বেদাকান বেথটেক *া(কা আদ্বি(ফ্যাটিটক ন্যা�থা বে�টেত স ম *ওয়া উদ্বিচত কারণ তারা সা�ারণত বে�যঁ়া�
    �াত(া দ্বি*সাটে� ন্যা�থা দ্বি�জিJ কটের।

              যথাযথভাটে� তৈতদ্বির বেতটে(র আ�নার সমস্যার যত্ন বেনওয়া উদ্বিচত এ�ং ক্যান্সাটের আJান্ত আ�নার �নু্ধটেক বে�টঁেচ থাকার
  সুটেযার্গ বেদওয়া উদ্বিচত  । 90%         অ্যা(টেকা*( কম কায 7কর দ্রা�ক *টে� কারণ অন্য 10%     সা�ারণত �( এ�ং সমাদ্বিপ্তর

        প্রজিJয়ার সময় আ�নার �াষ্পীভ�টেনর �ন্য প্রচুর �দ্বিরমাটেণ �াদ্বিন থাকটে�      । শুভ কামনা দ্বিরক দ্বিসম্পসন "

"                 দ্বিনখুতঁ বেত( তৈতদ্বিরটেত !ান দ্বি!কার�জি�টে(শন একটিট অত্যন্ত গুরুত্ব�ণূ 7অংশ কারণ কাচঁা উজি�দ খু� বে�দ্বিশ দ্বি�শুদ্ধ বে!kা 9-
           টিটএইচদ্বিস এ�ং দ্বিসদ্বি�দ্বি! সর�রা* কটের না �রং এদ্বিস! মাটেন টিটএইচদ্বিসএ এ�ং দ্বিসদ্বি�দ্বি!এ     । কা� 7জি�( গ্রু� অ�সারণ করার

�ন্য,    র্গরম করার �দ্ধদ্বিত             । আ�নার মূ(্য�ান অণুগুদ্বি( �দু্বিড়টেয় না বেদওয়ার �ন্য এটিট খু� সা��াটেন করুন। আদ্বিম
               বেJামাটেটাgাদ্বিফর একটিট �ান 7াটে( একটিট ভা( বেনাট বে�টেয়দ্বি. যা বেত( র্গরম করার �ন্য প্রটেয়া�নীয় তা�মাNা এ�ং সময়

                *ওয়া উদ্বিচত কারণ রাইস কুকাটেরর উ�র দ্বিনভ7র কটের তা�মাNা যটেথষ্ট নাও *টেত �াটের। সুতরাং আ�নার বেত(টিট নূ্যনতম
27      দ্বিমদ্বিনটেটর �ন্য র্গরম করা ভা( �ারণা  । 122  দ্বি!দ্বিg বেস(দ্বিসয়াস        । দ্বি!জি�টা( �দ্বিরমা� যটে<র সা*াটেয্য স� 7দা আ�নার দ্বি*টিটং

              বেপ্লটেটর তা�মাNা �রী া করুন যাটেত আ�নার বেত( অদ্বিতদ্বিরক্ত র্গরম না *য়। নীটেচর বেটদ্বি�টে( আ�দ্বিন প্র�ান
            ক্যানাদ্বি�নটেয়!গুদ্বি(র ফুটন্ত �টেয়ন্টগুদ্বি( বেদখটেত �াটেচ্ছন যা আ�নার কখনই বে�ৌঁ.াটেনা উদ্বিচত নয় অন্যথায় আ�দ্বিন

                    বেসগুদ্বি( রান্না কটের বেফ(টে�ন। আদ্বিম এটাও মটেন রাদ্বিখ বেয দ্বিরক যা �টে(টে.ন স� সময় তার দ্বিভদ্বি!ওটেত বেত( বে�দ্বিশ র্গরম *য় না
               দ্বিকন্তু দ্বিনরাময় বেত( তৈতদ্বিরর �ন্য তা� প্রটেয়া�ন। প্রায় এক ঘন্টার !ায়াgাটেম দ্বিনদ্বিদ7ষ্ট সমটেয়র মটে�্য সটিঠক দ্বি!কার�জি�টে(শন

   প্রজিJয়ার �ন্য স� 7দ্বিনম্ন 106.2     দ্বি!দ্বিg বেস(দ্বিসয়াস তা�মাNা প্রটেয়া�ন       । যদ্বিদ আ�নার বেতটে(র শু�ুমাN টিটএইচদ্বিসএ এ�ং
           দ্বিসদ্বি�দ্বি!এর অম্লীয় রূ� থাটেক তটে� এটিট এতটা কায 7কর নয় কারণ এদ্বিস!গুদ্বি( CB1  এ�ং CB2   দ্বিরটেস�রগুদ্বি(র সাটেথ খু�

   ভা(ভাটে� খা� খায় না                । তাই বেখয়া( রাখটে�ন বেয আ�দ্বিন এটিট সটিঠক উ�াটেয় করটে.ন কারণ দ্বিরক যা �টে(টে.ন তা সত্য,
          শু�ুমাN বেসরা তৈত(াক্ত বেত(ই কা� করটেত �াটের যখন (াইভ দ্বিনভ7র কটের  । (…)     যদ্বিদ আ�নার বেতটে(র শু�ুমাN টিটএইচদ্বিসএ

            এ�ং দ্বিসদ্বি�দ্বি!এর অম্লীয় রূ� থাটেক তটে� এটিট এতটা কায 7কর নয় কারণ এদ্বিস!গুদ্বি( CB1  এ�ং CB2  দ্বিরটেস�রগুদ্বি(র সাটেথ
    খু� ভা(ভাটে� খা� খায় না                । তাই বেখয়া( রাখটে�ন বেয আ�দ্বিন এটিট সটিঠক উ�াটেয় করটে.ন কারণ দ্বিরক যা �টে(টে.ন তা সত্য,

          শু�ুমাN বেসরা তৈত(াক্ত বেত(ই কা� করটেত �াটের যখন (াইভ দ্বিনভ7র কটের  । (…)     যদ্বিদ আ�নার বেতটে(র শু�ুমাN টিটএইচদ্বিসএ
            এ�ং দ্বিসদ্বি�দ্বি!এর অম্লীয় রূ� থাটেক তটে� এটিট এতটা কায 7কর নয় কারণ এদ্বিস!গুদ্বি( CB1  এ�ং CB2  দ্বিরটেস�রগুদ্বি(র সাটেথ

    খু� ভা(ভাটে� খা� খায় না                । তাই বেখয়া( রাখটে�ন বেয আ�দ্বিন এটিট সটিঠক উ�াটেয় করটে.ন কারণ দ্বিরক যা �টে(টে.ন তা সত্য,
          শু�ুমাN বেসরা তৈত(াক্ত বেত(ই কা� করটেত �াটের যখন (াইভ দ্বিনভ7র কটের  । (…)

*্যা,ঁ               রাইস কুকাটের ক্যানাদ্বি�নটেয়! দ্রা�ক তর( দ্বিম�ণ র্গরম করার সময় দ্বি!কার�জি�টে(শন প্রজিJয়া চ(মান আটে. তা �ুঝটেত
      এই দ্বি�জ্ঞান দ্বিচNটিট বেদখুন এ�ং �্যাখ্যা করুন         । সুতরাং gাফগুদ্বি( বেদখায় বেয স� 7াদ্বি�ক দ্বি!কার�জি�টে(শন �াওয়ার �ন্য

 তা�মাNাটেক 130       দ্বি!দ্বিg বেস(দ্বিসয়াটেস দ্বিনটেয় আসা একটিট �ড় চুজিক্ত         । তা�মাNা এ�ং সমটেয়র স� প্রশ্ন বেসরা মাNায় বে�ৌঁ.াটেনার
�ন্য।

               যদ্বিদ আ�দ্বিন একটিট দ্বি!জি�টা( তা�মাNা �দ্বিরমা� য< �্য�*ার কটেরন এ�ং দ্র�ণটেক �াষ্পীভূত করার �ন্য �ুটেরা প্রজিJয়া
    চ(াকা(ীন চাটে(র কুকাটেরর নীটেচ রাটেখন,           তা*টে( আ�দ্বিন বেদখটেত �াটে�ন বেয প্রজিJয়াটিটর বেশষ �য 7াটেয় যখন �াদ্বিনর ড্র�গুদ্বি(

   চূড়ান্ত �য 7াটেয় আটেস কুকার,   তা�মাNা প্রায় 100-110 C আটেস       । দ্বিকন্তু এই �দ্বিরসটেরর সময়টিট বে�দ্বিশরভার্গ দ্বি!কার�জি�টে(শন
                  প্রজিJয়ার �ন্য যটেথষ্ট নয়। এর �টের আ�দ্বিন একটিট দ্বি*টিটং বেপ্লটেট একটিট বে.াট ইস্পাটেতর �াটেNর মটে�্য বেত( বে�দ্বিশ সময় �টের

     র্গরম কটেরন। এত ণ বেকান কায 7ক(া� (   আর র্গ্যাস �ুদ�ুদ)     আ�দ্বিন র্গরম এ�ং অটে� া করুন    । তা�মাNা দ্বিনয়<ণ করুন
     এ�ং প্রায় আ�া ঘন্টার �ন্য 130      দ্বি!দ্বিg বেস(দ্বিসয়াটেসর বে�দ্বিশ না যাওয়া ভা(    । মটেন রাখটে�ন THC-   এর তা�মাNা 157 দ্বি!দ্বিg

 বেস(দ্বিসয়াস So

      মু(ত দ্বি!কার�জি�টে(শটেনর সটে� 7াচ্চ �দ্বিরমাণ �াওয়া গুরুত্ব�ণূ 7 নয়,        এত ণ �টের আ�দ্বিন আ�নার শরীটের �য 7াপ্ত বেত(
�াটে�ন                  । আকষ 7ণীয় *( প্রদ্বিতদ্বিদন এক �া তার বে�দ্বিশ gাম যা আ�নার বেনওয়া উদ্বিচত। অ�শ্যই আ�নার কতটা বেত( দরকার
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     তা দ্বিনভ7র কটের কতটা বে!kা 9    টিটএইচদ্বিস বেতটে( আটে. -     মাটেন দ্বি!কার�জি�টে(শন কতটা কায 7কর দ্বি.(    । যদ্বিদ আ�দ্বিন দ্বিরটে�র
    সু�াদ্বিরশ অনুসরণ কটেরন এ�ং 130          দ্বি!দ্বিg বেস(দ্বিসয়াটেস বেত(টিট যটেথষ্ট র্গরম করার দ্বি�ষটেয় দ্বিনজি-ত *ন -    স� টিঠক *টেয় যাটে�।

        এটা স্বা�ীন বেয বেকান দ্রা�ক আ�দ্বিন �্য�*ার কটেরন। " দ্বিKফান

"  *াই বে�দ্বি�,       আদ্বিম আমার এ(াকায় এই ন্যা�্থাটিট বে�টেয়দ্বি. ... (দ্বি(ঙ্ক)      এটা *া(কা ন্যা�থা �টে( না ...    এটিট দ্বিক এখনও কা�
করটে�?         আ�নার সমস্ত সা*ায্য এ�ং স�ুার তটেথ্যর �ন্য আ�ার �ন্য�াদ! ”

-      এটিট *া(কা আদ্বি(ফ্যাটিটক ন্যা�্থা *ওয়া উদ্বিচত-          এমএসদ্বি!এস �রী া কটের বেদখুন বেয এটিট বেকান সংটেযা�ন .াড়া দ্বি�শুদ্ধ
  *া(কা ন্যা�্থা দ্বিকনা),   অটেeদ্বি(য়ায় বেশ(াইট,  (   প্রযুজিক্তর্গত �া দ্বিশল্প)    ইউটেরাটে� বে�নজি�ন (বে�নজি�ন,   বে�নজি�ন নয়,  এ�ং
    �্য�হৃত টাই� নয় র্গাদ্বিড়টেত জ্বা(াদ্বিন)          । এটিট দ্বি�দ্বিভন্ন নাটেম দ্বি�জিJ *য়। এটিট একটিট বে�ইন্ট �াত(া,  দ্রা�ক,   দ্বি!দ্বিg�ার দ্বি*সাটে�
 �্য�হৃত *য়,            এটিট একটিট খ�ু সা�ারণ র্গ*ৃস্থাদ্বি( দ্রা�ক �া বেট�টাই( দ্বি!দ্বিg�ার দ্বি*সাটে� �্য�হৃত *য়,    এটিট একটিট *া(কা তর(

     ইত্যাদ্বিদ দ্বি*সাটে�ও �্য�*ার করা বেযটেত �াটের  । ।

                  একটিট �দ্বিরষ্কার বে�টিট্র দ্বি!টেশ দ্বিক.ু জিস্ময়ার করুন �া এটেত আ�নার আঙু(টিট !ুদ্বি�টেয় দ্বিদন এ�ং যদ্বিদ এটিট জিNশ বেসটেকটেন্ডর মটে�্য
               �াষ্প *টেয় যায় এ�ং বেকান তৈত(াক্ত অ�দ্বিশষ্টাংশ না থাটেক তটে� এটিট �্য�*ার করা টিঠক *ওয়া উদ্বিচত   । অটেনক সর�রা*কারী

আটে.,               আদ্বিম আ�নাটেক �(টেত �ারদ্বি. না বেকানটিট বেসরা �া আমরা এই মহুুটেত 7 কী সু�াদ্বিরশ কর�,    তাই আমরা বেক�(
   সা�ারণ দ্বিনটেদ7শনা প্রদান কদ্বির।

CAS  নম্বর 64742-49-0, দ্বি�শুদ্ধ,  বে�টেট্রাদ্বি(য়াম দ্বি!দ্বিKটে(ট,    যদ্বিদ সম্ভ� না *য়,        এ�ং বেযার্গ করার দ্বি�ন্দু যতটা সম্ভ� কম *ওয়া
উদ্বিচত      । বে�দ্বিশরভার্গ বেশা�নার্গার এটিট উত্�াদন কটের,           বেক�( তাটেদর জি�জ্ঞাসা করুন বেয তারা বেভষ� দ্বিনয 7াটেসর �ন্য কী

 সু�াদ্বিরশ করটে�।

   দ্বি�তীয় দ্বি�কল্প *( 99%   �া 99.99%     আইটেসাটেপ্রাদ্বি�( অ্যা(টেকা*( �া 99%  খাদ্য-  বেg! অ্যা(টেকা*(  । আইটেসাটেপ্রাদ্বি�(
  অ্যা(টেকা*( এ�ং ফু!-        বেg! অ্যা(টেকা*( ন্যা�থার মটেতা দ্রা�ক দ্বি*সাটে� কায 7কর নয়,      এ�ং তারা বেতটে(র মটে�্য আরও

     উজি�দ সামgী এ�ং বেক্লাটেরাদ্বিফ( দ্বি.টিটটেয় বেদয়,        এটিট কম শজিক্তশা(ী এ�ং সুস্বাদু কটের বেতাটে(,    এ�ন্য আমরা যখনই
সম্ভ�/       উ�(ভ্য তখন ন্যা�থা �্য�*ার করার �রামশ 7দ্বিদই   । শুভ কামনা,  ”বে�দ্বি�

প্র  । দ্বিরক,  বেমজি�টেকাটেত "ন্যা�থা"         দ্বিকন্তু বে�শ কটেয়কটিট ন্যা�থা টাই� �টেণ্যর নামগুদ্বি(র মটে�্য একটিট    । একটিট মারাত্মক ভু(
 এড়াটেনার �ন্য,   আ�দ্বিন বেয "ন্যা�থা"      �্য�*ার কটেরন তার তৈ�জ্ঞাদ্বিনক নাম আটে.,  দয়া কটের?

উ:         বেকান অদ্বিতদ্বিরক্ত উ�াদান .াড়া দ্বি�শুদ্ধ *া(কা ন্যা�থার সন্ধান করুন        । এটিট মূ(ত বেকা(ম্যান জ্বা(ানীর মতই যা আ�দ্বিন
   নীটেচর .দ্বি�টেত বেদখটেত �াটেরন,           দ্বিকন্তু বেকা(ম্যান জ্বা(ানীটেত বেযার্গ করা �ংদ্বি�টেরা�ী সংটেযা�ন .াড়া ন্যা�থার সন্ধান করুন।

           যদ্বিদ আ�দ্বিন �ানটেত �াটেরন বেয আ�নার বেদটেশ *া(কা আদ্বি(ফ্যাটিটক ন্যা�থ্া দ্বিনদ্বিষদ্ধ (   উদা*রণস্বরূ� *ন্!ুরাটেস দ্বি.(),
99%   �া ভা( 99.9%    আইটেসাটেপ্রাদ্বি�( অ্যা(টেকা*( সন্ধান করুন,      এটিট সনাক্ত করা স*� *ওয়া উদ্বিচত  । 99% অ্যা(টেকা*(

      *( তৃতীয় দ্রা�ক যা আমরা �্য�*ার করটে�া,            দ্বিকন্তু আমরা এটিট �্য�*ার করা এড়াটেনার �ন্য যথাসা�্য বেচষ্টা কর� কারণ এটিট
         খু� বে�দ্বিশ বেক্লাটেরাদ্বিফ( এ�ং অন্যান্য অ�াদ্বি¯ত উজি�দ উ�করণ দ্বি.দ্বিনটেয় বেনয়      । বেকউ দ্রা�ক দ্বি*টেসটে� এ�ং আইটেসাটেপ্রাদ্বি�(

             অ্যা(টেকা*( �া অ্যা(টেকা*( �্য�*ার করটে( দ্রা�ক এ�ং প্রারদ্বিম্ভক উ�াদান �মা করটেত �.ন্দ কটের। আমরা
                �্যজিক্তর্গতভাটে� বেসই দ্রা�কগুদ্বি( �্য�*ার কদ্বির না যত ণ না আমাটেদর প্রটেয়া�ন *য় এ�ং আমরা দ্বি*মাদ্বিয়ত *াত বে�র করটেত

  �.ন্দ কদ্বির না,          তাই আমরা আসটে( এটিট দ্বি*মাদ্বিয়ত করার প্রচার কদ্বির না,         দ্বিকন্তু বেকউ বেকউ �টে( বেয এটিট বেতটে(র গুণমান
   উন্নত করটেত স*ায়তা কটের         । যখন আ�দ্বিন একটিট কম ফুটন্ত দ্বি�ন্দু স* নন-      বে�া(ার দ্বি�শুদ্ধ আটে(া ন্যা�থা �্য�*ার কটেরন,
                 তখন আ�নাটেক দ্বিক.ু �টেম বেযটেত *টে� না এ�ং আ�দ্বিন যদ্বিদ দ্বিনটেদ7শা�(ী অনুসরণ কটেরন তটে� আ�দ্বিন একটিট ভা( �ণ্য

�াটে�ন  । বে�দ্বি�

“  আটের বে�দ্বি�,       যদ্বিদ ন্যা�থা �্য�*ার করার �ন্য অ্যা(াজি�7 থাটেক?       আমাটেদর একটিট �দ্বির�াটেরর সদস্য আটে. যার প্রটেত্যকটিট
 বে.াট জি�দ্বিনস,      দ্বি�টেশষত দ্রা�কগুদ্বি(র প্রদ্বিত মারাত্মক অ্যা(াজি�7 রটেয়টে.          । আমরা তার �ন্য বেত( �ানাটেত চাই দ্বিকন্তু তৈ�� দ্রা�ক

      �্য�*ার করটেত *টে�। আমরা একটিট তৈ�� "মনুশাইন"         তৈতদ্বিরর কথা বেভটে�দ্বি.(াম যা দ্বি�শুদ্ধতা অ�7টেনর �ন্য বে�শ কটেয়ক�ার
       �াদ্বিতত *টেয়দ্বি.( দ্বিকন্তু এই দ্বি�ষটেয় আ�নার ভা�না দ্বিক?        এত বে�দ্বিশ অ্যা(াজি�7র �ন্য আ�নার সু�াদ্বিরশ কী?   দ্বিতদ্বিন বেমাটেটই

         ওষু� g*ণ করটেত �াটেরন না কারণ দ্বিতদ্বিন �া�ঁাইকারী এটে�ন্টটেদর অ্যা(াজি�7যুক্ত,      দ্বিতদ্বিন স�দ্বিক.ুটেত অ্যা(াজি�7র কারটেণ খু�
 বে�দ্বিশ বেভাটের্গন   । আর্গাম �ন্য�াদ!" সারা

- আচ্ছা,  আ�দ্বিন 99%    অ্যা(টেকা*( �্য�*ার করটেত �াটেরন,       আমরা কখনই �দ্বি(দ্বিন বেয আ�দ্বিন �ারটে�ন না    । এটা টিঠক বেয
            আমাটেদর অদ্বিভজ্ঞতায় ননটে�া(ার দ্রা�ক দ্বিদটেয় উত্�াদ্বিদত বেত(গুদ্বি( সামান্য বে�দ্বিশ শজিক্তশা(ী এ�ং সা�ারণত উজি�দ

              উ�করণ কম থাটেক। আরও অ্যাম্বারযুক্ত বেত( বে�টেত বেকউ বেকউ প্রজিJয়া�াতকরটেণর আটের্গ অ্যা(টেকা*( এ�ং কঁুদ্বিড় �মা
         কটের। তাই আদ্বিম অনুমান কদ্বির বেয আ�নার �ন্য যাওয়ার উ�ায়, সারা।
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 উচ্চ THC   �া উচ্চ CBD প্রতল?

“   আদ্বিম দ্বিক.ুটা দ্বি�ভ্রান্ত           । আমার �নু্ধর দ্বিক!দ্বিন ক্যান্সার এ�ং ফুসফুটেস ক্যান্সার আটে.। উচ্চতর CBD   বেত( �া THC বেত(
 বেদওয়া ভা(? CBD   বেত( শু�ুমাN THC   একটিট বেট্রস আটে.?          আদ্বিম তাটেক একটিট দশ gাম টিটউ� বে�টেয়দ্বি.(াম এ�ং এটেত

18% CBD  এ�ং 1% THC  এর কম      । আদ্বিম দ্বিক ভু( �টেথ যাজিচ্ছ? "দ্বিরচা!7

মাইদ্বিকস: *্যা,ঁ  তা নয়,     আ�নাটেক আস( আরএসও বে�টেত *টে�।

-95-98% THC 18% CBD নয়,  তাই না?           বেয আ�নাটেক এটিট সর�রা* কটেরটে. তাটেক �(ুন এটিট করা �ন্ধ করুন  । উচ্চতর
CBD           মাটেক7টিটং *াই� অটেনক অদ্বিনচ্ছাকৃত বেরার্গীটেদর *ত্যা করটেত যাটেচ্ছ বেযমন মটেন *টেচ্ছ,   এটিট দু sad খ�নক   । তারা বেকন

     সদ্বিত্যই দ্বিনটেদ7শা�(ী অনুসরণ করটেত �াটের না?      উচ্চ দ্বিসদ্বি�দ্বি! বেতটে(র �্য�*ার খু� সীদ্বিমত,     তারা ত্বটেকর অ�স্থার উ�রও এত
   ভা( কা� কটের না,               আদ্বিম সদ্বিত্যই �ুঝটেত �ারদ্বি. না বেয স�াই বেকন এই দ্বিসদ্বি�দ্বি! অথ 7*ীনতা সম্পটেক7 এত গুঞ্জন কটের  । *্যা,ঁ

   এটিটও একটিট শজিক্তশা(ী medicine ষ�,   দ্বিকন্তু প্রকৃত RSO      এর তু(নায় এর �্য�*ার সদ্বিত্যই সীদ্বিমত।

95-98% THC, 1-2% CBD,       অত্যন্ত শজিক্তশা(ী এ�ং উ�শমকারী এ�ং উচ্ছ(;       এটিট আ�নার বেসরা বেত( এ�ং এটাই
   স�টেচটেয় ভা( কা� করটে�         । এই প্রথম বেচষ্টা করুন। যখন আ�দ্বিন এটিট করটে�ন,     আ�দ্বিন বেসই উচ্চ CBD   বেতটে(র স্পশ 7
                করটে�ন না �া কাটে. যাটে�ন না এ�ং আ�দ্বিন �াথ 7ক্যটিট �ানটেত �ারটে�ন এ�ং বেকউ আ�নাটেক দ্বি.ঁটেড় বেফ(টে� না  । প্রথটেম

 আরএসও। বে�দ্বি�

"             আদ্বিম সদ্বিত্যই এই �ষৃ্ঠা এ�ং তথ্য বেয আদ্বিম এটিট বেথটেক দ্বিশখটেত �াটেরন উ�টেভার্গ  । যাইটে*াক,    টিটএইচদ্বিস বেক বেসটেকন্ডাদ্বির
       দ্বি*সাটে� রাখা .াড়াও অন্যান্য ক্যানাদ্বি�নটেয়! শুনটেত খু� *তাশা�নক   । এই বেমটেয়,     এ�ং তার �া�া -মা, CBD   বেক বের্গৌণ
  দ্বি*টেসটে� বেদটেখন না        । এটা তার �ী�ন দ্বিদটেয়টে.। এটা দ্বিক THC  দ্বি.( না,   এটিট দ্বি.( CBD       । দয়া কটের �ুটেরা �্যা�ারটা �ন্ধ করুন।
               আ�দ্বিন মানষুটেক উচ্চতর দ্বিসদ্বি�দ্বি! বেeন �্য�*ার কটের দ্বিনরুৎসাদ্বি*ত করটে.ন যখন তারা সদ্বিত্যই এটিট �ারা সা*ায্য করটেত

             ” �াটের। উচ্চ টিটএইচদ্বিস স�দ্বিক.ুর উত্তর নয় এ�ং এ�ন্যই উজি�টেদর মটে�্য একাদ্বি�ক ক্যানাদ্বি�নটেয়! রটেয়টে.। টিটনা

“      বে�দ্বি� ফুসফুটেসর ক্যান্সার সম্পটেক7 উত্তর দ্বিদটেয়দ্বি.(,   ড্রাটেভট দ্বিসনটেড্রাম নয়,     বেকউ দ্বিক.ুটেতই দ্বি.টটেক �ড়টে. না  । ক্যান্সাটেরর
         �ন্য বেরার্গীর দ্বিরটে�াট7 এ�ং তৈ�জ্ঞাদ্বিনক র্গটে�ষণা ইদ্বিঙ্গত কটের বেয THC   ক্যান্সারটেক *ত্যা কটের      । দ্বিক.ু র্গটে�ষণায় �(া *টেয়টে. বেয

CBD       দ্বিক.ু �রটেণর ক্যান্সাটেরর �ন্য উ�কারী দ্বিকন্তু THC-      এর সাটেথ করা র্গটে�ষণার তু(নায় কম     । এখন দ্বিখচুঁদ্বিন এ�ং আরও
   দ্বিক.ু শত7 উচ্চ CBD   যা আ�দ্বিন খু�ঁটে.ন  । বেকদ্বি(ন

-    বেকদ্বি(ন এ�ং টিটনা,          আমরা বেয বেত(গুদ্বি( �্য�*ার কদ্বির তাও দ্বিখচুঁদ্বিনটেত কা� কটের      । এ�ং যদ্বিদ বেরার্গীরা আস( জি�দ্বিনসটিট
     �্য�*ার কটের এ�ং বেক�(মাN উ�সর্গ 7গুদ্বি( নয়,         কারণটিট দ্বিনরামটেয়র বেচষ্টা কটের তটে� বেরার্গীরা তু(নামূ(কভাটে� ভা(
 ফ(াফ( �াটে�।

    আদ্বিম দ্বিসদ্বি�দ্বি! নাদ্বিমটেয় দ্বিদজিচ্ছ না,       এটিট দ্বিনটে�ই একটিট সদ্বিত্যই শজিক্তশা(ী ,ষ�,        এ�ং আদ্বিম মটেন কদ্বির এটিট �াচ্চাটেদর �ন্য
  চুইংর্গাম ইত্যাদ্বিদটেত দুদ7ান্ত, উদা*রণস্বরূ�       । দ্বিকন্তু যদ্বিদ আ�দ্বিন আস( শজিক্ত চান,    আ�নার স�টেচটেয় দ্বিনষ্ঠুরভাটে� শজিক্তশা(ী

RSO   এ�ং প্রচুর THC প্রটেয়া�ন         । এটিট আমার দৃটিষ্টভদ্বিঙ্গ এ�ং এটিট �দ্বির�ত7ন *টে� না।

                বেক�( ত্বটেকর অ�স্থার উ�র এটিট �্য�*ার কটের বেদখুন এ�ং বেদখুন বেয একটিট বে�াড়া �া  ত আস( RSO   �া তার দ্বিনম্ন-বেg!
 উচ্চ CBD      সংস্করটেণর সাটেথ দ্রুত আটেরার্গ্য *টে� দ্বিকনা       । আদ্বিম এটা আমার দ্বিনটে�র বেচাটেখ বেদটেখদ্বি.,    আমার দ্বিনটে�র �ন্য উচ্চ

CBD      বেত( দ্বিনটেয় �রী া করার দরকার বেনই          । আদ্বিম দ্বিনটে�র �ন্য এ�ং আমার বেরার্গীটেদর �ন্য ভা( চাই।

95-98% THC          এর সাটেথ বেসরা এ�ং স� 7াদ্বি�ক নারটেকাটিটকভাটে� শজিক্তশা(ী এ�ং উ�শমকারী RSO    এর সাটেথ তু(না করটে(
  বে�দ্বিশরভার্গ উচ্চতর CBD   বেত(গুদ্বি( বের্গৌণ মাটেনর।

                 আ�নার প্র�ান সমস্যা *( বেয আ�দ্বিন একক ক্যানাদ্বি�নটেয়! তº দ্বিকটেনটে.ন বেয দ্বি�র্গ ফাম 7া বে�ার দ্বিদটেচ্ছ যাটেত তারা র্গা�ঁার
    ওষু� বেথটেক (াভ করটেত �াটের         । আ�দ্বিন সদ্বিত্যই একক ক্যানাদ্বি�নটেয়! দ্বিভদ্বিত্তক ওষ�ু চান না,    আ�দ্বিন বেসরা ফ(াফটে(র �ন্য

      স�টেচটেয় দ্বিনষ্ঠুরভাটে� শজিক্তশা(ী এ�ং উ�শমকারী বেত( চান।

            এ�ং আ�দ্বিন দ্বিনটে�ই র্গা.�া(া �ন্মাটেত �াটেরন এ�ং আ�দ্বিন দ্বিনটে�ও বেত( তৈতরী করটেত �াটেরন,    আ�নাটেক সদ্বিত্যই �ড়
              ফাম 7াদ্বিসউটিটক্যা( বেকাম্পাদ্বিন বেথটেক এটিট দ্বিকনটেত *টে� না বেযগুদ্বি( তাটেদর বে(াভ .াড়া অন্য বেকান কারটেণ দ্বি!কার��াইটে(টেট!

         র্গা�ঁা র�নটেক একটিট দ্বি�শা( মূ(্য ট্যার্গ বেদওয়ার বেচষ্টা করটে� ।

             আ�নার এ�ং সম্ভ�ত আ�নার একদ্বিদন �া আ�নার �দ্বির�াটেরর �ন্য দ্বিকটে(া বেত( প্রটেয়া�ন *টে� -    আ�দ্বিন প্রদ্বিত gাম কত
 দ্বিদটেত চান?    একটিট �ক খু� বে�দ্বিশ,        যদ্বিদ র্গা.�া(া �াইটের এ�ং একটিট �ড় বেস্কটে( �টেন্ম     । তাই বেকান দ্বি�টেশষ কর,  বেতমন দ্বিক.ু

না  । 100%        তৈ��ীকরণই একমাN উ�ায় এ�ং এটিট এখনই করটেত *টে�,        দ্বি�শ্ব�্যা�ী ( ( বেরার্গীটেক কষ্ট বেদওয়ার বেকান
 কারণ বেনই।
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    দ্বিনদ্বি� 7�ায় এটিট সম্পটেক7 তক7 করুন;             দ্বিকন্তু বেয স� আ�দ্বিন এটিট সম্পটেক7 যাই বে*াক না বেকন করটেত �াটেরন   । শুভ কামনা,
বে�দ্বি�

"          দয়া কটের আ�নার কাটে. বেযভাটে� আটে. তা �্যাখ্যা করটেত থাকুন,        আদ্বিম এক�টেনর �ন্য বেনাট দ্বিনজিচ্ছ এ�ং আ�নার কা.
         বেথটেক যতটা সম্ভ� দ্বিশখদ্বি. বেয দ্বিক এ�ং দ্বিক �ন্য ভা(,           আদ্বিম আমার �ন্য সটিঠক জ্ঞান দ্বিদটেয় প্রস্তুত এ�ং প্রস্তুত থাকটেত চাই
 আমার ...                যদ্বিদ আ�দ্বিন উচ্চ টিটএইচদ্বিস প্রটেয়া�ন সম্পটেক7 না �টে(ন তটে� আদ্বিম মটেন করতাম বেয বেকানটিট টিঠক আটে., আদ্বিম

   সমস্ত তটেথ্যর �ন্য কৃতজ্ঞ  । দ্বিভদ্বিক

“              দ্বিরক স�সময়ই ��ায় বেরটেখটে. এটিট উচ্চ টিটএইচদ্বিস যা আ�নাটেক সটে� 7াত্তম সুটেযার্গ বেদওয়ার �ন্য অ�দ্বির*ায 7,  এটিটই
    সম্ভ�ত তার বেসরা ফ(াফ( দ্বি.(       । এমন অটেনক জি�দ্বিনস আটে. যা CBD     এর �ন্য ভা( *টেত �াটের,   এটিট সা�ারণত দ্বিশশুটেদর

  উ�র ড্রাটেভট দ্বিসনটেড্রাম, ADHD            এ�ং গুরুতর আটে�র্গপ্র�ণ �া�্যতামূ(ক �্যাদ্বি�র �ন্য �্য�*ার করা *য় কারণ এখনও
     অটেনটেক �াচ্চাটেদর উচ্চ *ওয়ার ভয় �ায়  । THC     যা আ�নাটেক উচ্চ কটের বেতাটে(       । আদ্বিম এমন দ্বিক.ু বে(াক খুটঁে� বে�টেয়দ্বি.

                যারা সংখ্যার্গদ্বিরষ্ঠ মানুটেষর দ্বিচদ্বিকৎসার �ন্য উচ্চ টিটএইচদ্বিস বেত( �্য�*ার কটের দ্বিকন্তু যদ্বিদ বেরার্গী আশানুরূ� সাড়া না বেদয়
           তটে� তারা উচ্চ দ্বিসদ্বি�দ্বি!টেত সু্যইচ কটেরটে. এ�ং এটিট আরও ভা( কা� কটেরটে.।

       আমার �ারণা স�াই আ(াদা এ�ং প্রদ্বিতটিট ক্যান্সার আ(াদা         । দ্বিকন্তু যত ণ না সমস্ত প্রটেয়া�নীয় র্গটে�ষণা করার অনুমদ্বিত
             বেদওয়া *য় তত ণ সম্ভ�ত দ্বিরটেকর �দ্ধদ্বিতটেত বে(টের্গ থাকা ভা(। বেপ্রাটেটাক( অনুসরণ কটের উচ্চ THC,  প্রভা�শা(ী ইজিন্ডকা।

       এটা �(া *য় বেয যদ্বিদ তারা প্রদ্বিত 4              দ্বিদটেন বে.াট এ�ং দ্বি�গুণ বে!া� শুরু কটের তটে� বেরার্গী দ্রুত স*নশী(তা তৈতদ্বির করটেত �াটের
        এ�ং বেতটে(র উ�র দ্বিক.ু ণ �টের তীব্র ত�া হ্রাস �াটে�    । দ্বিরটেকর বেত( 95-8% THC    দ্বিকন্তু সাইটেকাঅ্যাদ্বিক্টভ প্রভা� আ�নার
   দ্বিত করটে� না।

                   এ�ং কার �দ্ধদ্বিত অনুসরণ করটেত *টে� তা দ্বিসদ্ধান্ত বেনওয়ার বেচষ্টা করার সময় আদ্বিম দ্বি�শ্বাস কদ্বির না বেয দ্বিরটেকর বেচটেয় এই
with      ষ� দ্বিনটেয় কারও বে�দ্বিশ অদ্বিভজ্ঞতা আটে.              । আদ্বিম !াচ �দ্ধদ্বিত বেদটেখদ্বি. এ�ং শু�ু মটেন কদ্বির যদ্বিদ বেকউ মারা যায় তটে�

    আ�দ্বিন দ্বিনরাময়টেক �াত(া করটে�ন বেকন? দ্বিনক

“    বেযটে*তু আদ্বিম উচ্চ CBD      বেত( দ্বিখচুঁদ্বিনটেত সা*ায্য করার কথা শুটেনদ্বি.,        আদ্বিম স�সময় ভা�তাম বেয যদ্বিদ বেসই �া�া -  মা তাটেদর
              সন্তানটেক একটিট *াইদ্বিব্র! বেদয় দ্বিকন্তু ইজিন্ডকা বেতটে( আদ্বি��ত্য দ্বি�স্তার কটের তটে� দ্বিশশুটিট সুস্থ *টেয় উঠটে�    । আদ্বিম �াদ্বিন CBD

                 বেত( দ্বিখচুঁদ্বিন দ্বিনয়<ণ কটের এ�ং আদ্বিম খু�ই আনজিন্দত বেয দ্বিক.ু দ্বিক.ু শা( 7টেটর মটেতা �াচ্চাটেদর সা*ায্য করটেত �াটের দ্বিকন্তু
             কল্পনা করুন বেয টিটএইচদ্বিস এ�ং উজি�টেদ ক্যানাদ্বি�টেনাটেয়টে!র অন্যান্য �ণ 7া(ী বেদওয়া *টে( দ্বিনরাময় ঘটটেত �াটের  । সতুরাং

     আ�নার �াচ্চা টিটএইচদ্বিসর কারটেণ অটেনক ঘুমায়,       তাটেদর শরীর বে!াটে�র সাটেথ সামঞ্জস্য করটে�     । আদ্বিম শু�ু মটেন কদ্বির
   সমূ্পণ 7উজি�দই স�টেচটেয় উ�কারী,   এককভাটে� ক্যানাদ্বি�নটেয়! নয়  ” । সারা

"       দ্বিমদ্বি!য়া ক্যানাদ্বি�নটেয়!গুদ্বি(টেক আ(াদা করার দ্বিদটেক মটেনাদ্বিনটে�শ কটের,        তটে� এটিট প্রমাদ্বিণত *টেয়টে. বেয টিটএইচদ্বিস এ�ং
        দ্বিসদ্বি�দ্বি! উভয়ই ক্যান্সারটেক *ত্যা কটের এ�ং টিটউমারগুদ্বি( সঙ্কুদ্বিচত কটের       । ক্যানাদ্বি�স ইজিন্ডকা বেথটেক তৈতদ্বির দ্বিরক দ্বিসম্পসন

  বেত( *( that                ষ� যা (্যান্ডন এ�ং সা*সী মাইকায়(া এ�ং আরও অটেনকটেক এ�ং বেয বেকউ এটিট তৈতদ্বির করটেত �াটের  । দ্বিমদ্বি!য়া
           আ�নাটেক এই প্রদ্বিতকাটেরর �ন্য অটে� া করটেত *টে� �টে( মটেন করটেত বেদটে�ন না,   অথ�া CBD  আ(াদা করুন! THC

     আমাটেদর এটেন্ডাক্যানাদ্বি�নটেয়! দ্বিসটেKটেমর সাটেথও কা� কটের          । বেয প্রদ্বিতকারটিট বেয বেকউ তৈতদ্বির করটেত �াটের বেস সম্পটেক7
 ” �ানুন। *ানান

    প্রতল �্য�হা� ক�া নিক নিন�াপ-?

"  এই of          ষটে�র দ্বিনরা�ত্তা তু(নার �াইটের এ�ং আদ্বিম যা বেদটেখদ্বি. তা বেথটেক,         এটিট এক কা� দ্বি�শুদ্ধ �াদ্বিন �ান করার বেচটেয় বে�দ্বিশ
 দ্বি��জ্জনক নয়        । এমনদ্বিক যদ্বিদ এক�ন �্যজিক্ত খারা�ভাটে� ওভারটে!া� কটের,       বেতটে(র প্রভা� �ন্ধ *টেয় বের্গটে( তাটেদর বেকানও

   দ্বিত *য় না                । স�টেচটেয় সা�ারণ �াশ্ব 7প্রদ্বিতজিJয়া যা আমরা ( কটেরদ্বি. বেয বে(াটেকরা তাটেদর দ্বিচদ্বিকৎসা অ�স্থার �ন্য শণ বেত(
      খাটেচ্ছ তাটেদর দ্বি��াম এ�ং তাটেদর মুটেখ *াদ্বিস।

   অন্য বেকান শজিক্তশা(ী medication  ষটে�র মত,        যদ্বিদ দ্বিক.ু �্যজিক্ত খু� বে�দ্বিশ �দ্বিরমাটেণ g*ন কটের,   তা*টে( এটিট অনাকাঙ্ক্ষি{ত
    �াশ্ব 7প্রদ্বিতজিJয়া দ্বিনটেয় আসটেত �াটের               । যদ্বিদও এই বেত( বেযস� প্রভা� তৈতদ্বির করটেত �াটের তা দ্বি��দ বে!টেক আনটেত �াটের না,
          তটে� এমন দ্বিক.ু আটে. যারা অদ্বিতদ্বিরক্ত মাNায় উচ্চতায় উ�টেভার্গ কটের না    । যদ্বিদও এই safe   ষ�টিট দ্বিনরা�দ এ�ং

     অদ্বি�কাংটেশরই এটিটর �্য�*াটের বেকান সমস্যা বেনই,          তটে� এটিটও দ্বি�টে�চনায় বেনওয়া উদ্বিচত বেয বেসখাটেন যারা অসুদ্বি��ার সমু্মখীন
*টে�।

           এই কারটেণই আদ্বিম প্রটেত্যকটেক খু� বে.াট বে!া� দ্বিদটেয় শুরু করার দ্বিনটেদ7শ দ্বিদই,        তার�র প্রদ্বিত চার দ্বিদটেন তারা বেয �দ্বিরমাণ
   খাটেচ্ছ তা �াদ্বিড়টেয় দ্বিদন    । এটিট করার মা�্যটেম,           বেয �্যজিক্ত এই �দাথ 7টিট g*ণ করটে. তাটেক তাটেদর স*নশী(তা �াড়াটেনার সুটেযার্গ

           বেদয় এ�ং অটেনক বেরার্গী দ্বিরটে�াট7 কটেরটে.ন বেয তারা দ্বিচদ্বিকত্সার সময়ও উচ্চতর *নদ্বিন      । যদ্বিদ র্গা�ঁা ইজিন্ডকার খু� শজিক্তশা(ী
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       উ�শমকারী প্র�াদ্বিত বেথটেক শণ বেত( সটিঠকভাটে� উত্�াদ্বিদত *য়,       অথ�া প্রায়শই যখন এটিট দ্বিক.ু �রটেণর ইজিন্ডকা-প্রভা�শা(ী
    স্যাটিটভা Jস বেথটেক তৈতদ্বির *য়,              তখন বেকউ বেদখটেত �াটে� বেয এই �াতীয় বেতটে(র প্রভা� ত�া এ�ং ঘুমটেক উত্সাদ্বি*ত করটে�,

      যা স্পষ্টতই একটিট দ্বিনরাময় প্রজিJয়ার গুরুত্ব�ূণ 7অংশ।

          বেরার্গীটেদর এই দ্বি�ষটেয় সটেচতন *ওয়া উদ্বিচত বেয এই বেত( তাটেদর রক্তচা�,       বেচাটেখর চা� এ�ং রটেক্ত শক7রার মাNাও কমাটেত
�াটের        । যদ্বিদ �্যজিক্তরা এই সমস্যাগুদ্বি(র দ্বিচদ্বিকৎসার �ন্য taking    ষ� g*ণ কটের থাটেকন,      তটে� তারা �ত7মাটেন বেয ওষু�গুদ্বি(

          �্য�*ার করটে.ন বেসগুদ্বি( �্য�*াটেরর বে টেN তাটেদর প্রটেয়া�ন কমাটেত স ম *ওয়া উদ্বিচত   । রক্তচাটে�র take  ষ� g*ণকারী
         বেরার্গীটেদর আদ্বিম অ�শ্যই �ানাটে�া বেয তারা এক�ার বেত( শুরু করটে(,       প্রায়ই তাটেদর রক্তচাটে�র সমস্যাগুদ্বি(র �ন্য আর

pharma               ষ� �্য�*াটেরর প্রটেয়া�ন *টে� না এ�ং এটিট !ায়াটে�টিটস বেরার্গীটেদর এ�ং যারা র্গ্(ুটেকামায় ভুর্গটে.ন তাটেদর বে টেNও
সত্য।

               দয়া কটের সটেচতন থাকুন বেয যদ্বিদ অন্যান্য অ�স্থার দ্বিচদ্বিকৎসার �ন্য বেত( খাওয়া *য় এ�ং এটিট রক্তচাটে�র
medications    ষটে�র সাটেথ বেনওয়া *য়,          এটিট দ্বিক.ু বে টেN বেরার্গীর রক্তচা�টেক খু� কদ্বিমটেয় দ্বিদটেত �াটের    । যদ্বিদও আদ্বিম এমন

          কাউটেক দ্বিচদ্বিন না দ্বিযদ্বিন এই অদ্বিভজ্ঞতা বে�টেয়টে.ন দ্বিযদ্বিন সদ্বিত্যকাটেরর  দ্বিতgস্ত *টেয়টে.ন,       ত�ুও আদ্বিম মটেন কদ্বির যদ্বিদ সম্ভ� *য়
      তটে� এই �দ্বিরদ্বিস্থদ্বিত এড়াটেনার বেচষ্টা করা উদ্বিচত           । তাই আ�নার রক্তচা� প্রায়ই �রী া করুন এ�ং যদ্বিদ ওষুটে�র আর

       প্রটেয়া�ন না *য় তটে� বেসগুদ্বি( g*ণ করটে�ন না।

                দ্বিক.ু �্যজিক্তর কাটে. এটা অদ্বি�শ্বাস্য মটেন *টেত �াটের বেয তারা এই দ্বিন� 7াদ্বিরত �দাটেথ 7র �্য�*ার �ন্ধ করটেত �াটের  । যাইটে*াক,
    এক�ার বেকউ এই প্রাকৃদ্বিতক of     ষটে�র দ্বিনরাময় সম্ভা�না �ুঝটেত �াটের,        তারা শীঘ্রই �ুঝটেত �াটের বেয এই আ-য 7�নক বেত(

      �্য�*াদ্বিরকভাটে� সমস্ত ওষুটে�র �্য�*ার প্রদ্বিতস্থা�ন করটেত �াটের।

     নিক6ারে� প্রতল �াধা�ণত �হ্য ক�া হয়?

        আমাটেদর সকটে(রই শজিক্তশা(ী ওষুটে�র �ন্য দ্বিভন্ন দ্বিভন্ন স*নশী(তা রটেয়টে.,      তাই আদ্বিম বেরার্গীটেদর তাটেদর স্বাচ্ছন্দ্য অvটে(
           থাকটেত উত্সাদ্বি*ত কদ্বির যখন তারা বেকান বে!া� g*ণ করটে� তা দ্বিন� 7ারণ কটের     । অদ্বি�কাংশ মানুটেষর স*নশী(তা খু�

         তাড়াতাদ্বিড় র্গটেড় ওটেঠ এ�ং র্গটেড় এক�ন সা�ারণ মানষু সা�ারণত -০-      দ্বিদটেনর দ্বিচদ্বিকৎসা g*ণ করটেত প্রায় days   ০ দ্বিদন সময়
বেনয়  । 60                gাম সটিঠকভাটে� উত্�াদ্বিদত বেত( বে�দ্বিশরভার্গ ক্যান্সার দ্বিনরাময় করটেত স ম �টে( মটেন *য় যদ্বিদ না বেরার্গী তাটেদর

          বেকটেমা এ�ং দ্বি�দ্বিকরণ ইত্যাদ্বিদর মা�্যটেম দ্বিচদ্বিকৎসা �্য�স্থার �ারা খারা�ভাটে�  দ্বিতgস্ত *য়।

               বেযস� বেরার্গী বেকটেমা এ�ং বেরদ্বি!টেয়শটেনর প্রভাটে� ভুর্গটে.ন তারা দ্বিচদ্বিকৎসা �্য�স্থার দ্বি�.টেন বেয  দ্বিত কটেরটে.ন তা �ূরটেণর
   �ন্য অদ্বি�ক বেতটে(র প্রটেয়া�ন   । বে�দ্বিশরভার্গ বে টেN,          এক�ার এক�ন �্যজিক্ত বেতটে(র প্রভাটে�র সাটেথ অভ্যস্ত *টেয় বের্গটে(,

        বেরার্গীরা �দাথ 7g*ণ করটেত উ�টেভার্গ কটেরন �টে( মটেন *য়   । দ্বিকন্তু এই's    ষটে�র আসজিক্ত*ীন প্রকৃদ্বিতর কারটেণ,   প্রায়ই যারা
         �দাথ 7�্য�*ার করটে.ন তারা তাটেদর বে!া� সটিঠকভাটে� দ্বিনটেত ভুটে( যাটে�ন         । এটা এমন নয় বেয বেত( তাটেদর ভুটে( যাটেচ্ছ, এটিট

                বেক�(মাN কারণ তাটেদর বেদ*গুদ্বি( তার উ�দ্বিস্থদ্বিতর প্রটেয়া�নীয়তা অনুভ� কটের না এ�ং এটিট বেক�( এই দ্বি�ষয়টিট তুটে( �টের
    বেয �দাথ 7টিট সত্যই বেনশা নয়     । যদ্বিদ তা না *টেতা,        তা*টে( বেরার্গী তাটেদর বে!া� দ্বিনটেত ভুটে( বেযত না,    কারণ যদ্বিদ এটিট আসজিক্ত

*য়,    তা*টে( আট ঘণ্টা �টের,      তাটেদর শরীর �দাটেথ 7র �ন্য দ্বিচৎকার করটে�।

      প্রকান পার্শ্ব #প্রনিতজি4য়া �ম্পরেক# নিক উনিVগ্ন হওয়া উনি�ত?

       দ্বিক.ু বেরার্গী দ্বিরটে�াট7 কটেরটে.ন বেয তারা এই of        ষ� �্য�*াটেরর সাটেথ উটে�র্গ �া �্যারাদ্বিনয়া অনুভ� কটেরটে.ন   । এই �ইটিটটেত
            প্রশ্নটিট আরও একটু সামটেন এটে( এটিট বেমাকাটে�(া করার উ�ায়গুদ্বি( দ্বিনটেয় আটে(াচনা করা *টে�।

          শণ বেতটে(র প্র�ান �াশ্ব 7প্রদ্বিতজিJয়া যা আমাটেক �ানাটেনা *টেয়টে. তা *( সসু্বাস্থ্য,     সুখ এ�ং রাটেতর ঘুম ভাটে(া,   তাই তারা বেয
medicine          ষ� �্য�*ার করটে. তার বেথটেক বেকউ আর দ্বিক চাইটেত �াটের?

       অরেনক মানুষ প্রনিতনি-ন প্র�ু� পনি�মারেণ ওষুধ প্র��ন করে�       । এ�া নিক শ�ীরে�� জন্য 6ারেলা
 হরেত পারে�?

    যারা ওষুটে�র দ্বি�জ্ঞা�টেন অ্যাটে(া�্যাদ্বিথক of        ষটে�র দ্বি��জ্জনক �াশ্ব 7প্রদ্বিতজিJয়া বেদটেখ তারা বেকন এই taking   ষ� g*টেণর কথা
      দ্বি�টে�চনা করটে� তা আমার বেকান �ারণা বেনই          । মটেন *টেচ্ছ বেয অটেনক বে(াকই দ্বিনদ্বি� 7কারভাটে� !াক্তাটেরর আটেদশ অনুযায়ী

          কা� করটে� এ�ং এই একই বে(াটেকর একটিট ভা( সংখ্যা বে*ম্প of    ষটে�র �্য�*ার প্রত্যাখ্যান কটের   । বেক�(মাN তাটেদর
              সরকার এ�ং যারা ওষু� দ্বিশটেল্পর দ্বি�.টেন .ায়ায় দাদঁ্বিড়টেয় আটে. তাটেদর �ারা দ্বিমথ্যা �টে(টে.। শণ medicine   ষ� �্য�*াটের বেকউ

       মারা যায় না এ�ং বেকান  দ্বিত *য় না              । আদ্বিম আশা কদ্বির !াক্তাররা প্রদ্বিতদ্বিদন আমাটেদর যা দ্বি(টেখ থাটেকন তার �ন্য আদ্বিম একই
    কথা �(টেত �াদ্বির দ্বিকন্তু দুly খ�নকভাটে�,    এটিট খু� কমই *য়।

42



  ক্যান্সারে��জন্য নিন�াময়:   নি�ক নি�ম্প�ন প্রপ্রারে�াকল

    কখনও কখনও এই তথাকদ্বিথত cause          ষ�গুদ্বি(র কারটেণ দ্বি�দ্বিভন্ন দ্বিমথজি·য়া আমাটেদরটেক একটিট প্রাথদ্বিমক ক�টের রাখার �ন্য
যটেথষ্ট          । দ্বিকন্তু আমরা যদ্বিদ তাৎ দ্বিণক বেকাটেনা সমস্যার সমু্মখীন না *ই,      ত�ুও তাটেদর �্য�*ার দ্বি��দ বে!টেক আটেন  । সমটেয়র

 সাটেথ সাটেথ,   এই medications            ষ�গুদ্বি( আমাটেদর শরীটের তৈতদ্বির রাসায়দ্বিনক এ�ং দ্বি�ষাক্ত কটের এ�ং এটিট আমাটেদর স্বাটেস্থ্যর
           সাটেথ মারাত্মক সমস্যা দ্বিনটেয় আসটেত �াটের যা প্রায়ই মতুৃ্যর কারণ *টেত �াটের     । এমনদ্বিক অ্যাসদ্বি�দ্বিরন ট্যা�টে(টেটর মটেতা

                সা�ারণ জি�দ্বিনসগুদ্বি(ও প্রদ্বিত �.র দ্বি�শ্ব�্যা�ী *া�ার *া�ার মানটুেষর মতুৃ্য ঘটায়। তাই আদ্বিম মটেন কদ্বির না বেয আমাটেদর
              কাটেরারই ফাম 7াদ্বিসউটিটক্যা( ইন্ডাদ্বিe �া তাটেদর বেদওয়া দ্বিক.ুটেত আস্থা রাখা উদ্বিচত। যদ্বিদ আ�দ্বিন সদ্বিত্যকাটেরর দ্বিনরাময়  মতা

       বেদখটেত চান তটে� মাদার বেনচাটেরর দ্বিদটেক দ্বিফটের যান,           কারণ আ�দ্বিন একটিট �দ্বিড় কারখানায় খু� কম �াটে�ন যা অটেনক
 উ�কাটের আসটে�।

           নিক6ারে� প্র�াগী�া প্রহম অরেয়রেল� পার্শ্ব #প্রনিতজি4য়া প্রক �া�ায়নিনক ওষুরেধ� �ারেথ তুলনা
করে�?

                শণ বেতটে(র �াশ্ব 7প্রদ্বিতজিJয়া এ�ং দ্বিচদ্বিকৎসা �্য�স্থা বেয দ্বি�ষাক্ত রাসায়দ্বিনক সর�রা* কটের তার মটে�্য প্রকৃত বেকান তু(না বেনই।
                 এই �দাথ 7যা !াক্তাররা সর�রা* কটের বেসগুদ্বি( এমন দ্বিক.ু যা আমাটেদর শরীটের থাকা উদ্বিচত নয় কারণ বেসগুদ্বি( দ্বি(ভাটেরর

                 দ্বি�ষাক্ত। এর অথ 7এই বেয এই তথাকদ্বিথত ওষু�গুদ্বি( খাওয়া উদ্বিচত নয় কারণ এগুদ্বি( আমাটেদর দ্বি(ভারটেক দ্বি�ষাক্ত করটে� এ�ং
    এর কায 7কাদ্বিরতা �্যা*ত করটে�। উ�রন্তু,           তাটেদর �্য�*ার অন্যান্য স্বাস্থ্য সমস্যাগুদ্বি(র একটিট সমূ্পণ 7অ্যাটেরর কারণ *টেত

           �াটের যা এড়াটেনা যায় যদ্বিদ এর �দটে( শণ বেত( �্য�*ার করা *য়।

 রাসায়দ্বিনক medications   ষ� �্য�*াটেরর সাটেথ,         আমরা প্রায়শই দ্বিনটে�টেদরটেক �াশ্ব 7প্রদ্বিতজিJয়ার মুটেখামদু্বিখ কদ্বির যা মূ(ত
    দ্বিচদ্বিকত্সার বেচটেয়ও খারা� *টেত �াটের           । ক্যান্সার এ�ং !ায়াটে�টিটস ইত্যাদ্বিদ বেরাটের্গ আJান্ত দ্বিক.ু বেরার্গী এমনদ্বিক আমাটেক

               �টে(টে. বেয তাটেদর অ�স্থা !াক্তারটেদর সর�রা* করা ওষ�ু বেথটেক *টেয়দ্বি.(। সতুরাং বেদখা যাটেচ্ছ বেয প্রায়শই !াক্তাররা
            দ্বিনটে�রাই কম�টে আংদ্বিশকভাটে� বেরার্গীর �ত7মান দ্বিচদ্বিকৎসা �দ্বিরদ্বিস্থদ্বিতর �ন্য দায়ী। অটেনক বেরার্গী আমাটেক দ্বি�স্তাদ্বিরতভাটে�

     �ণ 7না কটেরটে.ন বেয তারা বেয medications         ষ�গুদ্বি( দ্বিন� 7াদ্বিরত *টেয়দ্বি.( তার বেথটেক তারা বেয ভয়া�* �াশ্ব 7প্রদ্বিতজিJয়াগুদ্বি(র
 সমু্মখীন *টেয়দ্বি.(,           তাই আদ্বিম যদ্বিদ সম্ভ� *য় তটে� তাটেদর �্য�*ার এড়াটেনার বেচষ্টা কর�।

             বেযটে*তু আমাটেদর বেদটে*র রসায়ন এ�ং অন্যান্য অটেনক �দাটেথ 7র প্রদ্বিত আমাটেদর স*নশী(তা অটেনকটা �দ্বির�দ্বিত 7ত *য়।
       প্রায়শই !াক্তাররা �াটেনন না বেয দ্বি�দ্বিভন্ন রাসায়দ্বিনক of          ষটে�র র্গঠন আমাটেদর স্বাস্থ্য এ�ং সুস্থতার উ�র কী প্রভা� বেফ(টেত

�াটের     । আমরা দু�নই একই নই,            এ�ং একসাটেথ দ্বিমদ্বি�ত দ্বি�দ্বিভন্ন ওষু� একটিট দ্বি�ষাক্ত রাসায়দ্বিনক ককটেটটে(র বেচটেয় কম দ্বিক.ু
নয়,            যা দ্বিক.ু বে টেN বেরার্গীর স্বাটেস্থ্যর �ন্য সমূ্পণ 7অপ্রত্যাদ্বিশত �দ্বিরণদ্বিত *টেত �াটের      । তা*টে( বেকান !াক্তার বেকান অ�ানা

          দ্বি�ষয়গুটে(াটেক দ্বিনণ 7য় করটেত স ম *টে� বেয বেকানটিট দ্বিনরা�দ এ�ং বেকানটিট অg*ণটেযার্গ্য?

                আদ্বিম সৎভাটে� মটেন কদ্বির বেয আ(্�ট্ে*ইটেমর মটেতা অ�স্থা এ�ং অন্যান্য অটেনক বেরার্গ প্রায়ই তাটেদর !াক্তার �ারা দ্বিন� 7াদ্বিরত
   রাসায়দ্বিনটেকর দ্বিম�টেণর কারটেণ *য়           । অটেনক বেরার্গী আমাটেক ফাম 7াদ্বিসউটিটক্যা(স �্য�*াটের বেয সমস্যার সমু্মখীন *টেয়টে.ন বেস

  সম্পটেক7 আমাটেক �টে(দ্বি.টে(ন,               দ্বিকন্তু এক�ার তারা এই �দাথ 7g*ণ �ন্ধ কটের দ্বিদটেয় বেত( খাওয়া শুরু করটে( সমস্যাগুদ্বি(
  অদৃশ্য *টেয় যায়     । কথায় কথায় �(টেত বের্গটে(,    যদ্বিদ শণ properly    ষ� সটিঠকভাটে� উৎ�াদ্বিদত *য়,    বেসগুদ্বি( অত্যন্ত দ্বিনরা�দ

   এ�ং �্য�*াটেরর �ন্য  দ্বিতকর,        দ্বিকন্তু দ্বিচদ্বিকৎসা দ্বি�টেশষজ্ঞরা যা প্রদান কটেরন তা নয়।

   অ্যারেলাপ্যানিথক এ�ং প�ীক্ষামূলক medicine      ষরেধ� প্র6া� নিক তুলনা ক�া �ম্ভ�?

  যতদরূ আদ্বিম উদ্বি�গ্ন,   অ্যাটে(া�্যাদ্বিথক and    ষ� এ�ং �রী ামূ(ক between     ষটে�র মটে�্য বেকান তু(না বেনই  । অ্যাটে(া�্যাদ্বিথক
medicine             ষ� বে�দ্বিশরভার্গ বে টেN  দ্বিতকারক রাসায়দ্বিনক এ�ং দ্বি�টেষর দ্বিম�ণ যা কাউটেক খাওয়া উদ্বিচত নয়  । �রী ামূ(ক
(  ষ� (   উজি�দ বেথটেক )ষ�)             *া�ার *া�ার �.র �টের �্য�*ার করা *টেয়টে. এ�ং শণ বেথটেক উত্�াদ্বিদত compare ষ�গুদ্বি(

   দ্বিনরা�ত্তার বে টেN তু(নার �াইটের  । Mp             ষদ্বি�ভাটে� কায 7কর এ�ং  দ্বিতকারক শণ র�ন যা বেথটেক বেত( উৎ�ন্ন *য় তা শণ
 উজি�দটেক "    সমস্ত অদ্বিভজ্ঞ দ্বিচদ্বিকৎসার রাণী"  কটের বেতাটে(।

   �.টেরর �র �.র �টের,             আদ্বিম অটেনক বেরার্গীর সাটেথ বেযার্গাটেযার্গ কটেরদ্বি. যারা তাটেদর অ�স্থার দ্বিচদ্বিকৎসার �ন্য উ�(�
           স�দ্বিক.ু দ্বিনটেয়দ্বি.( এ�ং অন্য স� �্যথ 7 *ওয়ার �টের তারা আমার কাটে. এটেসদ্বি.(      । আদ্বিম মটেন কদ্বির বেযস� বেরার্গী

   অ্যাটে(া�্যাদ্বিথক এ�ং অ্যামদ্বি�দ্বিরক medicine           ষ� উভয়ই �্য�*ার কটেরটে.ন তারা আমার �দ্বির�টেত7 রাসায়দ্বিনক ওষু� এ�ং শণ
       বেতটে(র মটে�্য �াথ 7ক্য সম্পটেক7 কথা �(টেত বে�দ্বিশ বেযার্গ্য   । দ্বিকন্তু দুly        বেখর দ্বি�ষয় এখটেনা অটেনটেক এদ্বির্গটেয় আসটেত ভয় �াটেচ্ছ,

          তাই তারা যা দ্বিরটে�াট7 কটেরটে. তা আদ্বিম বেক�( দ্বিরটে( করটেত �াদ্বির।

              এই বেরার্গীটেদর বে�দ্বিশরভার্গই আমাটেক সরাসদ্বির �টে(দ্বি.টে(ন বেয তারা তাটেদর !াক্তারটেদর বেদওয়া ওষুটে�র �দ্বির�টেত7 দ্বিশং বেত(
 �্য�*ার করটে�        । স*�ভাটে� কারণ এটিট অটেনক ভা( কা� কটেরটে.,      বেকান অপ্রীদ্বিতকর �াশ্ব 7প্রদ্বিতজিJয়া দ্বি.( না,   এ�ং অল্প
 সমটেয়র মটে�্য,      অটেনটেক স্বাভাদ্বি�ক �ী�নযা�টেন দ্বিফটের বেযটেত �াটের    । তারা অ্যাটে(া�্যাদ্বিথক of     ষ� �্য�*ার কটের এই উচ্চাদ্বিরত

             দ্বিনরামটেয়র প্রভা�গুদ্বি( অনভু� কটেরদ্বিন এ�ং বে�দ্বিশরভার্গই অনভু� কটেরদ্বি.( বেয এই ওষু�গুদ্বি( প্রচুর  দ্বিত করটে.   । আদ্বিম মটেন
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                কদ্বির এটিট ভদ্বি(উমগুদ্বি(র কথা �টে( বেয বেকন আদ্বিম এখন অ্যাটে(া�্যাদ্বিথক ওষুটে�র �্য�*ারও দ্বি�টে�চনা কর� না এ�ং অদরূ
           ভদ্বি�ষ্যটেত আদ্বিম মটেন কদ্বির আটেরা অটেনটেকর একই রকম অনুভূদ্বিত *টেত শুরু করটে�।

THC-         এ�আ�জিক্ত নিনরেয় নি�নিন্তত হওয়া� প্রকান কা�ণআরে� নিক?

               শণ উজি�দ বেথটেক দ্বিনষ্কাশন এ.াড়াও দ্বি��জ্জনক �দাথ 7আসক্ত যারা তাটেদর �্য�*ার বেথটেক প্রত্যা*ার করা স*� করটেত
   �্য�*ার করা বেযটেত �াটের          । দ্বিসটেKম আমাটেদর �টে( বেয মাদ্বির�যু়ানার একটিট বের্গটওটেয় প্রভা� রটেয়টে.,     যার ফটে( যারা এটিট
            �্য�*ার কটের তাটেদর �ী�ন বেফটে( বেদয় এ�ং কটিঠন মাদটেকর প্রদ্বিত আসক্ত *টেয় �টেড়      । এই �রটেনর দ্বি��দৃ্বিত সমূ্পণ 7অথ 7*ীন।
  দ্বিকভাটে� একটিট that               ষ� বেয আসজিক্ত ভাঙ্গার �ন্য দরকারী *টেত �াটের বেয বেকউ একই দ্বি��জ্জনক �দাটেথ 7র প্রদ্বিত আসক্ত

    *টেত �াটের যা সমস্যার কারণ?

       আদ্বিম একমত বেয বে*ম্প অটেয়( একটিট বের্গটওটেয় ড্রার্গ,         দ্বিকন্তু এটিট আসজিক্তটেত বেভার্গা মানুটেষর �ন্য একটিট প্রটে�শ�ার এ�ং
         যারা এটিট �্য�*ার কটের তাটেদর ধ্বংটেসর �টেথ দ্বিনটেয় যায় না,      কারণ আমাটেদর সরকার আমাটেদর দ্বি�শ্বাস করটে�   । এক�ার যদ্বিদ

            আ�দ্বিন সদ্বিত্যই �ানটেত �াটেরন বেয এই উজি�দ বেথটেক উত্�াদ্বিদত ওষু�গুদ্বি( কী করটেত �াটের,     আ�দ্বিন বেদখটেত �াটে�ন বেয এর
inal   ষদ্বি� �্য�*ার সীমা*ীন।

       এখন শণ বেতটে(র একটিট খু� �ড় ওভারটে!াটে�র "ধ্বংসাত্মক"   প্রভা�গুদ্বি( বেদখুন       । এই ওষ�ুটিট ঘুম নাটেম একটিট আ�া-
          বেকামাটেটা� অ�স্থা সটৃিষ্ট কটের এ�ং যখন !ান বেeন বেথটেক উত্�াদ্বিদত *য়,       এটিট মরদ্বিফটেনর বেচটেয় অটেনক বে�দ্বিশ কায 7কর

�্যথানাশক          । যদ্বিদ এক�ন সা�ারণ মানুষ খু� বে�দ্বিশ �দ্বিরমাটেণ দ্বিনটেয় যায়,   সটেন্দ* বেনই,      তারা বে�শ দ্বিক.ু সময় ঘুমাটে�,  দ্বিকন্তু
   যখন তারা বে�টের্গ উঠটে�,         তখন তারা  দ্বিতgস্ত *টে� এ�ং বেকান আসজিক্তটেত ভুর্গটে� না।

    আদ্বিম অটেনক বেরার্গীটেক এই provided   ষ� প্রদান কটেরদ্বি.,           ত�ুও আদ্বিম এমন বেকান অ�স্থার কথা �াদ্বিন না যা বেরার্গীটেক এই
      �দাথ 7টিট �্য�*ার কটের ভা( উ�কাটের �া�া বেদটে�; ত�ুও,           সমটেয়র সাটেথ সাটেথ আমরা খুটঁে� বে�টেত �াদ্বির বেয এমন দ্বিক.ু আটে.

  যারা �াটের না                  । আদ্বিম শু�ু এতটুকুই �(দ্বি. বেয আদ্বিম এমন বেকান ওষু� �াদ্বিন না যা �্য�*াটের অদ্বি�ক কায 7করী এ�ং দ্বিনরা�দ
     এ�ং আদ্বিম দ্বিনজি-ত বেয দ্বিচদ্বিকৎসা �্য�স্থা,            এমন দ্বিক.ু �্য�*ার কটের না যা তারা একই কথা �(টেত �াটের    । এখন শণ বেতটে(র

                 প্রভা�গুদ্বি( বেদখুন এ�ং দ্বিচদ্বিকত্সা �্য�স্থা যা সর�রা* কটের তার প্রভা�গুদ্বি( বেদখুন। আদ্বিম মটেন কদ্বির আ�দ্বিন সম্মত *টে�ন বেয
              দ্বিশং ওষুটে�র উচ্চ মাNা g*ণ করা বেক�(মাN একটিট  দ্বিতকারক অ�*ুাত যা তারা দ্বিনটেয় আসটেত �াটের,   যখন আ�দ্বিন

               তাটেদর �দাটেথ 7র  দ্বিতকারক এ�ং দ্বি��জ্জনক প্রকৃদ্বিত দ্বি�টে�চনা কটেরন যা তারা �ত7মাটেন এটিটর স্থান দ্বিনটেত �্য�*ার করটে.।

 এই in     ষ�টিট g*ন করা বেযটেত �াটের,     সামদ্বিয়কভাটে� �্য�*ার করা বেযটেত �াটের,   �াষ্পীভূত *টেত �াটের,    অথ�া আ�দ্বিন এটিট ভা(
      ফ(াফ( স* সাটে�াজি�টদ্বির আকাটের �্য�*ার করটেত স ম       । যখন আ�দ্বিন বেত( খাওয়া শুরু কটেরন,    প্রায় আট ঘন্টার
       �্য��াটেন বেনওয়া বে.াট বে.াট বে!া�গুদ্বি( শুরুটেত স�টেচটেয় ভা(         । যদ্বিদ আ�দ্বিন একটিট গুরুতর অ�স্থায় ভুর্গটে.ন এ�ং আ�দ্বিন
    শজিক্তশা(ী �্যথার ওষু� g*ণ করটে.ন,            আ�নার বে!াটে�র আকার যত তাড়াতাদ্বিড় সম্ভ� �জৃিদ্ধ করুন এ�ং এই দ্বি��জ্জনক

     �দাটেথ 7র �্য�*ার �ন্ধ করার বেচষ্টা করুন।

       তাটেদর �ন্য যারা মটেন কটেরন তাটেদর দ্বিনটেদ7শনার প্রটেয়া�ন,       বেযটে*তু আ�নার !াক্তারই আ�নাটেক এই সমস্ত আসজিক্তযুক্ত
     বেনাংরা রাসায়দ্বিনক �দাটেথ 7প্রথম স্থান দ্বিদটেয়দ্বি.টে(ন,          এই �দাটেথ 7র �্য�*ার কীভাটে� সটে� 7াত্তমভাটে� �ন্ধ করা যায় বেস সম্পটেক7
  তাটেদর �রামশ 7 চান          । যদ্বিদ আ�নার দ্বিনটে�র !াক্তার সা*ায্য করটেত ইচু্ছক না *ন,     তা*টে( �রামটেশ 7র �ন্য এক�ন

    বেনচাটেরা�্যাথ �া বে*াদ্বিমও�্যাদ্বিথক প্র্যাকটিটশনার বেদখনু    । অতীটেত অটেনক বে টেN,       আদ্বিম বেদটেখদ্বি. বেয বেকউ কাটেরা �রামশ 7
      .াড়াই দ্বিনটে�রাই অপ্রটেয়া�নীয় ওষু� �ন্ধ কটের বেদয়।

     বেত( দ্বিদটেয় দ্বিচদ্বিকত্সা শুরু করার �টের,     অটেনক বেরার্গী যারা আদ্বিফম-  দ্বিভদ্বিত্তক taking   ষ� g*ণ করটে.ন,  তাত্ দ্বিণকভাটে�
        তাটেদর এই দ্বি��জ্জনক �দাটেথ 7র �্য�*ার অটে� 7ক কটের দ্বিদটেত �াটেরন   । বে�দ্বিশরভার্গ বে টেN,      এক বেথটেক দুই সপ্তাটে*র মটে�্য

             বেরার্গী এই ওষু�গুদ্বি( �ুটেরা�দু্বির �ন্ধ করটেত �াটের এ�ং তারা কম প্রত্যা*াটেরর ( ণগুদ্বি( বেভার্গ করটে�।

 এই really      ষ�টিট আ�নাটেক উচ্চতর করার �ন্য নয়,          এটিট এমন একটিট প্রাকৃদ্বিতক �দাথ 7 �ারা দ্বিনটে�টেক সুস্থ *ওয়ার
      অনুমদ্বিত বেদয় যা বেকান  দ্বিত কটের না          । এখন বেকন আমরা মানুষ দ্বি*সাটে� অন্যটেদর আমাটেদর এই of   ষ� �্য�*ার অস্বীকার

   করার অনুমদ্বিত বেদওয়া উদ্বিচত?     শণ এর দ্বি�নামূটে(্য inal        ষদ্বি� �্য�*ার আমাটেদর সমটেয়র স�টেচটেয় গুরুত্ব�ূণ 7সমস্যা এ�ং
    বেযটে*তু অটেনটেক অযথা মারা যাটেচ্ছ,     অন্য স� উটে�র্গ তু(নামূ(কভাটে� ম্লান      । শণ *( �নর্গটেণর �ন্য that    ষ� যা কায 7ত বেয
     বেকউই �াড়টেত এ�ং উৎ�াদন করটেত �াটের        । এখন দ্বি�শ্ব�্যা�ী অর্গদ্বিণত মানুষ তাটেদর দ্বিন�স্ব producing   ষ� তৈতদ্বির করটে.

        এ�ং তারা আমাটেদর তটেথ্য �দ্বিণ 7ত একই ফ(াফ( অ�7ন করটে.      । �দ্বির�ত7টেনর সময় এখন *াটেতর মুটেঠায়,   অনুg* কটের
        আমাটেদর সাটেথ বেযার্গ দ্বিদন যাটেত অটেনক মানুটেষর দু end         খকটেষ্টর অ�সান *য় এ�ং অন্যথায় আশা*ীন �দৃ্বিথ�ীটেত আশা দ্বিনটেয়

আটেস।

   আমাটেদর প্রটেত্যটেকর �ন্য খাদ্য,  ফাই�ার,  ,ষ�,          শজিক্ত এ�ং অন্যান্য অ্যাদ্বিপ্লটেকশটেনর �ন্য অ�াটে� �্য�*াটেরর �ন্য এই
     �দৃ্বিথ�ীটেত শণ উজি�দ স্থা�ন করা *টেয়দ্বি.(   । বেশষ র্গণনায়,     এই আ-য 7�নক উজি�দ বেথটেক 50,000    এরও বে�দ্বিশ দ্বি�দ্বিভন্ন জি�দ্বিনস

   তৈতদ্বির করা বেযটেত �াটের       । যখন এই বে�আইদ্বিন দ্বিনটেষ�াজ্ঞাগুদ্বি( সরাটেনা *টে�,       এটিট মানুষটেক তাটেদর ভূদ্বিমটেত দ্বিফদ্বিরটেয় বেদটে�।
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আ�ার,           তারা প্রকৃদ্বিতর সাটেথ বেযার্গাটেযার্গ করটে� এ�ং অটেনক বে�দ্বিশ স্বা�(ম্বী *টে�  । �দৃ্বিথ�ী-  �ান্ধ� শণ-   দ্বিভদ্বিত্তক দ্বিশল্প g*টেণর
           �ন্য তখন ( ( চাকদ্বির *টে� এ�ং অল্প সমটেয়র মটে�্য আমরা শণ-    দ্বিভদ্বিত্তক অথ 7নীদ্বিত করটেত �ার�   । দ্বিরক দ্বিসম্পসন, শণ:

 স�টেচটেয় inal  ষদ্বি� উজি�দ

"         যখন আদ্বিম প্রথম বেত( বেনওয়া শুরু কদ্বির তখন আমার"   ভয়ঙ্কর "  �াশ্ব 7প্রদ্বিতজিJয়া *টেয়দ্বি.(,     আদ্বিম অ�শ্যই অটে� 7ক �া�
  বে!ানাট বেখটেয়দ্বি. !!!    *া *া *া !!!        আদ্বিম আটেরা দ্বিক.ু যদ্বিদ আদ্বিম আ-য 7�নক ঘুমাটেত চাই!    প্রদ্বিতদ্বিদন আদ্বিম রাটেতর অটে� ায়

    থাকতাম যাটেত আদ্বিম ঘুমাটেত �াদ্বির   । আদ্বিম 7:00       এ দ্বিক.ু বেত( বেন� প্রায় 9:30      এ ঘুদ্বিমটেয় �ড়� এ�ং 8:30   �য 7ন্ত ঘুমা�।
 অসা�ারণ !!! ” টম

"           *াস্যকর বেয আমরা প্রদ্বিতদ্বিদন র্গা�ঁা বেক�ীভূত কটের এমন অটেনক র্গল্প শুদ্বিন,    বেকান বেভৌদ্বিতক র্গল্প বেনই,   বেকান আসজিক্ত বেনই,
              বেকান �াশ্ব 7প্রদ্বিতজিJয়া �া সম্পদ্বিক7ত মতুৃ্য বেনই দ্বিকন্তু স্থানীয় আইন দ্বিনম 7াতারা �নসা�ারটেণর স্বাটেথ 7র্গা�ঁা চাষ,  �্য�*ার এ�ং

      দ্বি�জিJর দ্বি�রুটেদ্ধ (ড়াই কটের দ্বিনরা�ত্তা উটে�র্গ ', যা,          দ্বি�র্গ ফাম 7ার প্রদ্বিত তাটেদর আনুর্গত্য এ�ং মাদ্বিক7ন যুক্তরাটে² র্গা�ঁা দ্বিশটেল্পর
   দ্বি�কাশটেক সীমা�দ্ধ করার �ন্য' �ু�-      �্যারটেনর আদ্বিথ 7ক ঘুটেষর �ন্য আড়া( ... 'রাফাটেয়(

“        এই সপ্তাটে* আমার �া�াটেক বেত( বেদওয়া শুরু কটেরদ্বি.          । উন্নত বেপ্রাটেKট ক্যান্সার যা *াটেড়র দ্বিক.ু দাটের্গ .দ্বিড়টেয় �টেড়টে.।
                 এখন �য 7ন্ত বেস অটেনক ঘুমায় এ�ং তার  ু�া দ্বিফটের বে�টেয়টে.। র্গ(ায় বেরদ্বি!টেয়শন �্যথার কারটেণ দ্বিতদ্বিন দ্বিক.ু খাজিচ্ছটে(ন না।

         এ.াড়াও তার দ্বিক.ু উটে�র্গ তার মাথার মটে�্য আ�াতদৃটিষ্টটেত প্রফু~ যাটেচ্ছ!

               দ্বিতদ্বিন এখনও *াস�াতাটে( �্যথার ওষু� �াটেচ্ছন যা তীব্র �্যথার �ন্য স*ায়ক যত ণ না �দ্বিরদ্বিস্থদ্বিত দ্বিনয়<টেণ থাটেক  । যদ্বিদও
             !�গুদ্বি( বেত( সম্পটেক7 �াটেন না। আমরা এমনদ্বিক ওষুটে�র সাটেথ বেত( দ্বিমদ্বি�ত করার ইদ্বিঙ্গত দ্বিদটেয়দ্বি.(াম,   দ্বিকন্তু !াক্তাররা

     ভয়া�* �াশ্ব 7প্রদ্বিতজিJয়ার �ুনন দ্বিনটেয় দ্বিফটের এটেসদ্বি.টে(ন        । তাটেদরটেক আমাটেদর �ড়াটেশানা বেদখাটেনার �ন্য �(টেত বেচটেয়দ্বি.(,
      দ্বিকন্তু �া�ার মজুিক্তটেক ঝঁুদ্বিকটেত বেফ(টেত চায় না,         কারণ আমাটেদরটেক অদ্বিতদ্বিরক্ত ওষুটে�র প্রটেয়া�নীয়তা দ্বিনটেয় প্রশ্ন করার �ন্য

'কটিঠন'          দ্বি*সাটে� দ্বিচদ্বি+ত করা *টেয়টে. যা তাটেক আরও খারা� কটের বেতাটে(।

         আদ্বিম আমার স�টেচটেয় খারা� শত্রুটেত *াস�াতাটে(র ক্যান্সাটেরর দ্বিচদ্বিকৎসা চাই না     । আদ্বিম ভয়া�* র্গল্প শুটেনদ্বি.,  দ্বিকন্তু আদ্বিম
          মটেন কদ্বির দ্বিক.ু স্তটের আদ্বিম বেভটে�দ্বি.(াম �া�ার �ন্য জি�দ্বিনসগুদ্বি( দ্বিভন্ন *টে�        ”। আন্তদ্বিরকভাটে� আশা কদ্বির বেদদ্বির *টে� না।

এ!মন্ড

-  এ!মন্ড,       তারা সম্ভা�্য �াশ্ব 7প্রদ্বিতজিJয়া সম্বটেন্ধ সটিঠক দ্বি.(,        দ্বিকন্তু বেসগুটে(া তাটেক বেদওয়া রাসায়দ্বিনটেকর কারটেণ *টে�,  বেত(
 �ারা নয়                 । যত তাড়াতাদ্বিড় আ�দ্বিন তাটেক �াদ্বিড়টেত দ্বিফদ্বিরটেয় আনটে�ন এ�ং তাটেক বেত( দ্বিদটেয় ভরাট করটে�ন ততই ভা( সুটেযার্গ।
       বেত( দ্বিদটেয় শুরু করটেত কখনই বেদদ্বির *য় না,             একমাN প্রশ্ন *( বেরাটের্গর সামটেন এদ্বির্গটেয় বেযটেত খু� বে�দ্বিশ বেদদ্বির *য়দ্বিন দ্বিক না।
                  দ্বিকন্তু এটিট সরাসদ্বির তার সাটেথ যুক্ত *টে� বেয আ�দ্বিন তার মটে�্য কতটা বেত( প্রটে�শ করটেত �ারটে�ন এ�ং কত দ্রুত।

                  এর �ারা আদ্বিম �(দ্বি. না বেয আ�নার বেপ্রাটেটাক( অনুসরণ করা উদ্বিচত নয় অথ�া আ�নার দ্বি�শা( মাNা দ্বিদটেয় শুরু করা
উদ্বিচত     । তাটেক �াদ্বিড়টেত দ্বিনটেয় আসুন,         বেপ্রাটেটাক( অনুসরণ করুন এ�ং আসুন আমরা সটে� 7াত্তম আশা কদ্বির  । বে�দ্বি�

"  *্যাটে(া জি�জি�চ,   বেতটে(র দ্বিক.ু"   �াশ্ব 7প্রদ্বিতজিJয়া "   ভার্গ করটেত চাই         । প্রথটেম আদ্বিম দ্বিক.ু সমটেয়র �ন্য আমার দ্বিনটে�র তৈতদ্বির
      করদ্বি. এ�ং একটিট দ্বি!সটে�নসাদ্বিরটেত দ্বিক.ু দ্বিকনদ্বি. (    বেযমন আমার দ্বিনটে�র ভা(!),       আমার বেকান দ্বি�টেশষ অ�স্থা �া বেরার্গ বেনই,
 সম্ভ�ত 2012  বেথটেক 30    দ্বিমদ্বি(র কা.াকাদ্বি. খাওয়া *টেয়টে.,  তাই ...

*       আর অ্যা(টেকা*( �ান করটেত �াটের না ...      এক গ্লাস ওয়াইন এ�ং আদ্বিম �াইটের!      আদ্বিম মদ্য�ান �ন্ধ করার বেচষ্টা করদ্বি.(াম
                না দ্বিকন্তু সদ্বিত্যই আমার শরীর এটিট সমূ্পণ 7রূটে� প্রত্যাখ্যান করটে. এ�ং �দ্বিরষ্কার মাথা থাকা সদ্বিত্যই ভা( (ার্গটে. !!

*       আমার বেচাটেখর আইদ্বিরস �ুটেরা�দু্বির স�ু� ...           এখাটেন এ�ং বেসখাটেন আর বেকান বে.াট �াদামী দ্বি�ন্দু বেনই (  যদ্বিদ আ�দ্বিন
           ইদ্বিরটে!া(জি� �াটেনন তটে� বেসই বে.াট্ট দ্বি�ন্দগুুদ্বি( অঙ্গগুদ্বি(র ত্রুটিট �া এমনদ্বিক প্রতারণার ইদ্বিঙ্গত),     তাই �দ্বিরষ্কার বেচাখ মাটেন �ড়

স্বাস্থ্য! 

*  আমার 10    �.র �য়সী রাখা( কুকুর-        �দ্বিরষ্কার বেচাখ এ�ং প্রচুর শজিক্ত �ন্য একই প্রভা�! (   তার প্রায় 6  বে!া� দ্বি.()  । বেত(
    এ�ং অপ্রত্যাদ্বিশত স� �াশ্ব 7প্রদ্বিতজিJয়া !!     দ্বি�টেশ্বর সাটেথ এই share        ষ�টিট ভার্গ করার �ন্য আ�নার সমস্ত প্রটেচষ্টার �ন্য

   আ�নাটেক এ�ং দ্বিরকটেক �ন্য�াদ   । অটেনক ভা(�াসা,  এটেK( "

“       আদ্বিম আ�নাটেক �(টেত �াদ্বির বেয আমার বেমটেয়-  কুকুটেরর (  বেশফা!7 কুকুর)   দুটে�র gদ্বিন্থ ক্যান্সার,   �ড় র্গ(দ দ্বি.(   । আদ্বিম তাটেক
   প্রদ্বিতদ্বিদন রাটেতর আটের্গ 2  ড্র� দ্বিদটেয়দ্বি.(াম  । 3     সপ্তাটে*র মটে�্য স� বেশষ !!! (      এটিট মানুটেষর স্তন ক্যান্সাটেরর মটেতা ইটেeাটে�ন

 সংটে�দনশী( !!!)       । এ�ং এটিট আমার �নু্ধর �ী�ন �াদঁ্বিচটেয়দ্বি.(,     তার মূNাশয় ক্যান্সার দ্বি.( -  চটে( বের্গটে.  । SOOO  মানুষ এ�ং
    প্রাণীটেদর সা*ায্য করটেত স ম *ও  । " !দ্বি(

"               অতীটেতর প্রদ্বিতটিট কুকুরটেক ক্যান্সাটেরর কাটে. *ারাটেনার �র আদ্বিম আমার দ্বিতনটিট কুকুরটেক প্রদ্বিতদ্বিদন এক বেফাটঁা বেত(
   ক্যান্সার প্রদ্বিতটেরা�ক দ্বি*টেসটে� দ্বিদই।" র�ার
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“         আদ্বিম র্গত সপ্তাটে* বেতটে(র উ�র �দ্বিম করার দ্বি�ষটেয় দ্বি(টেখদ্বি.(াম         । আদ্বিম অ�টেশটেষ থাম(াম এ�ং আদ্বিম এখনও একই �্যাচ
              বেত( �্য�*ার করদ্বি.। আমার এখন দারুণ (ার্গটে.। আদ্বিম মটেন কদ্বির আদ্বিম আমার ফাম 7াদ্বিসউটিটক্যা( ড্রার্গগুদ্বি(টেক আমার

       দ্বিসটেKম বেথটেক বে�র কটের দ্বিদটেয়দ্বি.। এটিট একটিট দুrable         খ�নক অদ্বিভজ্ঞতা দ্বি.( দ্বিকন্তু দ্বি!ট� কখনও ম�া কটের না  । রদ্বি�ন

“            আদ্বিম দ্বিনজি-তভাটে� �াদ্বিন না দ্বিকন্তু আমার অনুমান *টে� আ�দ্বিন খু� তাড়াতাদ্বিড় দ্বিনটেয়টে.ন      । খু� বে�দ্বিশ *ওয়ার মটেতা একটিট
               জি�দ্বিনস আটে. এ�ং এটিট দ্বিক.ু বে(াকটেক �দ্বিম করটেত �াটের। আদ্বিম �্যজিক্তর্গত অদ্বিভজ্ঞতা বেথটেক এই �াদ্বিন। (   আদ্বিম টিঠক �ুঝটেত

     বে�টেরদ্বি.(াম বেয এটা এক�রটেনর দ্বিনন্দা দ্বি.(,     আদ্বিম এটাটেক এভাটে� বে�াঝাটেত চাইদ্বিন।) ”টিটনা

”টিটনা,             আদ্বিমও এটা বেভটে�দ্বি.(াম এ�ং আদ্বিম এত অসুস্থ বেকন তা দ্বিনটেয় অটেনক প্রশ্ন দ্বি.(       । আদ্বিম সদ্বিত্যই দ্বি�শ্বাস কদ্বির এটিট র্গত
               দ্বি!টেসম্বটের আমার সাটেথ যা ঘটেটদ্বি.( তার কারটেণ এটিট দ্বি!ট� দ্বি.(। আমার অনটেকা(জি�K আমাটেক �টে(দ্বি.টে(ন বেয আদ্বিম

 আমার "  চূড়ান্ত �য 7াটেয়" দ্বি.(াম,             আমার বেত( বেশষ *টেয় দ্বির্গটেয়দ্বি.( এ�ং আমার *াড়টেক শজিক্তশা(ী করটেত সা*ায্য করার �ন্য
Zometa  এর IV দ্বি.(               । বেদখা যাটেচ্ছ বেত(টিট এ(াজি�7 দ্বি�( দ্বি*টেসটে� কা� করদ্বি.( এ�ং আমাটেক বে�াদ্বিমতার প্রভা� বেথটেক র া

  করদ্বি.(। বেতটে(র �াইটের,    আদ্বিম অ্যাটেনাটেরজি�ক *টেয় বের্গ(াম,         অটেনক �্যথা বে�(াম কারণ বে�াটেমটা আমার *াটেড়র মটে�্য চটে(
   যাজিচ্ছ( এ�ং �দ্বিম করদ্বি.(,      ঠান্ডা (ার্গদ্বি.( এ�ং *াস�াতাটে( ভদ্বিত 7 *টেয়দ্বি.(।

   বেসই ঘটনার �র বেথটেক,              আদ্বিম ভারতীয় Kাইটে( �সটেত �াদ্বিরদ্বিন কারণ আমার �টেয়ন্ট এ�ং বে�াদঁ খু� খারা�ভাটে� আঘাত
কটেরটে.      । যখন আদ্বিম বেত(টেত শুরু কর(াম,           প্রথটেম আদ্বিম টিঠক দ্বি.(াম দ্বিকন্তু তার�র �ীটের �ীটের অসুস্থ *টেয় �ড়(াম  । আদ্বিম

              তখন সদ্বিত্যই অসুস্থ *টেয় �টেড়দ্বি.(াম এ�ং যখন আদ্বিম কটেয়ক দ্বিদন �টের �দ্বিম করদ্বি.(াম এ�ং দুrable  খ�নক দ্বি.(াম, তখন
  অদ্ভুত দ্বিক.ু ঘটেটদ্বি.(,        আমার সমস্ত �টেয়ন্টগুদ্বি( �দ্বিরষ্কার *টেয় দ্বির্গটেয়দ্বি.( এ�ং 6      মাস �টের আমার আর �টেয়টেন্টর �্যথা

বেনই                  । আদ্বিম আ�ার নমনীয়। আদ্বিম বেক�( দ্বি�শ্বাস করটেত �াদ্বির বেয বেত( আমার �টেয়ন্টগুটে(া বেথটেক বেসই �াটে� জি�দ্বিনস বে�র
        কটেরটে. যা এক �.র আ�নার সাটেথ থাকটেত �াটের। রদ্বি�ন

“          যত তাড়াতাদ্বিড় সম্ভ� এক�ন টাদ্বিম 7না( বেরার্গীর কাটে. বে�ৌঁ.াটেনা খু� গুরুত্ব�ণূ 7    । বে�দ্বিশরভার্গ টাদ্বিম 7না( বেরার্গীটেদর
বেকটেমা/দ্বি�দ্বিকরণ,  �্যথানাশক,   ইত্যাদ্বিদ *টেয়টে.,            দ্বিনজি-ত করুন বেয এটিট সটিঠকভাটে� তৈতদ্বির করা *টেয়টে. এ�ং যত তাড়াতাদ্বিড়

                   সম্ভ� যতটা সম্ভ� g*ণ করা শুরু করুন এ�ং ক্যান্সার সমূ্পণ 7রূটে� চটে( না যাওয়া �য 7ন্ত আদ্বিম এটিট g*ণ �ন্ধ কর� না! �দ্বিন

"     যখন আ�নার !াক্তাররা আ�নাটেক �(টে�ন,"  আ�দ্বিন টাদ্বিম 7না(, "         আ�দ্বিন বেসখাটেন যা আটে. তা বেচষ্টা করটেত চান না? এটিট
   সম্পটেক7 দ্বিচন্তা করুন ...     এরকম একটিট দ্বিনণ 7টেয়র �টের,     আ�নাটেক কী *ারাটেত *টে�?     আমার একটিট ভাদ্বিতজি� আটে.,  দ্বিযদ্বিন

   আ� বে�টঁেচ আটে.ন ...    এই বেতটে(র কারটেণ ...      আমার দ্বিক আরও দ্বিক.ু �(া দরকার? ক্যার(

“   আদ্বিম তার ভাদ্বিগ্ন      ” । এটা সদ্বিত্যই কা� কটেরটে.। বে�ায়ান

"     আদ্বিম একটিট অ� 7 ম্যারাথন কটেরদ্বি.,      আদ্বিম ক্যান্সার র্গটে�ষণার �ন্য $  5000   সংg* কটেরদ্বি.     । আদ্বিম �ানতাম না বেয
               ইদ্বিতমটে�্যই একটিট অশুভ দ্বিনরাময় আটে. এ�ং তারা আমাটেক তা বেদটে� না। তারা আমাটেক দু�ার সদ্বিত্যই শজিক্তশা(ী

      বেকটেমাটেথরাদ্বি� দ্বিদটেয়দ্বি.(। তারা আমার কদ্বি(�া নষ্ট কটেরটে.;     তারা আমার দ্বিক!দ্বিন নষ্ট কটেরটে.     । তারা আমাটেক র্গত �.টেরর
                এদ্বিপ্র( মাটেস মরটেত �াদ্বিড়টেত �াটিঠটেয়দ্বি.(। তারা �টে(দ্বি.( আদ্বিম .য় সপ্তা* �াচঁ� না। এ�ং আদ্বিম আ� এখাটেন আদ্বি., এখনও

 বে�টঁেচ আদ্বি.,         কারণ আদ্বিম �ানটেত বে�টেরদ্বি. দ্বিকভাটে� আমার দ্বিনটে�র make        ষ� তৈতদ্বির করটেত *য় তাই আদ্বিম আ� এখাটেন
 থাকটেত �াদ্বির।

      এই প্রদ্বিতকার সম্পটেক7 আমাটেদর স�াইটেক �ানাটেত *টে�    । প্রটেত্যটেকর �ানা দরকার:     প্রকৃত দ্বিচদ্বিকৎসা মাদ্বির�যু়ানা �ণ্য আটে.
            যা আ�নাটেক �াচঁটেত সা*ায্য করটে� এ�ং আ�নার �নু্ধটেদর ক্যান্সার আJান্তটেদর �াচঁটেত সা*ায্য করটে�   । প্রটেত্যটেকরই �ানা

দরকার:      ক্যান্সাটের বেকউ মারা যাটে� না    । একটিট দ্বিনরাময় আটে.,     স� 7দা একটিট দ্বিনরাময় আটে.    । তারা শু�ু ...   �ড় ফাম 7া
    আমাটেদর এটা *টেত বেদটে� না     । তারা দ্বিকভাটে� সা*স �ায়?!        ক্যান্সার র্গটে�ষণা একটিট �হু দ্বি�দ্বি(য়ন !(াটেরর দ্বিশল্প ...  এ�ং তারা

 দ্বিক করটে.?         তারা আমার মটেতা মানষুটেক তাটেদর মাদক দ্বিদটেয় *ত্যা করটে.    । এটা �াটে� কথা!   একটা দ্বিচদ্বিকৎসা আটে.! দ্বিফদ্বিন�
   টিটয়ার অটেয়( কা� কটের!  স�াইটেক �(ুন  । অনুg*!" বে�ায়ান

"*াই,                 আমার বেতটে(র উ�র দ্বি�শ্বাস আটে. এ�ং �ত7মাটেন আদ্বিম এটিট আমার মাটেয়র �ন্য �্য�*ার করদ্বি. যার ক্যান্সার আটে.,
    দ্বিকন্তু আমার একটিট প্রশ্ন আটে.,         আ�দ্বিন �(টে.ন বেয দ্বিতন মাটেস ২ আউন্স খাওয়া উদ্বিচত,      দ্বিকন্তু আমার মা বেরাটের্গর কারটেণ খ�ু
            দু� 7( এ�ং শু�মুাN একটিট আউন্স দ্বি*সাটে� বেনওয়া *টেয়টে. এ�ং দ্বিতন মাস �ূরটেণর কথা,     দ্বিকন্তু এখনও এটিট g*ণ করটে., এ�ং
      আদ্বিম �ানটেত চাই বেয এটিট একই প্রভা�,           কারণ আ�দ্বিন �টে(দ্বি.টে(ন বেয এটিট দ্বিতন মাটেসর মটে�্য *ওয়া উদ্বিচত   । দয়া কটের

       ” আমাটেক �াত 7াটিটর উত্তর দ্বিদন কারণ আদ্বিম উদ্বি�গ্ন। এসটেমরা(দা

“          দ্বিতদ্বিন এতদরূ দ্বিনটেয়টে.ন তা দ্বিনটেয় খু� বে�দ্বিশ দ্বিচন্তা করটে�ন না          । শু�ু তাটেক একটু বে�দ্বিশ খাওয়ার বেচষ্টা করটেত থাকুন। তাটেক
      �(ুন তার আটের্গর বেচটেয় �ড় টুকরা বেখটেত,     যখন বেস রাটেত ঘুমাটেত যাটে�,       �ীটের �ীটের বেস আরও বে�দ্বিশ বেখটেত �ারটে�  । দ্বিনজি-ত
                    করুন বেয বেস রাটেত একটিট �ড় বে!া� খায় এ�ং বেস দ্রুত স*নশী(তা র্গটেড় তু(টে�। আমার �া�া প্রথম দ্বিতন মাস একই কা�

               কটেরদ্বি.টে(ন। দ্বিতদ্বিন দ্বিদটেন অটে� 7টেকরও বে�দ্বিশ gাম বেখটেত স ম *ওয়ার আটের্গ তাটেক অটেনক সময় বে(টের্গদ্বি.( এ�ং ক্যান্সার
        অদৃশ্য *টেয় যাজিচ্ছ( এমনদ্বিক যখন বেস সটে� মাN 1/4  gাম খাজিচ্ছ(- (    টিটউমার বে.াট *টেয় যাজিচ্ছ()     । এখন দ্বিতদ্বিন প্রদ্বিতদ্বিদন প্রায়

  এক gাম �য 7ন্ত,   এ�ং দ্বিতদ্বিন 10     মাটেস একশ gাটেমর বে�দ্বিশ বেখটেয়টে.ন  । শুভকামনা! " বে�াটেস
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 ওষুরেধ� প্রনিতস্থাপন

"     বেতটে(র সাটেথ আমার অদ্বিভজ্ঞতার সাটেথ,            আদ্বিম �্যজিক্তর্গতভাটে� একটিট ওষুটে�র ওষু� �াদ্বিন না যা আদ্বিম �্য�*ার করটেত
ইচু্ছক            । এর �ন্য আমার বে�শ কটেয়কটিট কারণ রটেয়টে. তটে� প্র�ান কারণটিট *'    ( এগুদ্বি( প্রটেয়া�নীয় নয়  । আ�নার

         �ূ� 7�ুরুষরা যা বেখটেতন তা আ�নার শরীর বেক�( প্রজিJয়া করটেত �াটের;     এটিট বেকান �রটেণর রাসায়দ্বিনক প্রজিJয়া�াতকরটেণর
          �ন্য প্রস্তুত নয় এ�ং রাসায়দ্বিনক বেস�টেনর ফটে( বেশষ �য 7ন্ত সমস্যা *টে�        । তারা এখন বেয অ�স্থায় ভুর্গটে.ন তাটেত তারা

  সা*ায্য করটেত �াটের,       দ্বিকন্তু আ�দ্বিন �টের মূ(্য �দ্বিরটেশা� করটে�ন     । বেত( মানুটেষর দ্বি!এনএ -     এর সাটেথ অনুরদ্বিণত *য় এ�ং
        �ুটেরা শরীটেরর বেকাষগুদ্বি(টেক �ুনরুজ্জীদ্বি�ত এ�ং �ুনরুজ্জীদ্বি�ত করটেত স*ায়তা কটের       । বেত(টিট বে�টে. বে�টে. কা� কটের এ�ং

      আ�নার শরীটেরর অস্বাস্থ্যকর স�দ্বিক.ুটেক আJমণ কটের। উ�রন্তু,        বেত(  দ্বিতকারক �াশ্ব 7 প্রদ্বিতজিJয়া তৈতদ্বির কটের না।
  সামান্য অদ্বিতরঞ্জন কটের,            আমরা �(টেত চাই বেয বেত( �্য�*াটেরর একমাN �াশ্ব 7প্রদ্বিতজিJয়া *( ঘুম,    সুখ এ�ং স্বাস্থ্য  । এটা

              �(ার অটে� া রাটেখ না বেয এক�ন বেরার্গী শরীর এ�ং মটেনর অস্বাভাদ্বি�ক অ�স্থা অনুভ� করটে� না,    দ্বি�টেশষ কটের যখন তারা
    g*টেণর বেচটেয় বে�দ্বিশ বেত( বেনয়       । দ্বিকন্তু এমনদ্বিক যদ্বিদ তারা তা কটের,   যদ্বিদ তারা উচ্চ-     স্তটেরর শণ বেত( �্য�*ার কটের,  তারা বেক�(

       একটিট ঘুমাটেত যাটে� এ�ং এটিট �ন্ধ কটের বেদটে�         । বেতটে(র প্রভা�গুদ্বি(র দ্বি�রুটেদ্ধ (ড়াই করার বেকানও অথ 7বেনই,  বেক�( এটিটটেক
       কা� করা এ�ং এটিট দ্বিদটেয় প্র�াদ্বি*ত করা ভা(  । "বে�দ্বি�

"        টিঠক আটে. তাই আমাটেক এটা বেশয়ার করটেত *টে�            । আদ্বিম অন্য রাটে�্যর এক �নু্ধর কা. বেথটেক দ্বিক.ু বেত( বে�টেয়দ্বি.। আদ্বিম
                 বেয প্রথম জি�দ্বিনসটিট দ্বিনটেয়দ্বি.(াম তা দ্বি.( একটিট দ্বি!সটে�নসাদ্বির বেথটেক এ�ং আমার মটেন *টেয়দ্বি.( বেয এটিট *ওয়া উদ্বিচত নয়।

                 আদ্বিম প্রদ্বিত কটেয়ক ঘন্টা একটিট বেমাটামুটিট ভা( আকাটেরর বে!া� g*ণ করদ্বি.(াম এ�ং এটিট অটেনক দ্বিক.ু করটে. �টে( মটেন
              *য় না। যখন আদ্বিম র্গতকা( আমার �নু্ধর কা. বেথটেক জি�দ্বিনস�N বে�টেয়দ্বি.(াম তখন আদ্বিম বেভটে�দ্বি.(াম আদ্বিম

           দ্বি!সটে�নসাদ্বির সামgীর মটেতা একই �দ্বিরমাণ দ্বিনটেত �াদ্বির। বে.টে( দ্বিক আদ্বিম ভু( দ্বি.(াম!      আ�দ্বিন ম�া করটে.ন না যখন
     আ�দ্বিন �(টে.ন �ীটের �ীটের শুরু করুন!           যখন আ�নার কাটে. আস( জি�দ্বিনস থাটেক তখন এটিট অ�শ্যই শজিক্তশা(ী!

      দুভ7ার্গ্য�শত আমার বেমাটেটও ভাটে(া অদ্বিভজ্ঞতা দ্বি.( না,         �ড় �রটেনর অদ্বিস্থরতা এ�ং সারা রাত ঘুমাটেত �াদ্বিরদ্বিন  । আসটে(
    আমার বে.টে(টেক এটেস আমাটেক "বে�দ্বি�দ্বিসট"  করটেত *টেয়দ্বি.(!          আদ্বিম আ� খু� ক্লান্ত এ�ং এখনও প্রভা� অনুভ� করদ্বি. তাই

                আদ্বিম সম্ভ�ত আ�টেক দ্বিক.ু বেন� না এ�ং যদ্বিদ আদ্বিম তা কদ্বির তটে� তা চাটে(র অটে� 7টেকরও কম *টে�!    আদ্বিম ভা( দ্বিদক বেথটেক
      অনুমান কদ্বির আ� সকাটে( আমার �্যথা বেনই।

-  ক্যাদ্বিস,  ((       । নতুন �্যাটেচ সম্ভ�ত দ্বিক.ু স্যাটিটভা আটে.,      তাই আটেরকটিট বে�টেত বেচষ্টা করুন      । আমরা যা সু�াদ্বিরশ কদ্বির তা
                  বেথটেক উত্�াদ্বিদত বেত( তা কটের না। আদ্বিম একটিট নতুন �্যাচ �া আ�দ্বিন যা দ্বিনটেয়টে.ন তার অটে� 7ক বেচষ্টা কর�। এই

       অপ্রীদ্বিতকর অনুভূদ্বিতগুদ্বি( কখনও কখনও কারও কাটে. ঘটটেত �াটের,       তটে� এক�ার আ�দ্বিন কীভাটে� এটিট বেমাকাটে�(া করটেত
দ্বিশখটে�ন,      এটিট বেকানও সমস্যাটেক প্রদ্বিতদ্বিনদ্বি�ত্ব কটের না,       কারণ আ�নার দাই সম্ভ�ত দ্বিনজি-ত করটেত �াটেরন।

 দ্বিকন্তু আ�ার,    বেযমনটিট আদ্বিম �(দ্বি.,        সম্ভ�ত বেতটে(র মটে�্য দ্বিক.ু উSী�ক স্যাটিটভা রটেয়টে.     । তটে� *য়টেতা এটিট আ�নার
                 আটের্গর বেতটে(র বেচটেয় ভাটে(া �্যথানাশক প্রভা� বেফটে(। কম বেনওয়ার বেচষ্টা করুন এ�ং বেদখনু দ্বিকভাটে� এটিট কা� কটের। যদ্বিদ
     আ�দ্বিন এটিট দ্বি�তীয়�ার �.ন্দ না কটেরন,          তা*টে( এটিট আ�নার বে.টে(টেক দ্বি�টেনাদনমূ(ক উটেSটেশ্য দ্বিদন অথ�া এটিটটেক

   সামদ্বিয়কভাটে� �্য�*ার করুন (   বেসৌন্দয 7 ইত্যাদ্বিদর �ন্য),         এ�ং দ্বিতদ্বিন আ�নাটেক আরও শজিক্তশা(ী এ�ং উ�শমকারী দ্বিক.ু
        বে�টেত দ্বিদন যা আমাটেদর দ্বিনদ্বিদ7ষ্ট প্রটেয়া�নীয়তাগুদ্বি( বেমটেন চ(টে� "দ্বিনটেদ7শা�(ী।"  শুভ কামনা, বে�দ্বি�

"         এটিট স� �রটেণর বেরার্গ এ�ং অসুস্থতার �ন্য কা� কটের      । যদ্বিদ আ�দ্বিন এটিট g*ণ করটে.ন,   আ�নার �টাদ্বিসয়াটেমর
             মাNাগুদ্বি(র দ্বিদটেক ন�র রাখনু কারণ তারা দ্বিক.ু বে(াটেকর মটে�্য ড্র� কটের �টে( মটেন *টেচ্ছ  । দ্বিক!দ্বিন,    দ্বি(ভার এ�ং *াটেট7র
  সমস্যাযুক্ত বেয বেকউ,        �ুন�7টেন্মর প্রভাটে�র �ন্য আরএসও এ�ং দ্বিকউ 10     এর সংদ্বিম�টেণ gদ্বিন্থযুক্ত �দ্বির�ূরকগুদ্বি( বেদখুন।

ম্যাদ্বিথউ

"     শু�ুমাN ক্যানাদ্বি�নটেয়! বেকাষ দ্বিনয়<ণ কটের     ।  তগুদ্বি(র �ন্য বে�দ্বিশরভার্গ ম(ম/    �দাথ 7 �ী�াণনুাশক এ�ং শু�মুাN
          শরীরটেক সুস্থ করার �ন্য একটিট আদশ 7 �দ্বিরদ্বিস্থদ্বিত তৈতদ্বির করার বেচষ্টা কটের    । ক্যানাদ্বি�নটেয়!গুদ্বি( অ্যাদ্বিন্ট�্যাকটেটদ্বিরয়া( /

 অ্যাদ্বিন্টফাঙ্গা( /  অ্যাদ্বিন্টভাইরা( ইত্যাদ্বিদ           । এ�ং তারা বেকাষগুদ্বি(টেক দ্বিনয়<ণ কটের যাটেত কুৎদ্বিসত  দ্বিতgস্ত বেকাষগুদ্বি( দ্বিনয়দ্বি<ত
  *য় এ�ং অ� 7-       র্গা�া বেমরামত এ�ং অনুদ্বি(দ্বি� করা *য় না   । অন্য কথায়,      তগুদ্বি(টেত ক্যানাদ্বি�নটেয়! �্য�*ার কটের আ�নার
          দার্গ *ওয়ার সম্ভা�না কম কারণ বেকাষগুদ্বি( দ্বিনম্নদ্বি(দ্বিখত যুজিক্ত �ারা দ্বিনয়দ্বি<ত *য়:

   আদ্বিম দ্বিক একটু  দ্বিতgস্ত? -   *্যা ঁ =  বেস( �ুন� 7্য�*ার/   বেমরামটেতর �ন্য অটেটাফ্যাদ্বির্গ     । আদ্বিম দ্বিক অটেনক  দ্বিতgস্ত? -   *্যা ঁ =
   বেপ্রাgাম! বেস( বে!থ (অ্যাটে�া�টেটাদ্বিসস)

     আদ্বিম তাদ্বিরখ �ারা আমার �্য�হৃত অতীত? -  *্যা ঁ =    বেপ্রাgাম! বেস( বে!থ (অ্যাটে�া�টেটাদ্বিসস)

47



  ক্যান্সারে��জন্য নিন�াময়:   নি�ক নি�ম্প�ন প্রপ্রারে�াকল

    আদ্বিম দ্বিক খু� বে�দ্বিশ  দ্বিতgস্ত?  *্যা ঁ = বেনটেJাদ্বিসস      । যখন  য় দ্বিত এত মারাত্মক *য়,     যদ্বিদ না এ(াকায় ক্যানাদ্বি�নটেয়! প্রটেয়ার্গ
  না করা *য়,              রটেক্ত এটেন্ডাটে�নাস ক্যানাদ্বি�নটেয়!গুদ্বি( সা�ারণত বেকাটেষ বে�ৌঁ.টেত এ�ং তাটেদর দ্বিনয়<ণ করটেত �্যথ 7*য় এ�ং
    এর ফটে( �চা মাংস /  বেনটেJাদ্বিসস *য়।

            ক্যান্সার সা�ারণত একটিট  দ্বিতgস্ত বেকাষ বেথটেক *য় যা অদ্বিনয়দ্বি<ত থাটেক কারণ এর CB    দ্বিরটেস�র  দ্বিতর কারটেণ কা�
 করটে. না।

     বেযস� �দাথ 7ক্যানসাটেরর কারণ দ্বি*টেসটে� �দ্বিরদ্বিচত,           বেসগুদ্বি( সা�ারণত এমন �দাথ 7যা শরীর বেথটেক বে�দ্বিরটেয় আসটেত �ীর *টেয়
        যায় এ�ং তাটেদর �ুটেরা যাNা চ(াকা(ীন বেস(ু(ার  দ্বিত কটের।

   যত�ার বেকাষগুদ্বি(  দ্বিতgস্ত *য়,            তত বে�দ্বিশ বেকাটেষর অজিস্তত্ব থাকার সম্ভা�না বে�দ্বিশ থাটেক যার বেকান কায 7করী CB দ্বিরটেস�র
বেনই  । স্কট

   প্রতল নি-রেয় ক্যান্সা� নিন�াময়
        আপনা� নি�নিকৎ�া ক�া প্র�াগীরে-� �ং5্যা� পয #রে�ক্ষণ প্রথরেক নি��া� করে�,    প্রতল নিক ��

   ধ�রেন� ক্যান্সারে�� জন্য কায #ক�,        অথ�াআপনিন নিক প্রকান ধ�রেন� ক্যান্সা� �ম্পরেক#
     �রে�তন প্রয এটি� �াহায্য ক�রে� না?

“            বেত( স� �রটেণর ত্বটেকর ক্যান্সাটেরর দ্বিচদ্বিকৎসায় কায 7কর এ�ং আমার যতটুকু �ানা আটে.,    অভ্যন্তরীণ ক্যান্সার এ�ং
     অন্যান্য দ্বিচদ্বিকৎসা অ�স্থার বে টেNও এটিট সত্য         । স� �রটেনর দ্বিচদ্বিকৎসা সমস্যায় বেভার্গা বেরার্গীটেদর বেমাকাটে�(ায় অদ্বিভজ্ঞতার

                  �.র �টের। আদ্বিম সৎভাটে� �(টেত �াদ্বির আদ্বিম এমন বেকান অ�স্থার কথা �াদ্বিন না যার �ন্য বেত( একটিট কায 7কর দ্বিচদ্বিকৎসা
নয়।

*াই-   বেg! বে*ম্প অটেয়(,         যখন আমার দ্বিনটেদ7শ অনুসাটের তৈতদ্বির এ�ং �্য�*ার করা *য়,      মটেন *য় স� �রটেনর ক্যান্সাটের কা�
               কটের এ�ং আদ্বিম বেকান �রটেনর ক্যান্সার সম্পটেক7 সটেচতন নই বেয এটিট দ্বিচদ্বিকত্সা করা কায 7কর *টে� না    । দ্বিক.ু সময় আটের্গ,
          আদ্বিম এমন একটিট র্গটে�ষণার কথা শুটেনদ্বি.(াম বেয দাদ্বি� কটেরদ্বি.( বেয THC       একটিট দ্বিনদ্বিদ7ষ্ট �রটেনর ক্যান্সার সটৃিষ্ট করটেত �াটের,

                  দ্বিকন্তু আদ্বিম মটেন কদ্বির এটিট আরও বে�দ্বিশ প্রচার দ্বি.( যা �নসা�ারণটেক সত্য বেশখার বেথটেক দ্বি�রত রাখার �ন্য দ্বিনটে � করা
*টেয়দ্বি.(                  । আদ্বিম বেক�( �(টেত �াদ্বির বেয এই অ�্যয়নটিট অ�শ্যই ত্রুটিট�ূণ 7এ�ং আদ্বিম এখন �্যাখ্যা কর� বেকন আদ্বিম এই

 দ্বিসদ্ধাটেন্ত এটেসদ্বি.।

  স*�ভাটে� �(টেত বের্গটে(,            বে�দ্বিশরভার্গ র্গটে�ষণা আমাটেদর �টে( বেয ক্যান্সার বেক�(মাN বেকাষগুদ্বি(টেক �দ্বির�ত7ন করটে. যা
          বেরার্গীর বেদটে* দ্বি�দ্যমান একটিট অন্তদ্বিন 7দ্বি*ত সমস্যার কারটেণ �জৃিদ্ধ করটেত বেদওয়া *টেয়দ্বি.(  । THC   দ্বিমউটেটশন বেকাষটেক *ত্যা

কটের               । তা*টে( টিটএইচদ্বিস কীভাটে� খু� বেকাষ তৈতদ্বির করটেত �াটের যা এটিট ধ্বংস করটেত এত ভা(?

        আ�দ্বিন যদ্বিদ ক্যান্সাটেরর কারণ *টেত �াটের এমন দ্বিচদ্বিকত্সা খু�ঁটে.ন,        বেকটেমা এ�ং দ্বি�দ্বিকরণ .াড়া আর বেদখটে�ন না  । এই
 তথাকদ্বিথত "দ্বিচদ্বিকত্সা"   উভয়ই খু� ক্যান্সার�দ্বিনত, তাই,  অন্য কথায়,        তারা ক্যান্সার সটৃিষ্ট করটেত �াটের এ�ং করটেত �াটের।

               এমনদ্বিক একটিট দ্বিসটিট স্ক্যান শরীরটেক দ্বি�দ্বিকরটেণর দ্বি�শা( মাNায় প্রকাশ কটের। দ্বি�দ্বিকরণ বেকাটেষর �দ্বির�ত7ন ঘটায় এ�ং বেসটাই
     আমাটেদর স�াইটেক �(া *টেয়টে. ক্যান্সার *টেচ্ছ,  বেকাটেষর �দ্বির�ত7ন  ”  । দ্বিরক দ্বিসম্পসন, শণ:  স�টেচটেয় inal  ষদ্বি� উজি�দ

         প্রকরেমারেথ�ানিপ এ�ং নি�নিক�রেণ� �ারেথ নিক প্রতল �্য�হা� ক�া প্রযরেত
পারে�?

"       যখন বেরার্গীরা আমাটেক এই প্রশ্ন জি�জ্ঞাসা কটের,     আদ্বিম তাটেদর �দ্বি( বেয *্যা,ঁ       বেত( বেকটেমা এ�ং দ্বি�দ্বিকরটেণর সাটেথ �্য�*ার করা
 বেযটেত �াটের                 । আমার বেকান সটেন্দ* বেনই বেয এই বেতটে(র �্য�*ার খু� উ�কারী *টে� এ�ং এটিট তাটেদর এই �রটেনর

         দ্বিচদ্বিকত্সাগুদ্বি(র প্রভা� বেথটেক বে�টঁেচ থাকার আরও ভা( সুটেযার্গ বেদটে�। ত�ুও,       বেকন তাটেদর সটিঠক মটেনর বেকউ বেকটেমা এ�ং
    দ্বি�দ্বিকরণ g*টেণর কথা দ্বি�টে�চনা করটে�?

      বেকটেমা এ�ং দ্বি�দ্বিকরণ ক্যান্সার দ্বিনরাময় কটের না,       তারা এটিট সটৃিষ্ট কটের এ�ং অতীটেত,      আদ্বিম এমন বে(াকটেদর বেত( সর�রা*
          করটেত অস্বীকার কটেরদ্বি. যারা এই �রটেনর তথাকদ্বিথত দ্বিচদ্বিকত্সা করার �দ্বিরকল্পনা করটে.ন      । বেয �্যজিক্ত দ্বিচদ্বিকৎসা �্য�স্থা বেথটেক

                এই �রটেনর দ্বিচদ্বিকৎসা বেনওয়ার �দ্বিরকল্পনা কটের তার �ন্য বেত( তৈতদ্বিরর �ন্য আদ্বিম বেকন বে�টে( যাওয়ার ঝঁুদ্বিক চা(া�? যদ্বিদ
        বেকানও �্যজিক্ত বেকটেমা �া দ্বি�দ্বিকরণ g*ণ করটেত �.ন্দ কটের,     তটে� এটিট তাটেদর �.ন্দ      । দ্বিকন্তু আমার দৃটিষ্টটেকাণ বেথটেক আদ্বিম
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  ক্যান্সারে��জন্য নিন�াময়:   নি�ক নি�ম্প�ন প্রপ্রারে�াকল

          মটেন কদ্বির এই দ্বিচদ্বিকৎসা প্রদান করা আমার � বেথটেক বে�াকাদ্বিম *টে�,       যদ্বিদ এই �্যজিক্তরা দ্বিচদ্বিকৎসা �্য�স্থাটেক দ্বি�ষাক্ত করটেত
বেদয়            । এটিট বেরার্গীর দ্বিশরায় দ্বি�ষ �াম্প করার সময় প্রদ্বিতটেষ�ক সর�রা* করার মটেতা।

অতীটেত,   আদ্বিম এই patients               ষ� বেরার্গীটেদর প্রদান কটেরদ্বি. যারা একটিট কায 7কর দ্বিচদ্বিকত্সা চায় যা বেকান  দ্বিত কটের না এ�ং
      তাটেদর বে�টঁেচ থাকার খু� ভা( সুটেযার্গ বেদয়           । দ্বিকন্তু দ্বিচদ্বিকৎসা �্য�স্থায় যতটুকু সর�রা* করা *য় তার অদ্বি�কাংশই আদ্বিম

  দ্বি�টে�চনা কদ্বির murder    ষটে�র বেচটেয় *ত্যার �্যা�াটের           । এই কারটেণই আদ্বিম গুরুতর দ্বিচদ্বিকৎসা শটেত7 থাকা বে(াকটেদর বেত( g*ণ
          করটেত এ�ং দ্বিচদ্বিকৎসা �্য�স্থা এ�ং তাটেদর !াক্তারটেদর বেথটেক দটূের থাকটেত �দ্বি(।

          যত ণ না দ্বিচদ্বিকৎসা বে�শা�ী�ীরা ক্যান্সাটেরর দ্বিচদ্বিকৎসার প্রদ্বিত যজুিক্তসঙ্গত আচরণ শুরু কটেরন,     আদ্বিম দ্বি�শ্বাস কদ্বির বেরার্গী
    তাটেদর �রামশ 7না বেনওয়াই ভাটে(া               । বেশষ �য 7ন্ত দ্বিচদ্বিকৎসা �্য�স্থা যা বেদয় তা সা�ারণত ভাটে(ার বেচটেয় অটেনক বে�দ্বিশ  দ্বিত কটের

                 এ�ং বেরার্গীর বে�টঁেচ থাকার সম্ভা�না কমায়। বেকটেমা এ�ং দ্বি�দ্বিকরণ �ারা সষৃ্ট  দ্বিত এ�ং দ্বি�.টেন বেফটে( রাখা বে�দ্বিশরভার্গ বে টেN
   বেরার্গীর মতুৃ্য বে!টেক আনটে�,            যদ্বিদ না তারা দ্বিনটে�টেদর দ্বি!টজি�ফাই করার �ন্য প্রচুর �দ্বিরমাটেণ বেত( g*ণ কটের   । বেকটেমা এ�ং

               বেরদ্বি!টেয়শন g*ণকারী দ্বি��ু( সংখ্যক মানুষ এই দ্বিচদ্বিকত্সাগুদ্বি(র প্রভাটে�র কারটেণ মারা যায় এ�ং তারা বেয ক্যান্সাটেরর �ন্য
   দ্বিচদ্বিকত্সা করদ্বি.( তা নয়।

  বেযমনটিট আদ্বিম �টে(দ্বি.,    আমার অদ্বিভজ্ঞতা বেথটেক,          বেত(টিট স� �রটেনর ক্যান্সাটের কা� কটের �টে( মটেন *য়,  দ্বিকন্তু
              আমার কাটে. কটেয়ক�ন বে(াক দ্বি.( যারা দ্বিচদ্বিকত্সা অ�7ন কটেরদ্বি.( এ�ং তার�র এটিট দ্বিনটেত অস্বীকার কটেরদ্বি.(।

                  আদ্বিম তাটেদর আচরণ �্যাখ্যা করা .াড়া অন্য দ্বিক.ু �(টেত �াদ্বির না বেয বেশষ �য 7ন্ত মটেন *য় তারা দ্বিচদ্বিকৎসা �্য�স্থার
               সাটেথ সম্পক7 দ্বি.ন্ন করটেত রাজি� দ্বি.( না। মাN কটেয়ক�ন এই কা� কটেরটে. এ�ং যতদরূ আদ্বিম �াদ্বিন,  বেশষ �য 7ন্ত

    এই সমস্ত বেরার্গী মারা বের্গটে.              । আদ্বিম চাই বেয আদ্বিম �্যাখ্যা করটেত �াদ্বির বেয বে(াটেকরা বেকন তাটেদর কা�গুদ্বি( কটের
                এ�ং বেকন তারা তাটেদর �ী�টেনর সাটেথ এত বে��টেরায়া *য়। দ্বিকন্তু যত ণ না তারা দ্বিচদ্বিকৎসা �্য�স্থা তাটেদর �ন্য

                সজিvত আটে. বেস সম্পটেক7 দ্বিনটে�টেদর দ্বিশদ্বি ত করটেত ইচু্ছক না *টে( আদ্বিম আশা কদ্বির এটিট অ�্যা*ত থাকটে�। দ্বিরক
দ্বিসম্পসন, শণ:  স�টেচটেয় inal  ষদ্বি� উজি�দ

    ক্যান্সা� প্র�াগীরে-�জন্য �াফরেল্য� হা�?

“                 যখন মানুষ আমার কাটে. ক্যান্সাটেরর দ্বিনণ 7য় দ্বিনটেয় আটেস এ�ং তারা বেকটেমাটেথরাদ্বি� �া দ্বি�দ্বিকরণ g*ণ করটেত অস্বীকার কটের,
                  তখন এটিট প্রায় বেদওয়া *য় বেয তারা দ্বিচদ্বিকত্সার �ন্য মতুৃ্যর �ার �য 7ন্ত অটে� া না করা �য 7ন্ত দ্বিনরাময় করা যায়,  অথ�া

      তারা অস্বীকার কটের সটিঠক উ�াটেয় বেত( দ্বিনন।

          এমনদ্বিক দ্বিচদ্বিকৎসা �দ্ধদ্বিতর �ারা যারা খারা�ভাটে�  দ্বিতgস্ত *টেয়টে.ন তাটেদর প্রায় 75%    বে টেN ক্যান্সারও দ্বি��রীত *টেত
       �াটের যদ্বিদ তারা সটিঠকভাটে� বেত( দ্বিচদ্বিকত্সা g*ণ কটের  । যাইটে*াক,   প্রায় 4    �টেনর মটে�্য 1      �ন এমন আটে.ন যারা এত

              খারা�ভাটে�  দ্বিতgস্ত *টেয়টে.ন বেয তারা আশা করটেত �াটের বেয তারা এখনও আমাটেদর সাটেথ থাকাকা(ীন তাটেদর
    �ী�নযাNার মান আরও উন্নত করটে�      । দ্বিকন্তু এই অ�স্থায় বেরার্গীটেদর �ন্য,      বেত( খাওয়া এখনও ভা( বে�া� কটের,  কারণ এটিট

             তাটেদর দুদ7শা অটেনকটা (াঘ� করটে� এ�ং প্রায়শই তারা প্রত্যাশার বেচটেয় অটেনক বে�দ্বিশ দ্বিদন �াচঁটে�।

      এমনদ্বিক যদ্বিদ আ�দ্বিন ক্যান্সার দ্বিনরাময় করটেত �াটেরন,           বেশষ �য 7ন্ত বেকটেমা এ�ং দ্বি�দ্বিকরণ বেথটেক  দ্বিত প্রায়ই বেরার্গীর মতুৃ্য
          বে!টেক আনটে� যদ্বিদ না বেয  দ্বিত *য় তা বেমরামত করা যায়       । এই �্যজিক্তরা ক্যান্সাটের মারা যাটেচ্ছ না;   তারা প্রকৃত�টে 

 তথাকদ্বিথত "  দ্বিচদ্বিকৎসা দ্বিচদ্বিকত্সা"           বেথটেক তারা মারা যাটেচ্ছ যা তারা দ্বিচদ্বিকৎসা �্য�স্থা বেথটেক বে�টেয়দ্বি.(   । আ�দ্বিন বেদখটেত
�াটেচ্ছন,              শণ বেতটে(র একটিট আ-য 7�নক সাফটে(্যর *ার রটেয়টে. দ্বি�টেশষত যখন বেকানও !াক্তার �দ্বিড়ত না   । দ্বিকন্তু যদ্বিদ

        দ্বিচদ্বিকৎসা �্য�স্থা যজুিক্তসঙ্গত আচরণ শুরু কটের এ�ং এই medication     ষ�টিট তাটেদর �্য�*ার করা উদ্বিচত,    আদ্বিম মটেন কদ্বির
      বে�টঁেচ থাকার *ার আরও বে�দ্বিশ *টেত �াটের।

        আপনিন কতজনরেক প্র�রেনন তা�া প্রতল নি-রেয় নিনরেজরেক �ুস্থ করে�রে�ন?

 ২০০ Since   সা( বেথটেক,      আদ্বিম এই বেত(টিট প্রায় ৫,         ০০০ মানুষটেক প্রদান কটেরদ্বি. যারা স� �রটেনর দ্বিচদ্বিকৎসা সমস্যায়
ভুর্গদ্বি.টে(ন               । এই বেরার্গীটেদর অটেনটেকরই বে�শ দ্বিক.ু দ্বিচদ্বিকৎসা সমস্যা দ্বি.( যার প্রদ্বিত মটেনাটেযাটের্গর প্রটেয়া�ন দ্বি.( দ্বিকন্তু

             বে�দ্বিশরভার্গই এই বেত( �্য�*ার কটের দ্বিনয়<টেণ আনা *টেয়দ্বি.( �া দ্বিনরাময় করা *টেয়দ্বি.(। এই medication  ষটে�র অনৈ��
 অ�স্থার কারটেণ,    আদ্বিম বেরক!7 রাদ্বিখদ্বিন,             দ্বিকন্তু এটা �(া দ্বিনরা�দ বেয আদ্বিম শত শত মানষুটেক �দ্বি*রার্গত এ�ং অভ্যন্তরীণ

    ক্যান্সাটেরর সাটেথ দ্বিনরাময় করটেত বেদটেখদ্বি.,    বেসইসাটেথ অটেনক অন্যান্য অ�স্থারও।

উ�রন্তু,       আদ্বিম প্রদ্বিত সপ্তাটে* দ্বি�শ্ব�টুেড় দ্বি��ু( সংখ্যক ই-  বেমই( �াই,        আমাটেক �টে( বেয এই বেত( দরূ�ত¤ অvটে( বেরার্গীটেদর
  কতটা সা*ায্য কটেরটে.         । যখন আমরা আমাটেদর ওটেয়�সাইটেট দ্বিনটেদ7শা�(ী রাদ্বিখ এ�ং "    রান �ম দ্য দ্বিকউর"  প্রামাণ্যদ্বিচN বে�র

 কটের আদ্বিন,           স� 7N �্যজিক্তরা কীভাটে� তারা দ্বিনটে�টেক সুস্থ করটেত �াটের তা �্যাখ্যা কটের,      এটিট অটেনটেকর দৃটিষ্ট আকষ 7ণ কটের এ�ং
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        অটেনটেকই এই তথ্যটিট �্য�*ার কটের যাটেদর প্রটেয়া�ন তাটেদর medication       ষ� সর�রা* করটেত সা*ায্য কটের বেয কা�।
      বেযটে*তু এই বেত( উৎ�াদন করা এত স*�,           ইদ্বিতমটে�্যই দ্বি�শ্ব�্যা�ী অসংখ্য মানুষ এর সুফ( বেভার্গ কটেরটে. এ�ং এটা আমার

          আশা বেয অদরূ ভদ্বি�ষ্যটেত আমাটেদর সকটে(রও একই কা� করার স্বা�ীনতা থাকটে�   । দ্বিরক দ্বিসম্পসন, শণ:  স�টেচটেয় inal ষদ্বি�
উজি�দ

       প্রতল �্য�হা� শুরুক�রেত নিক 5ু� প্র-নি� হরেয়রে�?

“          এই আ-য 7�নক ওষ�ু �্য�*ার শুরু করটেত কখনই বেদদ্বির *য় না       । এমনদ্বিক যারা দ্বিচদ্বিকৎসা �্য�স্থার �ারা খারা�ভাটে�
             দ্বিতgস্ত *টেয়টে.ন তাটেদরও �ুনরুদ্ধাটেরর একটিট ভা( সুটেযার্গ রটেয়টে.। আমাটেদর ফুসফুটেসর ক্যান্সাটের আJান্ত এক�ন
              ভদ্রটে(াক দ্বি.টে(ন দ্বিযদ্বিন *াস�াতাটে( দ্বি.টে(ন এ�ং !াক্তাররা তাটেক চজি¿শ ঘন্টা বে�টঁেচ থাকার সময় দ্বিদটেয়দ্বি.টে(ন। দ্বিচদ্বিকৎসা

  �্য�স্থার দ্বি�টেরাদ্বি�তা সটেºও,              তার বে.টে( তাটেক প্রচুর �দ্বিরমাটেণ বেত( দ্বিদটেয়দ্বি.( এ�ং �টেরর দ্বিদনই দ্বিতদ্বিন *াস�াতা( বে.টেড় চটে(
যান     । প্রায় �টেনর মাস �টের,   এই 83      �.র �য়সী প্র�ীণ মারা যান,     দ্বিকন্তু ফুসফুটেসর ক্যান্সাটের নয়,    দ্বিতদ্বিন আটের্গ বেথটেকই

          দ্বি�দ্যমান হৃদটেরাটের্গর কারটেণ মারা যান যা দ্বিতদ্বিন �হু �.র �টের ভুর্গদ্বি.টে(ন       । দ্বিতদ্বিন বেয অদ্বিতদ্বিরক্ত মাসগুটে(াটেত বে�টঁেচ দ্বি.টে(ন, বেস
                সময় দ্বিতদ্বিন একটিট ভাটে(া মাটেনর �ী�ন উ�টেভার্গ কটেরদ্বি.টে(ন এ�ং দ্বিতদ্বিন ঘুটেমর মটে�্য বেকান �্যথা .াড়াই মারা যান।

               ফুসফুটেসর ক্যান্সার বেথটেক আ�নার দ্বিনটে�র তরটে( !ুটে� দ্বির্গটেয় *াস�াতাটে( মারা যাওয়ার বেচটেয় এটিট দ্বিক ভা( নয়?

 যাটেদর stage                থ 7�য 7াটেয়র ক্যান্সার আটে. এ�ং যাটেদর বে�টঁেচ থাকার আশা দ্বি.( না তাটেদর দ্বিচদ্বিকৎসায় আমরা দারুণ ফ(াফ(
বে�টেয়দ্বি.  । অ�শ্যই,      আমরা তাটেদর স�াইটেক �াচঁাটেত �াদ্বিরদ্বিন,     তটে� একটিট দ্বি�ষয় দ্বিনজি-ত,     আমরা দ্বিচদ্বিকৎসা �্য�স্থা তাটেদর

          উন্মাদ দ্বিচদ্বিকত্সা এ�ং বে�টঁেচ থাকার *তাশার বেচটেয় অটেনক বে�দ্বিশ সvয় কটেরদ্বি.    । আদ্বিম আটের্গই �টে(দ্বি.,    এই বেত( স� �রটেনর
            ক্যান্সাটেরর দ্বিচদ্বিকৎসায় কায 7কর দ্বিকন্তু ফুসফুটেসর ক্যান্সার এ�ং দ্বি(উটেকদ্বিময়ায় আJান্তটেদর বে টেN আদ্বিম বেয ফ(াফ(গুটে(া

    বেদটেখদ্বি. তা সদ্বিত্যই চমকপ্রদ দ্বি.(  । প্রায়শই,           এই �রটেণর ক্যান্সারগুদ্বি( বেত( দ্বিচদ্বিকত্সার �ন্য খ�ু নাটকীয়ভাটে� সাড়া বেদয়
        এ�ং বেরার্গীটেদর প্রদ্বিতদ্বিদন তাটেদর অ�স্থার উন্নদ্বিত বেদখা অস্বাভাদ্বি�ক নয়।

               যারা স� 7দা বেত( g*ণ করটে. তাটেদর আদ্বিম যত দ্রুত সম্ভ� তাটেদর দ্বিসটেKটেম প্রটে�শ করটেত উৎসাদ্বি*ত কদ্বির    । �ারণা *( তারা
     যত দ্রুত তাটেদর শরীটের টিটএইচদ্বিস -     যুক্ত বেত( প্রটে�শ করটেত �াটের,         তত দ্রুত তারা তাটেদর ক্যান্সার এ�ং অন্যান্য অ�স্থার

  দ্বিনরাময় করটেত �াটের            । এটিট দ্বিনজি-ত করটে� বেয বেরার্গীর বে�টঁেচ থাকার অটেনক ভা( সুটেযার্গ রটেয়টে.,    দ্বিকন্তু ত�ুও তারা  দ্বিতgস্ত
 *টে� না।

  আদ্বিম মারাত্মক �ী�ন-    হুমদ্বিকর �দ্বিরদ্বিস্থদ্বিতটেত স�াইটেক �দ্বি(, "     বেত( *য় আ�নার �ী�ন �াচঁাটে�,    অথ�া এটিট আ�নার বে�দ্বিরটেয়
   আসার �থটেক স*� করটে�।"     এমনদ্বিক যদ্বিদ বেরার্গী মারা যায়,           তারা ময 7াদার সাটেথ তা করটে� এ�ং বেসই স� ভয়া�* �্যথার
   ওষুটে�র প্রভা� এড়াটেনা যাটে�      । আমাটেদর ( ্য যতটা সম্ভ� �াচঁাটেনা,       দ্বিকন্তু সা*াটেয্যর �াইটের যারা আটে.ন তাটেদর �ন্য, এটা
            বে�টেনও ভাটে(া (ার্গটে. বেয তাটেদরও য<ণাদায়ক য<ণাদায়ক মতুৃ্যর ম�্য দ্বিদটেয় বেযটেত *টে� না,    অন্যটেদর মটেতা একই অ�স্থার

   সাটেথ *াস�াতাটে( থাকটেত *টে�   । দ্বিরক দ্বিসম্পসন, শণ:  স�টেচটেয় inal  ষদ্বি� উজি�দ

       নিক�ু প্রলাক নিকঅন্যরে-� প্র�রেয় নিন�াময় ক�া কটিYন?

"     যারা দ্বিনরাময় করা স�টেচটেয় কটিঠন,          তারাই দ্বিচদ্বিকৎসা �্য�স্থার �ারা দ্বিনটে�টেদরটেক মারাত্মকভাটে�  দ্বিতgস্ত *টেত দ্বিদটেয়টে.।
     বেকটেমাটেথরাদ্বি� এ�ং দ্বি�দ্বিকরণ উভয়ই কাদ্বিস 7টেনাটে�দ্বিনক দ্বিচদ্বিকত্সা,       অন্য কথায় তারা ক্যান্সার সটৃিষ্ট কটের    । যদ্বিদ বেরার্গী এই

    তথাকদ্বিথত দ্বিচদ্বিকত্সা বেথটেক �াচঁটেত �াটের,        তা*টে( তারা টিটউমাটেরর আকার হ্রাস বে�টেত �াটের     । দ্বিকন্তু বেশষ �য 7ন্ত এই
               দ্বিচদ্বিকত্সাগুদ্বি( শরীরটেক এত খারা�ভাটে� দ্বি�ষাক্ত কটের বেয তাটেদর র া করার �ন্য তাটেদর বেকানও প্রদ্বিতটেরা� �্য�স্থা বেনই।

              এটিট ক্যান্সার সটৃিষ্টকারী দ্বিচদ্বিকৎসার প্রভা�গুদ্বি(র সাটেথ একটেN শরীটেরর অন্যান্য স্থাটেন ক্যান্সার .দ্বিড়টেয় দ্বিদটেত সা*ায্য কটের।

             বেযটে*তু বেরার্গীর আর বেরার্গ প্রদ্বিতটেরা�  মতা বেনই যা তাটেদর সুর ার �ন্য সটিঠকভাটে� কা� কটের,    তাই তারা এখন অটেনক
            দ্বিচদ্বিকৎসা সমস্যার দ্বি�রুটেদ্ধ দ্বিনটে�টেদর র া করটেত অ ম যা তাটেদর মতুৃ্য দ্বিনটেয় আসটেত �াটের    । বেয বেকানও যজুিক্তসঙ্গত

                �্যজিক্তর �ুঝটেত অসুদ্বি��া *ওয়া উদ্বিচত নয় বেয বেকন দ্বিচদ্বিকৎসা �্য�স্থা �ারা প্রদত্ত দ্বিচদ্বিকত্সাগুদ্বি( কা� কটের না। ত�ুও,
         !াক্তাররা আমাটেদর �(টে.ন বেয কায 7কর দ্বিচদ্বিকত্সার অন্য বেকান রূ� বেনই         । আদ্বিম অনুমান কদ্বির এটিট প্রমাণ কটের বেয আ�দ্বিন

            যদ্বিদ !াক্তার এ�ং অন্যান্য বে�শাদারটেদর যটেথষ্ট অথ 7প্রদান কটেরন যাটেত দ্বিক.ু না বে�াটেঝন,     বে�দ্বিশরভার্গ বে টেN তারা বেমটেন
  চ(টেত খুদ্বিশ *ন।

          আদ্বিম এই সত্যটিটও উটে~খ করটেত চাই বেয প্রায়শই বেরার্গীরা ইদ্বিতমটে�্যই taking      ষ� g*ণ কটের যা তাটেদর ক্যানাদ্বি�নটেয়!
  দ্বিরটেস�রগুদ্বি(টেক ব্লক কটের,       �া এটেন্ডাক্যানাদ্বি�নটেয়! দ্বিসটেKটেমর কায 7Jটেম *স্তটে � কটের    । এই �রটেনর include ষ�গুদ্বি(র
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  মটে�্য রটেয়টে. দ্বিরটেমানা�্যান্ট,  সুদ্বিরনা�ান্ট,    তারানা�ন্ত এ�ং ইদ্বি�টে�না�ান্ট,    বেক�( কটেয়কটিট নাম    । বেযটে*তু !াক্তাররা এই
   �দাথ 7গুদ্বি( প্রথম স্থাটেন দ্বি(টেখদ্বি.টে(ন,            আদ্বিম মটেন কদ্বির এটিট এমন দ্বিক.ু যা তাটেদর সাটেথ আটে(াচনা করা উদ্বিচত   । এটিট একটিট

              কারণ যা আদ্বিম বেরার্গীটেদর যত তাড়াতাদ্বিড় সম্ভ� রাসায়দ্বিনক ওষ�ু �ন্ধ করটেত �দ্বি(। যদ্বিদ আ�নার ক্যানাদ্বি�নটেয়!
   দ্বিরটেস�রগুদ্বি(র কায 7কাদ্বিরতা  দ্বিতgস্ত *য়,            তটে� এটিট এমন বে(াকটেদর দ্বিচদ্বিকত্সা করা আরও কটিঠন �া অসম্ভ� কটের বেতাটে(।

               অটেনক �্যজিক্ত আ� মটেন কটেরন বেয আমাটেদর মটেনর শজিক্তর গুরুতর অসুস্থতা বেথটেক �নুরুদ্ধাটেরর সাটেথ অটেনক দ্বিক.ু
আটে.                । তারা প্রায়শই দ্বিনজি-ত *ন বেয দ্বিচদ্বিকত্সার বে টেN একটিট ইদ্বিত�াচক মটেনাভা� এ�ং �্য�হৃত দ্বিচদ্বিকত্সার প্রদ্বিত দৃ
belief    �ু দ্বি�শ্বাস খ�ুই গুরুত্ব�ূণ 7            । দ্বিকন্তু যারা আমার কাটে. এটেসদ্বি.টে(ন তাটেদর অদ্বি�কাংশই দ্বি�শ্বাস কটেরনদ্বিন যখন তারা

                দ্বিচদ্বিকত্সা শুরু কটেরদ্বি.টে(ন বেয এই বেত(টিট বেকান উ�কাটের আসটে�। তাই যদ্বিদও আদ্বিম একমত বেয ইদ্বিত�াচক দ্বিচন্তার শজিক্ত
  স*ায়ক *টেত �াটের,             আদ্বিম যাটেদর দ্বিচদ্বিকত্সা কটেরদ্বি. তাটেদর অদ্বি�কাংশই এটিট .াড়া বে�শ সুন্দরভাটে� দ্বিনরাময় করটেত স ম

  �টে( মটেন *টেচ্ছ।

      আদ্বিম বেরার্গীর মটেনর অ�স্থার �দ্বির�টেত7 সটিঠকভাটে� medication        ষ� �্য�*ার করার সাটেথ সাটেথ আরও সফ(ভাটে� দ্বিনরামটেয়র
  দ্বিদটেক তাদ্বিকটেয় থাদ্বিক              । আদ্বিম আশা কদ্বির বেয এই নতুন যুটের্গর অ(ঙ্কাটের দ্বি�শ্বাসী অটেনটেকই দ্বি�মত বে�াষণ করটে�ন,  দ্বিকন্তু আদ্বিম

        যা বেদটেখদ্বি. বেস সম্পটেক7 সত্যটেক বেমাচড়াটেনার বেকান কারণ বেনই  । এ.াড়াও,      আমাটেদর বে�াষা প্রাণী এ�ং অন্যান্য
             প্রাণী�ী�টেনর শরীটেরও ক্যানাদ্বি�নটেয়! দ্বিরটেস�র রটেয়টে. যাটেত তারাও এই বেতটে(র প্রভা� বেথটেক উ�কৃত *টেত �াটের  । আদ্বিম

            অটেনক প্রাণীর দ্বিচদ্বিকৎসা কটেরদ্বি. এ�ং যদ্বিদও এই প্রাণীটেদর মটে�্য বে�শ দ্বিক.ু �ুজিদ্ধমান দ্বি.(,      আদ্বিম দ্বিনজি-ত বেয এই বেতটে(র
         উৎ�াদ্বিদত অটে(ৌদ্বিকক ঘটনার ইদ্বিত�াচক দ্বিচন্তার সাটেথ বেকান সম্পক7 দ্বি.( না   । দ্বিরক দ্বিসম্পসন, শণ:  স�টেচটেয় inal  ষদ্বি� উজি�দ

নিলউরেকনিময়া

"                 যদ্বিদ আ�দ্বিন বেশ্বত বেতটে(র সাটেথ দ্বি(উটেকদ্বিময়া আJান্ত �্যজিক্তর সাটেথ দ্বিচদ্বিকত্সা কটেরন তটে� এটিট প্রায়শই খু� দ্রুত ফ(াফ(
বেদয়  । দ্বি(উটেকদ্বিময়া,    আমার অদ্বিভজ্ঞতা বেথটেক,          দ্বিনরামটেয়র অন্যতম স*� অভ্যন্তরীণ ক্যান্সার এ�ং আমরা এই বেতটে(র

   �্য�*াটের চমত্কার ফ(াফ( বেদটেখদ্বি.           । টিটএইচদ্বিস শরীটের প্রটে�শ করার �টের প্রথম স্থানটিট সরাসদ্বির রক্ত   প্র�াটে* প্রটে�শ কটের।
    যদ্বিদ ক্যান্সার রটেক্ত উ�দ্বিস্থত থাটেক,        তটে� এটিট সম্ভ�ত দীঘ 7কা( উ�দ্বিস্থত থাকটে� না    । আদ্বিম বেদটেখদ্বি. দ্বি(উটেকদ্বিময়ায়

            আJান্তটেদর মটে�্য বেশ্বত রক্তকদ্বিণকার সংখ্যা দুই দ্বিদটেন নাটকীয়ভাটে� বেনটেম আটেস এ�ং আমার মটেত,    যারা এই অ�স্থায়
            ভুর্গটে.ন তাটেদর �ন্য এর বেচটেয় ভা( দ্বিচদ্বিকৎসা আর বেনই �টে( আদ্বিম মটেন কদ্বির   । দ্বিরক দ্বিসম্পসন,  শণ:   স�টেচটেয় inal ষদ্বি�

উজি�দ

  ত্বরেক�ক্যান্সারে�� নি�নিকৎ�া

"                যদ্বিদ বেত(টিট সটিঠকভাটে� উত্�াদ্বিদত *য় তটে� এটিট অ�শ্যই ত্বটেকর ক্যান্সার দ্বিনরামটেয় কা� করটে� এ�ং কা�টিট সম্পন্ন
     করটেত সা�ারণত অল্প �দ্বিরমাটেণ বেত( (াটের্গ             । বেয এ(াকায় সমস্যা *টেচ্ছ তার �ন্য বেত(টিট প্রটেয়ার্গ করুন এ�ং এটিট একটিট

  �্যাটেন্ড� দ্বিদটেয় cover  বেুবেক দ্বিদন,               তার�র প্রদ্বিত দ্বিতন �া চার দ্বিদটেন তা�া বেত( এ�ং একটিট নতুন �্যাটেন্ড� প্রটেয়ার্গ করুন এ�ং
    ক্যান্সার শীঘ্রই অদৃশ্য *টেয় যাটে�।

                 আদ্বিম স�সময় বেরার্গীটেদর ক্যান্সার না *ওয়া �য 7ন্ত দ্বিচদ্বিকৎসা চাদ্বি(টেয় বেযটেত �দ্বি( এ�ং তার�র আরও দুই সপ্তাটে*র �ন্য এই
       অvটে(র দ্বিচদ্বিকৎসা চাদ্বি(টেয় যাই বেযন ক্যান্সার এখনও আটে.           । এটিট করা দ্বিনজি-ত করটে� বেয সমস্ত ক্যান্সার বেকাষ মারা বের্গটে.

           এ�ং আমার দ্বিনটেদ7শা�(ী অনুসরণ করা *টে( আদ্বিম কখনই ত্বটেকর ক্যান্সার দ্বিফরটেত বেদদ্বিখদ্বিন।

             যদ্বিদ আ�নার বে�শ দ্বিক.ু সময় �টের ত্বটেকর ক্যান্সার থাটেক এ�ং ক্যান্সারটিট ভা(ভাটে� প্রদ্বিতটিষ্ঠত *য়,    তা*টে( এটিট দ্বিনরামটেয়
   দ্বিক.ুটা সময় দ্বিনটেত �াটের,     দ্বিকন্তু সা�ারণত বে�শ গুরুতর বে টেNও,        ত্বটেকর ক্যান্সার এক মাটেসরও কম সমটেয়র মটে�্য অদৃশ্য

 *টেয় যাটে�    । একটিট চরম বে টেN,      এটিট বে�দ্বিশ সময় দ্বিনটেত �াটের,     দ্বিকন্তু যদ্বিদ তাই *য়,       তা*টে( এটিট সমূ্পণ 7রূটে� সুস্থ না *ওয়া
   �য 7ন্ত দ্বিচদ্বিকত্সা চাদ্বি(টেয় যান            । অটেনক বে(াক তাটেদর ত্বটেকর ক্যান্সারটেক অল্প সমটেয়র মটে�্য দ্বিনরাময় করটেত �াটের,  তটে� এটিট

             আ�নার দ্বিনটে�র দ্বিনরামটেয়র *ার এ�ং ক্যান্সারটিট কতটা র্গভীরভাটে� যুক্ত *টেয়টে. তার উ�র দ্বিনভ7র কটের।

         আপনা� শণ প্রতল �্য�হা� করে� কতজন মানুষ ত্বরেক� ক্যান্সা� �ানি�রেয়রে�?

         আদ্বিম ত্বটেকর ক্যান্সাটের আJান্ত শত শত মানুষটেক বেত( সর�রা* কটেরদ্বি.     । সা�ারণত দ্বিতন সপ্তাটে*র মটে�্য,   ক্যান্সার চটে( যায়
       এ�ং যা থাটেক তা *( সুস্থ বের্গা(া�ী ত্বক           । এই �রটেনর ক্যান্সার দ্বিনরামটেয়র �ন্য কত�ন বেরার্গী আমার দ্বিচদ্বিকৎসার �দ্ধদ্বিত

          �্য�*ার কটেরটে.ন তার একটিট দ্বি*সা� আদ্বিম সদ্বিত্যই দ্বিদটেত �ারদ্বি. না। ত�ুও,       বেযটে*তু এটিট এত স�ুদ্বিরদ্বিচত *টেয় উঠটে.,  আদ্বিম
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  ক্যান্সারে��জন্য নিন�াময়:   নি�ক নি�ম্প�ন প্রপ্রারে�াকল

        আশা কদ্বির এই সমটেয়র মটে�্য দ্বি�শ্ব�্যা�ী ( ( নয়,   ( ( নয়,        এই �দ্ধদ্বিতটেত এই অ�স্থা বেথটেক দ্বিনটে�টেদর সুস্থ কটের
তুটে(টে.।

         আপনিন নিক এই পRনিত� �ারেথআ-শ #পRনিত� তুলনা ক�রেত পারে�ন?

                 শণ বেতটে(র সাটেথ ত্বটেকর ক্যান্সাটেরর দ্বিচদ্বিকৎসা এ�ং দ্বিচদ্বিকৎসা �্য�স্থা যাটেক সটিঠক দ্বিচদ্বিকৎসা �টে( মটেন কটের তার মটে�্য বেকান
 তু(না বেনই                । প্রায়শই অটেiা�চার করা *য় এ�ং কখনও কখনও তারা উ�দ্বিস্থত সমস্ত ক্যান্সার বেকাষ অ�সারটেণ সফ( *য়।

          দ্বিকন্তু যাটেদর সাটেথ আমার বেদখা *টেয়টে. তাটেদর কা. বেথটেক দ্বি�চার কটের,       যাটেদরটেক �ার�ার দ্বিফটের আসটেত *টেয়টে. এটিট
 সরাটেনার �ন্য,       আদ্বিম �(� বেয এটিট বে�শ দ্বি�র(   । অটেনক বে টেN,        বেরার্গীটেদর অ�শ্যই তাটেদর !াক্তাটেরর কাটে. দ্বিফটের বেযটেত

      *টে� যাটেত এই অ�াটেরশনগুদ্বি( �ার�ার �ুনরা�দৃ্বিত্ত *য়।

       এমনদ্বিক যখন এই অ�াটেরশনগুদ্বি( বে�শ কটেয়ক�ার করা *য়,         দ্বিচদ্বিকৎসা �্য�স্থা প্রায়ই সমস্যাটিট দরূ করটেত �্যথ 7 *য়।
       !াক্তাররা ত্বটেকর ক্যান্সাটেরর �ন্য অন্যান্য দ্বিচদ্বিকত্সা �্য�*ার কটের,      বেযমন তর( নাইটেট্রাটে�ন এ�ং বেকটেমাযুক্ত জিJম  । এই

     দ্বিচদ্বিকত্সাগুদ্বি( সা�ারণত বে�দনাদায়ক এ�ং অটেনক বে টেN,          ক্যান্সার বেক�( দ্বিফটের আসটেত থাটেক এ�ং আরও খারা� *টেত
থাটেক।

       যখন বে*ম্প অটেয়( ত্বটেকর ক্যান্সাটেরর দ্বিচদ্বিকৎসায় �্য�হৃত *য়,       তখন এটিট শু�ুমাN দ্বিমউটেটশন ক্যান্সার বেকাষগুদ্বি(টেক বেমটের
      বেফটে( এ�ং অ�স্থা সা�ারণত দ্রুত বেসটের যায়             । এই দ্বিনরী* কায 7করী দ্বিচদ্বিকত্সা সুস্থ বেকাটেষর বেকান  দ্বিত কটের না এ�ং আমার

 অদ্বিভজ্ঞতা বেথটেক,              আদ্বিম দ্বি�শ্বাস কদ্বির বেয এই অ�স্থার দ্বিচদ্বিকৎসার �ন্য এটিট এখন �য 7ন্ত স�টেচটেয় �ুজিদ্ধমান উ�ায়  । দ্বিচদ্বিকৎসা
              �্য�স্থায় �্য�হৃত �দ্ধদ্বিতগুদ্বি( তু(নামূ(কভাটে� কম�টে অপ্রীদ্বিতকর �(া *য় এ�ং বেত( �্য�*ার করার সময় সংJমণ �া
        অন্যান্য �টিট(তা সম্পটেক7 দ্বিচন্তা করটেত *য় না। দ্বিরক দ্বিসম্পসন, শণ:  স�টেচটেয় inal  ষদ্বি� উজি�দ
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  বেত( �নাম বেকটেমাটেথরাদ্বি�

প্রকরেমারেথ�ানিপ,     নি�নিক�ণ �া অন্যান্য �া�ায়নিনক medications     ষরেধ� �ারেথ তুলনা ক�রেল এই
    নি�নিকৎ�া� প্রধান �ুনি�ধাগুনিল কী কী?

“          শণ বেতটে(র তথাকদ্বিথত প্রচদ্বি(ত দ্বিচদ্বিকৎসার বেচটেয় দ্বিতনটিট প্র�ান সদু্বি��া রটেয়টে.  । প্রথমত,       শণ বেত( বেকান  দ্বিত কটের না,
দ্বি�তীয়,      এটিট কা� কটের এ�ং তৃতীয়ত,      এটিট বেরার্গীটেক *ত্যা কটের না  । বেকটেমাটেথরাদ্বি�,     দ্বি�দ্বিকরণ এ�ং অন্যান্য দ্বি�ষাক্ত

 রাসায়দ্বিনক the              ষ� শরীটেরর �্যা�ক  দ্বিত কটের এ�ং অটেনক বে টেN আমাটেদর বে�টঁেচ থাকার সম্ভা�না কদ্বিমটেয় বেদয়  । উ�রন্তু,
                এই �রটেনর দ্বিচদ্বিকত্সা স*্য করা বেরার্গীরা প্রায়ই এই দ্বিচদ্বিকত্সাগুদ্বি(র �ারা সষৃ্ট অন্যান্য দ্বিচদ্বিকৎসা সমস্যার সাটেথ বেশষ *য়।

           আদ্বিম বেমদ্বি!টেক( দ্বিসটেKম যা প্রদান কটের তার সাটেথ আদ্বিম আসটে(ই শণ medicine     ষটে�র তু(না করটেত �াদ্বির না,  বেযটে*তু
  তারা আমাটেদর giving         ষ� দ্বি*টেসটে� যা দ্বিদটেচ্ছ তা আদ্বিম দ্বি�টে�চনা কদ্বির না        । রাসায়দ্বিনক ওষু� দ্বি(ভার দ্বি�ষাক্ত। যা কারও কাটে.
           স্পষ্ট *ওয়া উদ্বিচত বেয এই �রটেনর রাসায়দ্বিনকগুদ্বি( আমাটেদর শরীটের থাকা উদ্বিচত নয়,      কারণ এগুদ্বি( দ্বি�ষ এ�ং বেরার্গীর �ন্য
  দ্বি��দ বে!টেক আটেন।

           বেকটেমাটেথরাদ্বি� এ�ং দ্বি�দ্বিকরণ উভয়ই কাদ্বিস 7টেনাটে�দ্বিনক যার অথ 7এই দ্বিচদ্বিকত্সাগুদ্বি( বেক�( দ্বি�ষাক্ত নয়,   এগুদ্বি( ক্যান্সাটেরর
  কারণও *টেত �াটের  । প্রায়শই,             বেকটেমাটেথরাদ্বি� �া দ্বি�দ্বিকরণ �্য�*ার কটের একটিট টিটউমাটেরর আকার হ্রাস করা বেযটেত �াটের দ্বিকন্তু

         দ্বি��ু( সংখ্যক বে টেN এটিট বেক�( ক্যান্সারটেক .দ্বিড়টেয় বেদওয়ার অনুমদ্বিত বেদয়     । এই �রটেনর দ্বিচদ্বিকত্সার কাদ্বিস 7টেনাটে�দ্বিনক
     প্রভা� এ�ং তাটেদর দ্বি�ষাক্ত প্রকৃদ্বিতর কারটেণ,           যখন আ�নার এটিট স�টেচটেয় বে�দ্বিশ প্রটেয়া�ন তখন তারা আ�নার ইদ্বিমউন

   দ্বিসটেKমটেক নষ্ট কটের বেদয়   । আমার মটেত,          বেকটেমাটেথরাদ্বি� �া বেরদ্বি!টেয়শনটেক ক্যান্সার �া অন্য বেকান অ�স্থার দ্বিচদ্বিকৎসা �(াটা
*াস্যকর,        যখন স্পষ্টতই এগুদ্বি( বেমাটেটও �্য�*ার করা উদ্বিচত নয়।

       প্রতল �্য�হা� ক�া নিক প্র�নি�ওরেথ�ানিপ প্রনিতস্থাপন ক�রেত পারে�?

     বেরদ্বি!ওটেথরাদ্বি� শব্দটিট বে�শ বেসৌম্য মটেন *টেচ্ছ             । এটিট বেদটেখ মটেন *য় বেয এক�ন বেরার্গীটেক বেরদ্বি!ওটেত দ্বিক.ু র্গান শুনটেত *টে�
                 এ�ং তারা সুস্থ *টেয় উঠটে�। অ�শ্যই বেযটে*তু আমাটেদর মটে�্য অটেনটেকই ইদ্বিতমটে�্যই �াটেনন বেয এটিট আসটে( যা ঘটেট তা
  বেথটেক অটেনক দটূের,          তাই আসনু আমরা এটাটেক �দ্বি( এটা আসটে( দ্বিক দ্বি�দ্বিকরণ বেথরাদ্বি�।

        আদ্বিম মটেন কদ্বির না বেরদ্বি!টেয়শন বেথরাদ্বি� বেকটেমাটেথরাদ্বি�র বেচটেয় ভা(,        কারণ এই দুটিট দ্বিচদ্বিকৎসাই দ্বি�ষাক্ত এ�ং ক্যান্সার
সটৃিষ্টকারী   । শণ medicine            ষ� ক্যান্সার এ�ং অন্যান্য সমস্ত অসুস্থতার দ্বি�রুটেদ্ধ প্রদ্বিতর ার প্রথম সাদ্বির *ওয়া উদ্বিচত,  এমন

               দ্বিচদ্বিকত্সা নয় যা আমাটেদর মতুৃ্য দ্বিনটেয় আসটেত �াটের �া আমাটেদর অ�স্থাটেক আরও খারা� কটের তু(টেত �াটের।

   যতদরূ আদ্বিম বেদখটেত �াজিচ্ছ,            দ্বিচদ্বিকৎসা �্য�স্থাটেক আমাটেদর বেদটে* এই �রটেনর ধ্বংসাত্মক কা� করার অনুমদ্বিত বেদওয়া মটের
   যাওয়ার একটিট দ্রুত উ�ায়    । কারও কারও �ন্য,         বেকটেমাটেথরাদ্বি� এ�ং দ্বি�দ্বিকরণ দ্বি�(দ্বিম্বত বেকৌশ( দ্বি*সাটে� কা� কটের,  তটে�

          বেশষ �য 7ন্ত এই দ্বিচদ্বিকত্সাগুদ্বি( আ�নার শরীটেরর বেয  দ্বিত কটের তা ভয়া�*         । আ�দ্বিন যদ্বিদ এমন বেকউ *ন দ্বিযদ্বিন এই �াতীয়
        দ্বিচদ্বিকত্সা এ�ং তাটেদর দীঘ 7স্থায়ী প্রভাটে�র ম�্য দ্বিদটেয় বে�টঁেচ থাটেকন,        তটে� আ�নার ভার্গ্য�ান তারা র্গণনা করুন কারণ

    বে�দ্বিশরভার্গ বে(াক এত ভার্গ্য�ান নয়  । উ�রন্তু,            আদ্বিম মানুষটেক সতক7 করটেত চাই বেয দ্বিসটিট স্ক্যান এ�ং এরকম জি�দ্বিনস বেথটেক
  দটূের থাকা ভা(,              কারণ তারা বেরার্গীটেদরটেক দ্বি��ু( �দ্বিরমাটেণ দ্বি�দ্বিকরটেণর মুটেখামদু্বিখ কটের যা আ�ার ক্যান্সার �া অন্যান্য স্বাস্থ্য

   সমস্যার কারণ *টেত �াটের।

                   শণ বেত( শরীটেরর �ন্য দ্বি�ষাক্ত নয় এ�ং যখন এই বেত( ক্যান্সার �া অন্য বেকান বেরাটের্গর দ্বিচদ্বিকৎসার �ন্য �্য�*ার করা *য়,
      তখন এটিট সুস্থ বেকাটেষর  দ্বিত কটের না     । শণ বেত( বেনওয়ার �টের,        এটিট বেরার্গীটেক খু� আরামদায়ক অ�স্থায় রাটেখ যাটেত তারা
     আরও দ্বি��াম এ�ং ঘুম বে�টেত �াটের,    যা দ্বিনরাময়টেক উত্সা* বেদয়।

  আমার দৃটিষ্টটেকাণ বেথটেক,          রাসায়দ্বিনক ওষু� এ�ং শণ বেতটে(র মটে�্য বেকান তু(না বেনই      । রাসায়দ্বিনক এ�ং দ্বি�ষ আ�নার  দ্বিত
     কটের এ�ং আ�নার মঙ্গ(টেক প্রভাদ্বি�ত কটের;          তাটেদর মারাত্মক �াশ্ব 7প্রদ্বিতজিJয়াও *টেত �াটের এ�ং মতুৃ্য �য 7ন্ত *টেত �াটের  । শণ
                 বেত( দ্বিনরী* এ�ং ভা( স্বাস্থ্য এ�ং দ্রুত দ্বিনরাময়টেক উৎসাদ্বি*ত কটের। আদ্বিম �(টেত চাই বেয এই �দাথ 7টিট �ী�নটেক উৎসাদ্বি*ত
       কটের এ�ং এর �্য�*াটেরর সাটেথ আমার অদ্বিভজ্ঞতা বেথটেক,        আদ্বিম আসটে( দ্বিরটে�াট7 করটেত �াদ্বির বেয এই বে টেN।

     আপনিন নিক �ণ #না ক�রে�ন প্রয THC        ক্যান্সা� প্রকারেষ �নাম �ুস্থ প্রকারেষ� উপ� কী6ারে�
 কাজ করে�?

প্রথমত,                 টিটএইচদ্বিস সুস্থ বেকাটেষর  দ্বিত কটের না দ্বিকন্তু এটিট বেকাটেষর উ�র ধ্বংসাত্মক প্রভা� বেফ(টেত �াটের যা ক্যান্সাটের
 �দ্বিরণত *টেয়টে.                । বে�দ্বিশরভার্গ মানুষ এই বেকাষগুদ্বি( কীভাটে� আচরণ কটের বেস সম্পটেক7 খ�ু কমই জ্ঞান রাটেখ দ্বিকন্তু �াস্তটে�
                ক্যান্সার বেকাষ আত্ম*ত্যার বেচষ্টা করটে. এ�ং এটিট একটিট নদ্বিথভুক্ত সত্য। দ্বিকন্তু যদ্বিদ আমাটেদর ইদ্বিমউন দ্বিসটেKম আটে�াস *টেয়
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যায়,            আমরা তাটেদর �জৃিদ্ধ �ন্ধ করটেত �য 7াপ্ত প্রাকৃদ্বিতক ক্যানাদ্বি�নটেয়! তৈতদ্বির করটেত �াদ্বির না    । যখন বেকাষগুদ্বি( ক্যান্সারযুক্ত
 *টেয় ওটেঠ,         তারা আসটে( আরও বে�দ্বিশ ক্যানাদ্বি�নটেয়! দ্বিরটেস�র উৎ�ন্ন কটের,       যা আমাটেদর শরীর বেথটেক বেয প্রাকৃদ্বিতক

        ক্যানাদ্বি�নটেয়! তৈতদ্বির কটের তা আরও স*টে� প্রটে�শ করটেত বেদয়      । এই একই দ্বিরটেস�রগুদ্বি( টিটএইচদ্বিসর মটেতা
                ক্যানাদ্বি�নটেয়!ও g*ণ করটে� যা শণ উজি�দ উত্�াদন কটের এ�ং এটিট বেরার্গীর �ন্য অটেনক উ�কারী *টেত �াটের। সতুরাং

               যদ্বিদ আ�নার শরীর ক্যান্সাটেরর �জৃিদ্ধ �ন্ধ করার �ন্য এই প্রাকৃদ্বিতক �দাথ 7�য 7াপ্ত �দ্বিরমাটেণ উৎ�াদন না কটের,

   শণ বেত( খাওয়ার মা�্যটেম,            এটিট এই ক্যানাদ্বি�নটেয়!গুদ্বি( প্রচুর �দ্বিরমাটেণ সর�রা* কটের এ�ং তার�টের বেরার্গটিট দ্বিনয়<টেণ আনা
   এ�ং দ্বিনরাময় করা যায়        । আমাটেদর বেদ* প্রদ্বিতদ্বিদন ক্যান্সার বেকাষ উৎ�ন্ন কটের,      তাই সারাংটেশ আমাটেদর স�ার ক্যান্সার আটে.
                দ্বিকন্তু যদ্বিদ আমাটেদর ইদ্বিমউন দ্বিসটেKম সটিঠকভাটে� কা� কটের তা*টে( এই বেকাষগুটে(া আমাটেদর সুস্থতার �ন্য খু� কম �া
   বেকান দ্বি��দ বে!টেক আটেন        । যখন আমাটেদর ইদ্বিমউন দ্বিসটেKম দু� 7( *টেয় যায়,      প্রায়ই তখনই ক্যান্সার তার উ�দ্বিস্থদ্বিত �ানাটে�।

               দ্বিকন্তু যদ্বিদ বেকান �্যজিক্ত দ্বিচদ্বিকৎসা �দ্ধদ্বিতটেত যাওয়ার �দ্বির�টেত7 তার ইদ্বিমউন দ্বিসটেKমটেক শজিক্তশা(ী করার �ন্য শণ বেত(
    খাওয়ার �ন্য যটেথষ্ট জ্ঞানী *য়,       তটে� তার উ�দ্বিস্থদ্বিত বে�দ্বিশদ্বিদন অনভূুত *টে� না।

               আমরা এই দ্বি�ষটেয় র্গটে�ষণা�Nগুদ্বি( অ�্যয়ন কটেরদ্বি. এ�ং এখন আদ্বিম আ�নাটেক তৈ�জ্ঞাদ্বিনক �্যাখ্যা বেদ� বেয বেকন টিটএইচদ্বিস
  ক্যান্সাটেরর দ্বিচদ্বিকৎসায় কায 7কর      । যখন শণ বেত( ক্যান্সাটেরর as    ষ� দ্বি*সাটে� খাওয়া *য়,     তখন বেতটে( টিটএইচদ্বিস বেসরামাই!

     নামক চদ্বি� 7যুক্ত অণু তৈতদ্বিরর কারণ *য়       । যখন বেসরামাই! ক্যান্সার বেকাটেষর সংস্পটেশ 7আটেস,     এটিট বেপ্রাgাম বেকাটেষর মতুৃ্য
ঘটায়,       যখন সুস্থ বেকাটেষর বেকান  দ্বিত কটের না           । আমরা বেয তৈ�জ্ঞাদ্বিনক র্গটে�ষণায় অ�্যয়ন কটেরদ্বি. তাটেত এইভাটে� �্যাখ্যা করা

       *টেয়দ্বি.( দ্বিকন্তু আদ্বিম অন্য �্যাখ্যা বেখা�ঁা �ন্ধ কদ্বিরদ্বিন।

      �াটিটয়া Kাক7 নাটেম এক দ্বি�স্ময়কর ভদ্রমদ্বি*(ার সা*াটেয্য,          আদ্বিম একটিট নতুন তº তৈতদ্বির কটেরদ্বি. যার মটে�্য আমাটেদর �াইনা(
     gদ্বিন্থ এ�ং এটিট উত্�াদ্বিদত বেম(াটেটাদ্বিনন �দ্বিড়ত         । বেফ্লারাই! এ�ং অটেনক রাসায়দ্বিনক দ্বিচদ্বিকৎসক প্লাস অন্যান্য জি�দ্বিনস

     সর�রা* কটের যা আমাটেদর সংস্পটেশ 7 আটেস,         প্রায়শই দ্বি�না( gদ্বিন্থর বেম(াটেটাদ্বিনন উৎ�াদটেনর  মতা নষ্ট কটের।
              বেম(াটেটাদ্বিনন *( মানুটেষর কাটে. �দ্বিরদ্বিচত স�টেচটেয় �ড় অ্যাদ্বিন্টঅজি�টে!ন্ট এ�ং এটিট আমাটেদর শরীটেরর প্রদ্বিতটিট বেকাটেষ ভ্রমণ

                 কটের। �াইনা( gদ্বিন্থ এ�ং বেম(াটেটাদ্বিনন যা এটিট উত্�াদন কটের তা সসু্বাস্থ্য ��ায় রাখটেত খু� নাটকীয় ভূদ্বিমকা �া(ন করটেত
           �াটের এ�ং প্রকৃত�টে আমাটেদর সাদ্বি� 7ক ক(্যাণ বে�াটে�র সাটেথ এর অটেনক সম্পক7 রটেয়টে.।

    �াইনা( gদ্বিন্থর কায 7 মতা কটেম বের্গটে(,       বেম(াটেটাদ্বিনন উৎ�াদটেনর  মতা �্যা�কভাটে� হ্রাস �ায়     । বেদখা বের্গটে. বেয �য়স
                �াড়ার সাটেথ সাটেথ বেম(াটেটাদ্বিনটেনর মাNা হ্রাস �ায় এ�ং আদ্বিম মটেন কদ্বির এই হ্রাস ক্যান্সাটেরর দ্বি�কাটেশও প্রভা� বেফ(টেত
               �াটের। এটিট তৈ�জ্ঞাদ্বিনকভাটে� প্রমাদ্বিণত *টেয়টে. বেয শু�ু �ূম�ান করা দ্বিশং বেম(াটেটাদ্বিনটেনর মাNা অটেনক �ড় করটেত �াটের।
                  সম্ভ�ত যারা দ্বিশং �মূ�ান কটের তাটেদর ক্যান্সাটেরর *ার যারা না তাটেদর তু(নায় কম। এখন শু�ু বেভটে� বেদখুন কাচঁা বে�াড়া

       বেত( খাওয়া আ�নার বেম(াটেটাদ্বিনটেনর মাNার �ন্য কী করটে�।

     আদ্বিম যা �ুঝটেত �াদ্বির তা বেথটেক,          বেতটে(র ক্যানাদ্বি�নটেয়!গুদ্বি( �াইনা( gদ্বিন্থটেক ওভারড্রাইটেভ দ্বিনটেয় যায় এ�ং �র�ত¤কাটে(
    বেম(াটেটাদ্বিনটেনর মাNা তীব্রভাটে� �জৃিদ্ধ �ায়  । এটিট,  দ্বিক.ুটা *টে(ও,         আমরা মটেন কদ্বির এই ওষু�টিট ক্যান্সার স* অটেনক অ�স্থার

   উ�র দ্বি�স্ময়কর প্রভা� বেফটে(         । যদ্বিদ �াইনা( gদ্বিন্থ দ্বি��ু( �দ্বিরমাটেণ বেম(াটেটাদ্বিনন উৎ�াদন কটের,    এটিট শরীটেরর বেকান  দ্বিত
 কটের না,              তটে� বেরার্গী বেয বেরাটের্গ ভুর্গটে. তার উ�র এটিট একটিট দ্বি�ধ্বংসী প্রভা� বেফ(টেত �াটের    । যখন বেম(াটেটাদ্বিনটেনর মাNা
 বে�দ্বিশ থাটেক,                  তখন বেয বেরার্গ �া বেরার্গ বেরার্গীটেক ��7দ্বিরত কটের তা প্রায়ই দ্বিনয়<টেণ আনা যায় �া এমনদ্বিক সমূ্পণ 7দ্বিনরাময় করা

যায়  । �াস্তটে�,           আদ্বিম !াক্তার নই �া এক�ন *ওয়ার �ন্য আমার প্রটেয়া�নীয় বেযার্গ্যতাও বেনই,     তটে� আদ্বিম এখনও মটেন কদ্বির
        আমাটেদর অন্য �্যাখ্যাগুদ্বি(র �ন্য আমাটেদর মন বেখা(া রাখা উদ্বিচত        । যদ্বিদ আদ্বিম বেম(াটেটাদ্বিনটেনর গুরুত্ব সম্পটেক7 সটিঠক *ই,

                তা*টে( এটিট আমাটেদর বেরার্গ দ্বিনয়<টেণর দ্বিদটেক তাকাটেনার একটিট নতুন উ�ায় দ্বিদটেত �াটের এ�ং এই ওষ�ুটিট বেয �া� 7ক্য-দ্বি�টেরা�ী
        প্রভা� তৈতদ্বির কটের তা �্যাখ্যা করটেত সা*ায্য করটেত �াটের   । দ্বিরক দ্বিসম্পসন, শণ:  স�টেচটেয় inal  ষদ্বি� উজি�দ

 ক্যান্সার প্রশংসা�N

নীদ্বিত�াক্য:  ক্যান্সাটেরর স্বত ane           স্ফূত 7  মা আ-য 7�নকভাটে� প্রায়ই র্গা�ঁার বেতটে(র উ�দ্বিস্থদ্বিতটেত ঘটেট �টে( মটেন *য়

“    �নু্ধর *াটেড়র ক্যান্সার আটে.       । র্গত সপ্তাটে* শু�ু বেত( শুরু কটেরটে.ন,    �্যথা চটে( বের্গটে.,      দ্বিতদ্বিন আরও ভা( বে�া� করটে.ন।
   ” অনটেকা(জি� !াক্তাররা *ত�াক। বে�া

“    র্গতকা( দ্বিক.ুটা �ড় খ�র             । এমন এক�ন মানুষ যাটেক আমরা দ্বিক.ু ণ আটের্গ তার !াক্তারটেক দ্বিদটেয়দ্বি.(াম যখন কটেয়ক
                 সপ্তা* �টের বেদখা বের্গ( বেয তার ফুসফুটেস টিটউমার চটে( বের্গটে. এ�ং তার দ্বি(ভাটেরর টিটউমারও সঙ্কুদ্বিচত *টেয় দ্বির্গটেয়টে.। একটিট

 বে.াট ন(!           আমরা চ(টেত চ(টেত কটেয়ক�ন বে�টেয়দ্বি. এ�ং তারা স�াই ভা( করটে.      । আদ্বিম আশা কদ্বির জি�দ্বিনসগুদ্বি( ভা(।
       ” দ্বিফদ্বিন� টিটয়াস 7বে�টঁেচ আটে. এ�ং ভাটে(া আটে.। জিJস
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"  আ�টে!ট -   আমার 81       �.র �য়সী �নু্ধ তার মুখ (  ত্বক ক্যান্সার)      বেস্কায়ামাস বেস( কাদ্বিস 7টেনামা বেথটেক 3    টিট টিটউমার �াস
কটেরটে.     । তারা দ্বি�টেশ্বর বেসরা against     ষটে�র দ্বি�রুটেদ্ধ বেকান সুটেযার্গ �ায়দ্বিন    । বেতটে(র উ�র 5    সপ্তা* এ�ং দ্বিতদ্বিন 15  �.টেরর বেচটেয়

  ভা( বে�া� কটেরন     । তার  ু�া দ্বিফটের এটেসটে.!    বেস যুটেদ্ধ জি�টেতটে. !!!   আমরা যুটেদ্ধ জি�তদ্বি.! বে�াটেস

দ্বিKভ:         দ্বিতদ্বিন দ্বিক বেত( খাজিচ্ছটে(ন এ�ং এটিটটেক স্থানীয়ভাটে� �্য�*ার করটে.ন?
বে�াটেস: দুটেটাই
দ্বিKভ:            ফ্যান্টাদ্বিKক এটা আ-য 7�নক নয় বেয আমরা কাটেরা �ী�টেন এরকম �দ্বির�ত7ন আনটেত �াদ্বির
বে�াটেস:        �(�াই বেত( এ�ং নারটেক( বেতটে(র সাটেথ দ্বিমদ্বি�ত 68%     টিটএইচদ্বিস বেত( তার র্গাটে( 2     সপ্তা* আটের্গ ঘষটেত শুরু
কটের             । দ্বিতদ্বিন তার র্গাটে(র দ্বিভতটের ঘষার �র অদ্বি(ভ অটেয়( .াড়াও এটিট gাস কটেরন।
বে�াটেস:                তার !াক্তার আমাটেক র্গতকা( বেফান কটেরদ্বি.টে(ন এ�ং আমাটেক �টে(দ্বি.টে(ন বেয তারও ত্বটেকর ক্যান্সার রটেয়টে. এ�ং

       দ্বিতদ্বিন দ্বিক.ু বেত( দ্বিনটে�র উ�র বেচষ্টা করটেত চান।
দ্বিKভ:        এখন !াক্তাটেরর সা*ায্য চাওয়ার দ্বি�ষটেয় এটিট দুদ7ান্ত খ�র     । ভাটে(া *টেয়টে. �নু্ধ !!!!      এ�ং আদ্বিম খুদ্বিশ বেয আ�নার 81 

        �.র �য়সী �নু্ধ আ�ার �ী�ন উ�টেভার্গ করটেত দ্বিফটের এটেসটে.।
বে�াস: *্যা,ঁ   এটা সদ্বিত্যই আ-য 7�নক!     !ক্টর দ্বি� আমরা তাটেক !াক�,       দ্বিতদ্বিন কটেয়কটিট �ইটেয়র এক�ন সু�দ্বিরদ্বিচত বে(খক

       এ�ং এক�ন ম*ান প্রাকৃদ্বিতক দ্বিচদ্বিকৎসক এ�ং এক�ন এমদ্বি!    । দ্বিতদ্বিন র্গত 2   সপ্তাটে* তার 5     �ন বেরার্গীটেক আমার কাটে.
�াটিঠটেয়টে.ন      ”। সমস্ত টাদ্বিম 7না( ক্যান্সার বেরার্গী।

"      দুই সপ্তা* আটের্গ আদ্বিম আমার ত্বক/   র্গ(া ক্যান্সার বেরার্গী/        �নু্ধটেক আটেরকটিট ওষ�ু দ্বিদটেয়দ্বি.(াম যা সামান্য নারটেক( বেতটে(র
       সাটেথ খাওয়ার এ�ং �্য�*ার করার �ন্য �্য�*ার কটের          । মঙ্গ(�ার দ্বিতদ্বিন আমাটেক �(টে(ন তার র্গাটে(র চামড়া খুটে( বের্গটে.
              এ�ং টিটউমার উন্মুক্ত *টেয়টে.। আদ্বিম তাটেক �((াম বেত( (ার্গাটেনা চাদ্বি(টেয় বেযটেত দ্বিকন্তু নারটেক( বেত( .াড়া,   শু�ু দ্বি�শুদ্ধ

 দ্বিনরাময় বেত(           । দ্বিতদ্বিন সরাসদ্বির উন্মুক্ত টিটউমাটের দ্বিনরাময় বেত( (াদ্বির্গটেয়দ্বি.টে(ন এ�ং দ্বিতদ্বিন �টে(দ্বি.টে(ন, “   বেয গঁুটেড়াটিট আটটেক
      দ্বি.( তা �টেরর দ্বিদন অদৃশ্য *টেয় বের্গ(        । এটিট ঘষার �র কটেয়ক দ্বিমদ্বিনটেটর মটে�্যই দ্বিনining   সরণ শুরু কটের     । এটিট বে�র *টেয় বের্গ(

-       বেত( ক্যান্সারটেক সা(টেভর মটেতা বে�র কটের দ্বিদ(  ”   । ক্যান্সার টিটউমার দ্বি.(,     এখন তা চটে( বের্গটে. ...   দুই সপ্তা* !!! " বে�াটেস

"           �দ্বির�াটেরর এক�ন সদটেস্যর র্গ(ার ক্যান্সার র্গল্ফ �টে(র আকাটেরর টিটউমার দ্বি.( oil     ঘন্টার মটে�্য বেত( টিটউমারগুদ্বি( বেফটে(
    বেদয় যা এটিট কা� কটের              । এটিট নদ্বিথভুক্ত। মদ্বি*(াটেদর সমস্যায়ও সা*ায্য কটের। বেকউ দ্বিনরাময় �া সা*ায্য বেখা�ঁার �ন্য দ্বিচন্তা
                কটের না শু�ুমাN এর �ন্য দ্বিসটেন্থটিটক বেঘাড়ার *রটেমান বেদয় তার�র ভা�ুন বেকন মদ্বি*(ারা �ার্গ( *টেয় যায়। বে!�রা

"      *্যাটে(া দ্বিরক দ্বিসম্পসন এ�ং জি�জি�চ �ায়ার,        আদ্বিম খু� খদু্বিশ খদু্বিশ খ�র বেশয়ার করটেত বেচটেয়দ্বি.(াম    । মাটেয়র স্ক্যানগুদ্বি( দ্বি(ভার
     এ�ং অগ্ন্যাশটেয়র সমস্ত টিটউমাটেরর আকাটের "�দ্বিরমা�টেযার্গ্য"   হ্রাস বেদখায়  । �াশা�াদ্বিশ,     তার ফুসফুটেস টিটউমার এখন

সমূ্পণ 7রূটে�, 100%   *টেয় বের্গটে. !!!

                ঘুটের বে�ড়াটেনার �ন্য অটেনক �ন্য�াদ আটে. দ্বিকন্তু বেয �্যজিক্ত স�টেচটেয় বে�দ্বিশ ভা(�াসার অদ্বি�কারী তার নাম *( দ্বিরক,  তাই এই
         তথ্যটিট দ্বি�টেশ্বর সাটেথ শুরু করার �ন্য বেখা(াখুদ্বি(ভাটে� বেশয়ার করার �ন্য।

            আ�নার স*ায়ক দয়া এ�ং দ্বিনটেদ7শা�(ী স* আ�দ্বিন যা কটেরন তার �ন্য জি�জি�চটেক �ন্য�াদ      । আদ্বিম �াদ্বিন বেয আমরা এখনও
  তার বেরার্গ দ্বিনণ 7য়/             �ূ� 7াভাটেসর সাটেথ দ্বি!টেমর বেখাসা �টের *াটঁদ্বি. দ্বিকন্তু যদ্বিদ জি�দ্বিনসগুদ্বি(র উন্নদ্বিত অ�্যা*ত থাটেক (টিটউমার

   সঙ্কুদ্বিচত *টেচ্ছ �া "  সমা�ান *টেচ্ছ"       বেযমনটিট তারা আর বেকান বেমটাটেKদ্বিসস না �টে()     । আদ্বিম অ�টেশটেষ আ�নাটেক !াক্তাদ্বির
            দ্বিরটে�াটেট7র আটের্গ এ�ং �টের �াঠাটে�া যাটেত আ�দ্বিন বেদখটেত �াটেরন বেয আ�দ্বিন একটিট অদ্বি�শ্বাস্য, বেপ্রমময়, সজিJয়, দানশী(

    মদ্বি*(ার �ী�ন �াচঁাটেত সা*ায্য কটেরটে.ন,            দ্বিযদ্বিন আমার টাই� করার সময় �াইটের বেথটেক তার বেভষ� �ার্গান বেরা�ণ করটে.ন।
: ও)   । অটেনক ভা(�াসা,  �ার�ারা "

-  *াই �ার�ারা, �ন্য�াদ,   আ�দ্বিন আ�নার ই-      বেমই( দ্বিদটেয় আমাটেদর দ্বিদনটিট তৈতদ্বির কটেরটে.ন     । আমাটেদর �ন্য আ�নার মাটেক
           *্যাটে(া �(ুন এ�ং দ্বিনজি-ত করুন বেয দ্বিতদ্বিন অন্য বেকান স্ক্যান �া এ�-       বের �া অন্যান্য কাদ্বিস 7টেনাটে�দ্বিনক অথ 7*ীনতার �ন্য যান

না       । তার অনভূুদ্বিত অনুসাটের তাটেক বেযটেত দ্বিদন,        .য় মাস �া তারও কম সমটেয় তার 120-180    gাম বেত( খাওয়া উদ্বিচত  । আদ্বিম
  যদ্বিদ বেস *তাম,         তা*টে( আদ্বিম আমার সারা �ী�টেনর �ন্য প্রদ্বিতদ্বিদন বেত(টিট বেখতাম,     শরীটের বেত( উ�দ্বিস্থত থাকটে( ক্যান্সাটেরর
   খু� কম সম্ভা�না থাটেক           । র ণাটে� ণ বে!া� এই �দ্ধদ্বিতর একটিট অত্যন্ত গুরুত্ব�ূণ 7অংশ। শুভ কামনা, জি�জি�চ

"       আমার মা বেত( দ্বিদটেয় তার বেK� 3       বে.াট বেকাটেষর ফুসফুটেসর ক্যান্সার দ্বিনরাময় কটেরটে.ন !! J     দ্বিক আদ্বিম উটে~খ কটেরদ্বি. বেয
       দ্বিতদ্বিন দ্বিনণ 7টেয়র মাN চার মাস �টের ক্যান্সারমুক্ত দ্বি.টে(ন? �্যস,  বেসটাই *(   ”। বে� বেভার

"                আমার �া�ার অগ্ন্যাশয় ক্যান্সারও আটে. যা বেকটেমার সময় তার দ্বি(ভার এ�ং ফুসফুটেস .দ্বিড়টেয় �টেড়দ্বি.( তার�র এটিট
          আ�ার .দ্বিড়টেয় �টেড় বেস খু� অসুস্থ দ্বি.( এ�ং দ্রুত অ�নদ্বিত *জিচ্ছ(   । দ্বিতদ্বিন 3      মাস আটের্গ বেত( শুরু কটেরদ্বি.টে(ন বেসাম�ার
    স� 7টেশষ স্ক্যান বেদখায় বেয 7            টিট দার্গ অদৃশ্য *টেয় বের্গটে. এ�ং অগ্ন্যাশটেয়র ক্যান্সার সঙ্কুদ্বিচত *টেয়টে. দ্বিতদ্বিন 100%  ভা( বে�া�

     কটেরন এ�ং �ী�নযাNার মান দ্বিফটের বে�টেয়টে.ন     ” । বেত( সদ্বিত্যই আ-য 7�নক। দ্বি(সা
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"              আমার �া�া অগ্ন্যাশয় ক্যান্সাটেরর �ন্য বেতটে(র উ�র আটে.ন যা অন্য সাতটিট দাটের্গ .দ্বিড়টেয় �টেড়দ্বি.(,   দ্বিতদ্বিন 5  মাস �টের
                 বেতটে(র উ�র দ্বি.টে(ন এ�ং বেকটেমাটেত থাকা সাতটিট দার্গ বেত( শুরু *ওয়ার �র বেথটেক অদৃশ্য *টেয় বের্গটে. এ�ং অগ্ন্যাশটেয়র
   ক্যান্সার সঙ্কুদ্বিচত *টেয় বের্গটে.,     বেত( �াচঁাটেনা *টেয়টে. তার �ী�ন!" দ্বি(সা

"*াই,      আদ্বিম আ�নাটেক আ�টে!ট করটেত বেচটেয়দ্বি.(াম     । অগ্ন্যাশটেয়র ক্যান্সাটেরর �ন্য 5       মাস আটের্গ বেত( শুরু করার �র
    বেথটেক �া�া আটেরকটিট স্ক্যান কটেরদ্বি.টে(ন            । বেশষ স্ক্যান বেদখায় বেয অগ্ন্যাশটেয়র ক্যান্সার সঙ্কুদ্বিচত *টেয়টে. এ�ং অন্য 7  টিট দার্গ

             যা দ্বিতদ্বিন বেকটেমাটেত থাকাকা(ীন বেদখা দ্বির্গটেয়দ্বি.( বেত( শুরু করার �র বেথটেক অদৃশ্য *টেয় বের্গটে.     । নতুন ফ(াফ( বেদখায় বেয
               অগ্ন্যাশটেয় ক্যান্সার আ�ার সঙ্কুদ্বিচত *টেয়টে. এ�ং অন্য বেকান দার্গ বেনই যা রক্তাক্ত অসা�ারণ কারণ এই কারটেণই

         অগ্ন্যাশটেয়র ক্যান্সার এত মারাত্মক কারণ এটিট .দ্বিড়টেয় �টেড়। তাই dad   মাটেসর মটে�্য months     মাটেসর মটে�্য বেত( �্য�*ার
                 কটের �া�া দারুণ কা� করটে.ন আসটে( দ্বিতদ্বিন যখন প্রথম দ্বিনণ 7য় করা *টেয়দ্বি.( তার বেচটেয় এখন ভা( বে�া� করটে.ন  । তাই

  আ�াটেরা �ন্য�াদ দ্বিরক,                বে�দ্বি� এ�ং প্রটেত্যকটেক যারা এই তথ্য বে�র করটেত সা*ায্য কটের যদ্বিদ বেত( না থাকত তা*টে( আমার
   �া�া থাকত না !! ” দ্বি(সা

“        আমার �া�াও চতুথ 7 স্তটেরর অগ্ন্যাশয় ক্যান্সাটের আJান্ত দ্বি.টে(ন    । তার দ্বি(ভাটের 10     টিট দার্গ দ্বি.( ...    যা ২০১২ সাটে(র
   নটেভম্বটেরর বেশটেষর দ্বিদটেক দ্বি.(     । এখন তার দ্বি(ভাটের 1   স্পট (.08)    এ�ং অগ্ন্যাশটেয় 1   স্পট (8  দ্বিমদ্বিম)  রটেয়টে.   । আমরা এটা

             মারদ্বি.। তার দ্বিচদ্বিকৎসকরা *ত�াক। তার ও�ন �াড়টে. এ�ং স� দ্বিমদ্বি(টেয় দারুণ (ার্গটে.। র্গা�ঁা used   বেুবে( বেদওয়া বেত(ও
ভাটে(া  ” । অ্যাজিঞ্জ

-     দ্বিমদ্বি�ত ওষু� দ্বিদটেয় বেখটে(া না, এজিঞ্জ            । এটিট সামদ্বিয়ক �্য�*াটেরর �ন্য ভা( দ্বিকন্তু আ�দ্বিন ক্যানসার বেরার্গীটেদর তাটেদর একমাN
   দ্বিচদ্বিকৎসা দ্বি*সাটে� র্গা�ঁা oils     বেুাকা বেত( দ্বিদটেত চান না         । �ূণ 7শজিক্ত �ণূ 7�ণ 7া(ী আJমণ বেসরা কা� কটের।

   দ্বি�টেশষ কটের যাটেদর "  বেযটেত *টে�"     তাটেদর �ন্য স্ক্যান করুন "  খু� বেদখনু"    এটিট কীভাটে� দ্বিনরাময় কটের    । এই �রটেনর বে(াকটেদর
   স্বয়ংজিJয়ভাটে� বেপ্রাটেটাকটে( আরও g           ০ gাম বেত( বেযার্গ করা উদ্বিচত কারণ তারা অপ্রটেয়া�নীয়ভাটে� একটিট উচ্চ

     কাদ্বিস 7টেনাটে�দ্বিনক �দ্ধদ্বিতর ম�্য দ্বিদটেয় দ্বির্গটেয়দ্বি.( "বেদখটেত"     বেয তারা বেকমন অনুভ� করটে.    । বেকৌতূ*( টাকা খরচ,   বেয �ন্য দু
sorry দ্বিখত।

   অদ্বিভনন্দন ও শুভ কামনা            । যারা দ্বিভন্ন দ্বিচন্তা কটের তাটেদর সাফ(্য বেদটেখ খু� ভাটে(া (াটের্গ। বে�দ্বি�

“     আদ্বিম �াস্ত� প্রমাণ বেয RSO MPNST   এ�ং NF1-      এর উ�র সরাসদ্বির প্রভা� বেফটে(   । বেমদ্বি!টেক( বেরক!7,  এমআরআই,
দ্বি�ইটিট,          দ্বিসএটিট স্ক্যান টিটউমাটেরর আকার এ�ং এদ্বিভদ্বি!টিটটেত উটে~খটেযার্গ্য হ্রাস প্রমাণ কটের  । জিJদ্বিKন

"    টিঠক আটে. আমার দ্বি��স               । আ� বেসই দ্বিদন যা আদ্বিম আশা কটেরদ্বি.(াম বেয কখনও ঘটটে�। �াটেয়া�দ্বিস ফ(াফ( আটে.। আদ্বিম
          ক্যান্সার মুক্ত এমনদ্বিক বেকান দ্বি!সটেপ্লদ্বিসয়াও �ড় দ্বিস বেক বে.টেড় বেদয় না।

 আমার অদ্বি�শ্বাস্য,         আ-য 7�নক �নু্ধটেদর �ন্য যারা সজিম্মদ্বি(তভাটে� আমার �ন্য afford      ষ� �*ন করটেত স ম দ্বি.টে(ন =
           আদ্বিম প্রটেত্যটেকর কাটে. কতটা কৃতজ্ঞ তা �ণ 7না করার �ন্য বেকান শব্দ বেনই    । আ�দ্বিন স� আ-য 7�নক!

        দ্বি*থাটেরর কাটে. দ্বিযদ্বিন আমাটেক প্রথম দ্বিচদ্বিকৎসা বেথটেক বেদৌড় দ্বিদটেয়দ্বি.টে(ন-      বেসই দ্বিভদ্বি!ওটিট আমার �ী�নটেক আ দ্বিরক অটেথ 7ই
 �দটে( দ্বিদটেয়টে.     । বেক এটা থানক *টে�,  আটের?   আদ্বিম বেতামাটেক ভাটে(া�াদ্বিস!    দ্বিরক দ্বিসম্পসটেনর কাটে.,    আমার হৃদটেয়র র্গভীর
    বেথটেক জি�ন্দাইচ বে�য়াটেরর কাটে. ...        আ�নার জ্ঞান এ�ং স*ায়তার �ন্য আ�নাটেক �ন্য�াদ    । আ�নাটেদর স�ার কারটেণ
   আদ্বিম আ� বে�টঁেচ আদ্বি.!         এমন আ-য 7�নক �দ্বির�ার এ�ং �নু্ধ বে�টেয় আদ্বিম সদ্বিত্যই �ন্য  ” । বেকাদ্বির

 *াই জি�জি�চ,           আ�নাটেক �ানাটেনার �ন্য একটিট দ্রুত বেনাট আদ্বিম আ� আমার !াক্তারটেক বেদটেখদ্বি.    । প্রদ্বিতটে�দটেন �(া *টেয়টে.
 ক্যান্সার (   অ্যানা( ক্যানা( ক্যান্সার)     আর সনাক্ত করা যায় না           । বেশষ �তটেন আমাটেক �(া *টেয়দ্বি.( বেয আদ্বিম যদ্বিদ দ্বি�দ্বিকরণ না

   কদ্বির তটে� আমার 2-4  মাস দ্বি.(           । আদ্বিম বেকান দ্বি�দ্বিকরণ না করার �দ্বির�টেত7 আরএসও বেচষ্টা কটেরদ্বি.(াম। স্পষ্টতই,  এটিট কা�
কটেরটে.!    আমার হৃদটেয়র দ্বিনচ বেথটেক, �ন্য�াদ, �ন্য�াদ,     দ্বিরক এ�ং দ্বিনটে�টেক �ন্য�াদ !!!! বেকাদ্বির

"    আমার স� 7টেশষ সাফটে(্যর র্গল্প   । এটিট 50 -         এর দশটেকর বেশটেষর দ্বিদটেক এক�ন মদ্বি*(া দ্বিযদ্বিন বেK� 3    এর সাটেথ দ্বিনণ 7য় করা
*টেয়দ্বি.(,   তটে� বেK� 4    ফুসফুটেসর ক্যান্সাটেরর খু� কা.াকাদ্বি.     । আ� আদ্বিম এটিট বে�টেয়দ্বি.: "      আচ্ছা আমার মা এক মাস আটের্গ

           তার দ্বিসটিট স্ক্যাটেনর �ন্য দ্বির্গটেয়দ্বি.টে(ন এ�ং কটেয়কদ্বিদন আটের্গ তার ফ(াফ( দ্বিফটের বে�টেয়দ্বি.টে(ন     । এটা �ুটেরা�ুদ্বির চটে( বের্গটে.!
             তার !াক্তার বেসগুটে(া �ড়টে(ন এ�ং �(টে(ন �*ৃত্তর ভর �দ্বিরষ্কার এ�ং দ্বিক.ুই অ�দ্বিশষ্ট বেনই ...

             তার এখনও দ্বিসওদ্বি�দ্বি! আটে. দ্বিকন্তু আমরা এটিট এ�ং তার �ূম�ান দ্বিনটেয় কা� করটে�া ...      এমন স� �রামশ 7এ�ং জ্ঞাটেনর
        �ন্য আ�নাটেক অটেনক �ন্য�াদ যা আমরা কখনই �ানতাম না         । স�দ্বিক.ু একটিট কারটেণ একজিNত *টেয়দ্বি.( এ�ং আমরা খু�
       খুদ্বিশ। ঈশ্বর আ�নার এ�ং আ�নার �দ্বির�াটেরর মঙ্গ( করুন." বেকাদ্বির

-    ফুসফুটেসর ক্যান্সাটেরর স্বত ane           স্ফূত 7  মা আ-য 7�নকভাটে� প্রায়ই র্গা�ঁার বেতটে(র উ�দ্বিস্থদ্বিতটেত ঘটেট �টে( মটেন *য়।
বে�দ্বি�
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"  টিঠক আটে.,     আমার স� দ্বি�স্ময়কর দ্বি��স,       এটিট একটিট দীঘ 7 �ড়া *টেত যাটেচ্ছ,       দ্বিকন্তু আদ্বিম মটেন কদ্বির আদ্বিম র্গতকা(
PAYDIRT    আঘাত করটেত �াটের          । আদ্বিম র্গত বেসটে�ম্বর বেথটেক আমার বে!দ্বিন্টKটেক বেদদ্বিখদ্বিন। বেসই সময়,   আদ্বিম আমার

    �ী�টেনর �ন্য (ড়াইটেয়র মটে�্য দ্বি.(াম           । আমার বে!দ্বিন্টKটেক বেসই সমটেয় �(া *টেয়দ্বি.( বেয আমার ক্যান্সার *টেয়টে.।
   আমাটেদর স্বাভাদ্বি�ক কটেথা�কথন *টেয়দ্বি.(,           বেযখাটেন আদ্বিম তাটেক �টে(দ্বি.(াম আদ্বিম দ্বি�দ্বিকরণ করদ্বি. না এ�ং একটিট "দ্বি�কল্প

দ্বিচদ্বিকত্সা" করদ্বি.   । বেসই সময়,      দ্বিতদ্বিন জি�জ্ঞাসা কটেরদ্বি.টে(ন আদ্বিম কী করদ্বি.      । আদ্বিম তাটেক �(টেত দ্বি��া করদ্বি.(াম,  কারণ বেস
 তার "অনমনীয়তা"    এর �ন্য �দ্বিরদ্বিচত দ্বি.(,        দ্বিকন্তু তাটেক রান �ম দ্য দ্বিকউর বেদখটেত �টে(দ্বি.(      । এটা বেদখার �র বেস আসটে(

         আমাটেক বেফান কটেরদ্বি.(। দ্বিতদ্বিন �টে(দ্বি.টে(ন বেয এক�ন বেমদ্বি!টেক( বে�শা�ী�ী দ্বি*সাটে�,   দ্বিতদ্বিন �াটে� থাকটেতন,   বেয তার এক
ভাই, (  এক�ন !াক্তার),   এ�ং আটেরক ভাই, (  এক�ন ফাম 7াটেকা(জি�K)       এ�ং কীভাটে� কখনও কখনও তাটেদর কাটে. "সমস্ত

 উত্তর বেনই"।

    র্গতকাটে(র দ্বিদটেক দ্রুত এদ্বির্গটেয় যান           । আদ্বিম কতটা ভাটে(া বেদখদ্বি. তা বেদটেখ দ্বিতদ্বিন *ত�াক *টেয় বের্গটে(ন,   এ�ং  দ্বিণটেকর �ন্য
           �াকরুদ্ধ *টেয় বের্গটে(ন যখন আদ্বিম তাটেক �টে(দ্বি.(াম বেয র্গা�ঁা বেত( কা� কটেরটে.        । দ্বিতদ্বিন স� �রটেনর প্রশ্ন জি�জ্ঞাসা করা শুরু

   “  ”          কটেরন। তাটেদর অটেনটেকরই তৈ�জ্ঞাদ্বিনক প্রশ্ন যার উত্তর আদ্বিম দ্বিদটেত �াদ্বিরদ্বিন। দ্বিতদ্বিন দ্বিক্লদ্বিনকা( ট্রায়া( সম্পটেক7 জি�জ্ঞাসা
কটেরদ্বি.টে(ন,  দ্বিভন্নতা                । র্গা�ঁা ইত্যাদ্বিদর সাটেথ বেয বেরাটের্গর দ্বিচদ্বিকৎসা করা *য় বেস তার ভাইটেয়র সাটেথ আমার সম্পটেক7 কথা

 �(টেত চায়,     বেসইসাটেথ ক্যানাদ্বি�সটেক ক্যান্সাটেরর "দ্বিনরাময়"   দ্বি*সাটে�ও চায়,     এ�ং তার ভাইটেকও n    ষ� দ্বি*টেসটে� র্গা�ঁা দ্বিনটেয়
  র্গটে�ষণা করটেত চায়              । যদ্বিদ বেস আমার বেস( নাম্বার এ�ং ইটেমই( টিঠকানা বেনয় তা*টে( দ্বিক টিঠক *টে�?

    এখাটেন এটিট �ড় *টেয় যায়     । তার ভাই ! Dr.         বে�ক দ্বিথটেসন দ্বি!ন দ্বি.টে(ন এ�ং ওয়াটার(ু দ্বি�শ্বদ্বি�দ্যা(টেয় ফাম 7াটেকা(জি�
  বেপ্রাgাটেমর অgর্গামী দ্বি.টে(ন         । দ্বিতদ্বিন এখন ওষু� বেকাম্পাদ্বিনগুদ্বি(র এক�ন �রামশ 7দাতা এ�ং "   ক্যান্সার দ্বিচদ্বিকৎসায় নতুন

�দ্ধদ্বিতর"  দ্বি�টেশষজ্ঞ         । দ্বিতদ্বিন কানাদ্বি!য়ান ক্যান্সার বেসাসাইটিটর সাটেথ দৃ�ভাটে� আ�দ্ধ। (বেসইসাটেথ,    দ্বিতদ্বিনই বেসই বেক,  যাটেক
       সরকার তর( বেকটেমা বেকটে(ঙ্কাদ্বিরর তদটেন্তর প্র�ান করটেত �টে(টে.।)   �ন �(দ্বি.টে(ন,      বেয তার ভাই প্রায়ই �টে(দ্বি.টে(ন,

       ক্যান্সাটেরর দ্বিচদ্বিকৎসার �ন্য আরও ভাটে(া দ্বিক.ু *টেত *টে�        । রাসায়দ্বিনটেকর �দ্বির�টেত7 প্রাকৃদ্বিতক দ্বিক.ু। আদ্বিম তাটেক �টে(দ্বি.(াম
"    আর দ্বিক.ু বেদটেখা না।"   র্গা�ঁা *( "  প্রাকৃদ্বিতক দ্বিক.ু"।

    আঙু্গ( আমার দ্বি��স অদ্বিতJম কটেরটে.     । এই প্রভা�শা(ী কাউটেক "  আমাটেদর �াটেশ"      থাকাটা �ড় অদ্ভুত *টেত �াটের!
 �্যাটেনট সুইদ্বিন,  র�াট7 বেম(াটেম!,  দ্বি�টার ও'টু(,  বে(Kার দ্বিgনস্পুন,  বের্গরশ এভাদ্বির,  দ্বিরক দ্বিসম্পসন   । র্গা�ঁা দ্বি�জ্ঞান, প্রটেয়া�টেন
       আমাটেক সা*ায্য করার �ন্য আ�দ্বিন দ্বিক বে�াটে!7 থাকটে�ন,         এ�ং যদ্বিদ আদ্বিম আমার দন্তদ্বিচদ্বিকত্সক �া তার ভাইটেক আ�নাটেক

     �দ্বি( তটে� আ�দ্বিন দ্বিক টিঠক থাকটে�ন?

   দ্বি��স �ড়ার �ন্য �ন্য�াদ     । কথাটিট .দ্বিড়টেয় দ্বিদন ...   র্গা�ঁা বেত( ক্যান্সার! " বেকাদ্বির

প্র:    আ�দ্বিন দ্বিক কখটেনা RSO       বেক বেপ্রাটেKট ক্যান্সার দ্বিনরামটেয় সা*ায্য করটেত বেদটেখটে.ন? 

উ: অ�শ্যই                । বেসরা ফ(াফটে(র �ন্য দ্বিনটেদ7শা�(ী অনুসরণ করুন। এটিট কীভাটে� কা� কটের তার একটিট উদা*রণ এ�ং বেত(
           কীভাটে� কা� কটের বেস সম্পটেক7 বে!দ্বিনস দ্বিক.ু তৈ�জ্ঞাদ্বিনক �্যাখ্যাও প্রদান কটের। ত�ুও,    দ্বিরটেকর দ্বিনটেদ7শা�(ী অনুসরণ করুন,

    দ্বিনটেদ7শ অনুসাটের বেত( খান (            বে!দ্বিনস �্য�*ার করা কম বে!া� অন্যান্য বেরার্গীটেদর �ন্য যটেথষ্ট নাও *টেত �াটের),  এ�ং একটিট
    সাটে�াজি�টদ্বির আকাটেরও বেত( �্য�*ার করুন   । শুভ কামনা, বে�দ্বি�

"  ২০১ 2013          সাটে(র প্রথম দ্বিদটেক আদ্বিম বেপ্রাটেKট ক্যান্সাটের আJান্ত *টেয় দ্বিগ্লসন rating   বেরটিটং বে�টেয়দ্বি.(াম   । আমার প্রথম
             দ্বি�কল্প দ্বি*সাটে� আদ্বিম দ্বিরক দ্বিসম্পসটেনর ক্যানাদ্বি�স অটেয়( বেচষ্টা করার দ্বিসদ্ধান্ত দ্বিনটেয়দ্বি.। বে�দ্বিশরভার্গ ক্যান্সার 90   দ্বিদন �টের
         দ্বি�তীয় �াটেয়া�দ্বিস অনুসাটের চটে( দ্বির্গটেয়দ্বি.( দ্বিকন্তু টিটউমারটিট এখনও বেসখাটেন দ্বি.(       । আদ্বিম দ্বিসদ্ধান্ত দ্বিন(াম আমার বে!া� খু�

বে.াট,         যা প্রদ্বিতদ্বিদন দশম gাম দ্বি.( তাই আদ্বিম আ�ার 90      দ্বিদটেনর �ন্য এটিট করার দ্বিসদ্ধান্ত দ্বিনটেয়দ্বি.     । এ�ার আদ্বিম প্রথম days ০
     দ্বিদটেনর �ন্য প্রদ্বিতদ্বিদন বে!া� �াদ্বিড়টেয় t               দশম gাম এ�ং বেশষ জিNশ দ্বিদটেনর �ন্য ৫ দশম gাম �াদ্বিড়টেয় দ্বিদ(াম বেশষ দ্বিদন �াটেদ

     আদ্বিম একটিট �ূণ 7াঙ্গ gাম g*ণ কর(াম          । �র�ত¤ �াটেয়া�দ্বিস বেদখায় টিটউমার চটে( বের্গটে.। এ�ং আরও ভা(,  আমার ক্যান্সার
99.9%  চটে( বের্গটে.!        আদ্বিম সরাসদ্বির র্গা�ঁায় আমাটেক বেনতৃত্ব বেদওয়ার �ন্য God   শ্বরটেক �ন্য�াদ �ানাই।

               আমার ক্যান্সাটেরর আটের্গ আদ্বিম র্গা�ঁার দ্বি�রুটেদ্ধ বেযটেকাটেনা আকাটের খ�ু বে�দ্বিশ দ্বি.(াম দ্বিকন্তু যখন আ�দ্বিন ভয়ঙ্কর দ্বি�দ্বিকরণ
            এ�ং বেকটেমা দ্বিদটেয় মতুৃ্যর মুটেখামুদ্বিখ *জিচ্ছটে(ন তখন আদ্বিম বেভটে�দ্বি.(াম আমার *ারাটেনার দ্বিক.ুই বেনই   । আমার ইউটেরা(জি�K

     �টে(দ্বি.টে(ন বেয দ্বিতদ্বিন এরকম দ্বিক.ু বেদটেখনদ্বিন,     এটিট সমূ্পণ 7ভাটে� চাটেট7র �াইটের দ্বি.(  । উইদ্বি(য়াম

“       আদ্বিম শু�ু ইউটেরা(জি�টেKর সাটেথ বেফান �ন্ধ কটেরদ্বি.(াম          । আমার স্বামীর �হু �.র আটের্গ বেপ্রাটেKট ক্যান্সাটেরর �টের অটেনক
                দ্বিচদ্বিকৎসা সমস্যা দ্বি.(। প্রায় ২ মাস আটের্গ তাটেক �াটেয়া�দ্বিসর �ন্য �াঠাটেনা *টেয়দ্বি.( দ্বিকন্তু দ্বিক!দ্বিন বেথটেক মূNাশয় �য 7ন্ত

               টিটউটে� সমস্যা থাকার কারটেণ তারা সমূ্পণ 7 �াটেয়া�দ্বিস করটেত �াটেরদ্বিন। তটে� তারা �য 7াপ্ত টিটসু্য বে�টেয়দ্বি.( বেয বেপ্রাটেKট
              ক্যান্সার দ্বিফটের এটেসটে. এ�ং এখন তার মূNাশটেয়র বেদয়াটে( ক্যান্সাটেরর বেকাষ রটেয়টে.। অন্যান্য দ্বিচদ্বিকৎসা সংJান্ত সমস্যার

                কারটেণ তারা দ্বিফটের বেযটেত এ�ং �াটেয়া�দ্বিস �ুনরায় শুরু করার আটের্গ তাটেদর অন্যান্য সমস্যার �ন্য তার দ্বিচদ্বিকৎসা করটেত
  *টেয়দ্বি.(। অটেনক কটেষ্ট,     এটিট আ� সম্পন্ন *টেয়টে.          । আদ্বিম সটে�মাN !াক্তাটেরর সাটেথ বেফান �ন্ধ কটেরদ্বি.(াম এ�ং যদ্বিদও
           দ্বি�দ্বিকরটেণর কারটেণ তার দ্বিক!দ্বিনর সমস্যা রটেয়টে. এ�ং সম্ভ�ত একটিট দ্বিক!দ্বিন *ারাটেত �াটের,   দ্বিকন্তু 2     মাস আটের্গ দ্বিতদ্বিন বেয
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  ক্যান্সারে��জন্য নিন�াময়:   নি�ক নি�ম্প�ন প্রপ্রারে�াকল

         ক্যান্সার বেকাষটিট সনাক্ত কটেরদ্বি.টে(ন তার অনু�দ্বিস্থদ্বিতটেত দ্বিতদ্বিন আরও দ্বি�ভ্রান্ত *টেয়দ্বি.টে(ন      । ক্যান্সাটেরর বেকান প্রমাণ বেনই এ�ং
        বেস টিঠক �ুঝটেত �ারটে. না। প্রথম �াটেয়া�দ্বিস করার �র,       আদ্বিম অদ্বি�(টেম্ব দ্বিফদ্বিন� অশ্রু তৈতদ্বির কটেরদ্বি.(াম  । আমাটেদর

         উভটেয়রই যটেথষ্ট ভা( স*নশী(তা আটে. তাই এক সপ্তা* বেথটেক 10     দ্বিদটেনর মটে�্য আদ্বিম তাটেক 1   gাম বে!া� দ্বিদটেয়দ্বি.(াম।
  এক মাস �টের,    আমাটেদর বেকান ক্যান্সার বেনই!         আদ্বিম *ত�াক যদ্বিদও আদ্বিম স� 7শজিক্তমান আর্গা.ার অটে(ৌদ্বিকক  মতা দ্বিনটেয়

   কখটেনা সটেন্দ* কদ্বির দ্বিন        । আমারও অটেটাইদ্বিমউন বেরার্গ আটে. যা দ্বি�র( (    অদ্বিভটেনতা *্যারল্ড রাদ্বিমটেসর মটেতা)   । আদ্বিম প্রদ্বিতদ্বিদন
     দ্বিনটে�টেক দ্বি�জিস্মত কদ্বির কারণ আদ্বিম 3           �.টেররও বে�দ্বিশ সময় �টের  মা বে�টেয়দ্বি. যা আমার অনুমান বে�শ অস্বাভাদ্বি�ক  । আদ্বিম

              বেকন �াদ্বিন না দ্বিকন্তু *য়টেতা আমার তৈদনজিন্দন খরচ এর সাটেথও দ্বিক.ু করটেত �াটের। আমার 2    !াক্তার আমার দ্বিচদ্বিকৎসা
   সম্পটেক7 সটেচতন এ�ং 100% স*ায়ক      । তাই আদ্বিম কৃতজ্ঞ �না� দ্বিসম্পসন!     �থ বেদখাটেনার �ন্য আ�নাটেক �ন্য�াদ! আদ্বিম

          শু�ু আ�নার কাটে. আমার প্রশংসা�N �াঠাটেত বেচটেয়দ্বি.(াম কারণ আদ্বিম অটেনক কৃতজ্ঞ     । আদ্বিম এক�ার আ�নার �াদ্বিড়টেত
              দান কর� এ�ং দ্বিতদ্বিন তাটেক �াসায় �দ্বিসটেয় বেদটে�ন। আ�ারও আমার হৃদটেয়র র্গভীর বেথটেক আ�নাটেক �ন্য�াদ! দ্বি�নীত, DKS

”

“          আমারও একই বেরার্গ *্যারল্ড রাদ্বিমস র্গত মাটেস মারা বের্গটে. ...  ভাসু্ক(াইটিটস    । আদ্বিম এটিট 15     �.টেররও বে�দ্বিশ সময় �টের
    বেরটেখদ্বি.(াম দ্বিকন্তু প্রকৃত�টে প্রায় 4             �.র আটের্গ দ্বিনণ 7য় করা *টেয়দ্বি.( যখন ( ণগুদ্বি( এত ভয়া�* দ্বি.( বেয আদ্বিম *াটঁটেত

 �ারতাম না   । সাইটেটা�ান (বেকটেমা)          এ�ং বেপ্র!দ্বিনটেসাটেনর মূ( দ্বিচদ্বিকত্সার �র বেথটেক আদ্বিম এখন 3    �.র �টের  মা করদ্বি.।
              তার�র র ণাটে� টেণর �ন্য ইমুরান। আদ্বিম স� ওষ�ু �ন্ধ করটেত বেচটেয়দ্বি.(াম কারণ আমার কাটে. তাটেদর �াশ্ব 7প্রদ্বিতজিJয়া
            বেরাটের্গর বেচটেয়ও খারা� দ্বি.(। আমার !াক্তার �(টে(ন না। তাই অন্য বেকান কটিঠন মাথা,      একগঁুটেয় �্যজিক্ত যা করটে� আদ্বিম তাই
 কটেরদ্বি. ...           আদ্বিম আমার দ্বিনটে�র অনুমদ্বিত দ্বিনটেয় বেসগুটে(া বেথটেক দ্বিনটে�টেক সদ্বিরটেয় দ্বিনটেয়দ্বি. !!! বে*টে*    । বেKরটেয়! এখন প্রদ্বিতদ্বিদন

2   দ্বিমদ্বি(gাটেম বেনটেম এটেসটে.      । তাটেদর বে.টেড় বেদওয়া কটিঠন !!!   বেশষ !াক্তার �দ্বিরদশ 7ন,      কারণ আদ্বিম এত ভা( কা� করদ্বি.(াম
          আমার !াক্তার অ�টেশটেষ আমাটেক বেয বেম!গুদ্বি( আদ্বিম আটের্গ বে.টেড় দ্বিদটেয়দ্বি.(াম (       বেস কখনই �ানত না বেয আদ্বিম কটেয়ক

   �.র আটের্গ বে.টেড় দ্বিদটেয়দ্বি.)    । আদ্বিম �াদ্বিন না,    দ্বিকন্তু আদ্বিম এখন 3    �.র �টের  মা করদ্বি.।

                বে�দ্বিশরভার্গ মানষু যারা এই বেরাটের্গ বেভাটের্গন তাটেদর সারা ণ অটেনক সমস্যা থাটেক দ্বিকন্তু আদ্বিম এক�ন সা�ারণ �্যজিক্তর মটেতা
                অনুভ� কদ্বির যা মাN কটেয়কটিট সমস্যার সাটেথ শুরুটেত এই বেরার্গটিট তৈতদ্বির কটেরটে. বেযমন �া এ�ং *াটেত দ্বিনউটেরা�্যাদ্বিথ  । তা

.াড়া,    আদ্বিম ভাটে(া আদ্বি.              । প্রদ্বিতদ্বিদন কা� করুন এ�ং বেদৌড়ান। আদ্বিম শু�ু এতটুকুই �াদ্বিন বেয এক�ন তৈদদ্বিনক র্গা�ঁা
 �্য�*ারকারী দ্বি*সাটে�,                আদ্বিম অন্য অটেনটেকর তু(নায় খু� ভার্গ্য�ান �্যজিক্ত �টে( মটেন কদ্বির যাটেদর এই বেরার্গ আটে. এ�ং বেরার্গ

         প্রদ্বিতটেরা�  মতা দমন এ�ং বেরার্গ দ্বিনয়<টেণর �ন্য ভয়া�* �দ্বিড় খাটেচ্ছ         । একমাN জি�দ্বিনস যা আদ্বিম দ্বিনজি-তভাটে� �াদ্বিন তা *(
             র্গা�ঁা আমাটেক আ�টেকর মটেতা অনুভ� করটেত সা*ায্য কটেরটে.। আমার অটেনক !াক্তাটেরর মটে�্য আমার ১০০% সমথ 7ন

আটে.,    এক�ন *টেচ্ছ আমার দ্বিনউটেরা(জি�K!

  আ�নার দ্বিনটে�র RSO    তৈতদ্বির করা খু� স*�            । আদ্বিম প্রথটেম নাভ7াস দ্বি.(াম তাই প্রথটেম অল্প �দ্বিরমাণ করার বেচষ্টা কটেরদ্বি.।
       এটা দ্বি�স্ময়কর *টেয় বের্গ( তাই বেসই জ্ঞাটেনর সা*াটেয্য,     আদ্বিম আরও অটেনক দ্বিক.ু কটেরদ্বি.       । আদ্বিম শু�ু �নু্ধর কা. বেথটেক সামান্য

    সা*াটেয্য দ্বিরটেকর বেরদ্বিসদ্বি� অনুসরণ কটেরদ্বি.!        আমার করা একটিট সাম্প্রদ্বিতক বেফস�ুক বে�াK দ্বি*সাটে� (   আদ্বিম এই অটে(ৌদ্বিকক
her   ষদ্বি� সম্পটেক7 আউট)             আদ্বিম আমার �দ্বির�াটেরর সা*াটেয্যর �ন্য বেয সাফ(্য বে�টেয়দ্বি. বেস সম্পটেক7 অসংখ্য �্যজিক্তর্গত �াত 7া
বে�টেয়দ্বি.!               আদ্বিম আমার সুস্থ প্রাপ্ত�য়স্ক �াচ্চাটেদর র ণাটে� টেণর �ন্য দ্বিনটেয় যাজিচ্ছ যাটেত তারা দ্বি��য 7য়কর দ্বিক.ু �াওয়ার

  সম্ভা�না কম থাটেক    । আদ্বিম এটা ভাটে(া�াদ্বিস!!!     অটেনক �ন্য�াদ দ্বিম Mr.   দ্বিসম্পসন !!!     এই ক্যাদ্বি(টেফাদ্বিন 7য়া র্গ্যা(ার �ারা
      সকটে(র প্রদ্বিত আ�নার উত্সর্গ 7�্যা�কভাটে� প্রশংদ্বিসত !!! বে!টে�ারা

“           আমার স্বামী দ্বিফদ্বিন� টিটয়াস 7বেপ্রাgাম কটেরদ্বি.টে(ন যখন তার মূNথদ্বি(র ক্যান্সার দ্বি.(     । অটেiা�চাটেরর �র �টেথর প্রদ্বিতটে�দন
(           বেযটিট যদ্বিদ আমরা বেপ্রাgাটেম আরও দ্বি�শ্বাস করতাম তটে� বেস না থাকত)   এটেক�াটের ক্যান্সার বেদখায়দ্বিন   । আদ্বিম আ(্�ট্ে*ইটেমর

     বেরাটের্গ সাফ(্য দাদ্বি� করটেত রাজি� নই,         দ্বিকন্তু ক্যান্সাটেরর �ন্য এর বেচটেয় ভাটে(া দ্বি�কল্প আর বেনই  । ক্যাটেরন

“   *্যাটে(া আ�ার দ্বিরক!        আদ্বিম আসা কদ্বির এই ইটেমই(টিট বেতামাটেক খুটঁে� দ্বিনটে�.      আদ্বিম আ� দ্বি(খদ্বি. আ�নাটেক জি�জ্ঞাসা করার
       �ন্য এক�ন বেরার্গীর কত ণ বেতটে(র উ�র থাকা উদ্বিচত?       আমাটেদর একটিট দ্বি�শা( টিটউমার বেরার্গী আটে.   । দ্বিতদ্বিন 15 মাচ7
     শুরু কটেরদ্বি.টে(ন এ�ং এখন �য 7ন্ত 40   gাম *টেয় বের্গটে.ন     । দ্বিতদ্বিন দ্বিদন বেথটেক 1.5    gাম �া তার বে�দ্বিশ/  দ্বিদটেন আটে.ন   । আ�দ্বিন দ্বিক

60     gাটেমর বেথরাদ্বি�উটিটক বে!া� �ন্ধ কটেরন?      এই বেরার্গীর �ন্য অথ 7একটিট ফ্যাক্টর       । দ্বিতদ্বিন এখন �য 7ন্ত তার ওষুটে�র �ন্য
     দ্বিক.ুই বেদনদ্বিন। তাটেদর যত্নশী( প্রথম 60    gাম বেত( দান কটেরটে.,    দ্বিকন্তু দ্বিচরকা( দ্বি�নামূটে(্য give    ষ� দ্বিদটেত �াটের না  । আ�নার
       ইন�ুট �ন্য �ন্য�াদ। আদ্বিম আ�নার অন্তদৃ7টিষ্ট মূ(্য। দ্বি�নীত,  �্যাটেনট "

"  দ্বিপ্রয় �্যাটেনট,          আ�দ্বিন �(টে.ন বেয দ্বিতদ্বিন দ্বি�তীয় দ্বিদন বেথটেক প্রদ্বিতদ্বিদন 1.5      gাম �া তার বে�দ্বিশ দ্বি.টে(ন    । আদ্বিম বেয বেত(টিট
           উত্�াদন কদ্বির তা এত শজিক্তশা(ী বেয এটিট সা�ারণত র্গড় �্যজিক্তটেক প্রায় 5       সপ্তা* সময় বেনয় বেযখাটেন তারা প্রদ্বিতদ্বিদন 1 gাম

 বেখটেত �াটের                । এই বেত( শণ প্র�াদ্বিতগুদ্বি( উত্�াদন করটেত �্য�হৃত বেeটেনর সাটেথ একটিট সমস্যা *টেত �াটের তাটেদর দ্বিনরাময়
              মতার বে টেN প্রচুর �াথ 7ক্য *টেত �াটের তাই সমস্যাটিট বেeন *টেত �াটের। সা�ারণত বেরার্গীর 60    gাম বেত( খাওয়ার সময়
  ক্যান্সার চটে( যায়      । দ্বিকন্তু যদ্বিদ তা না *য়,          আদ্বিম তাটেদর বেত( বেদওয়া অ�্যা*ত রাখ� যত ণ না এটিট *টেচ্ছ    । সময় (াটের্গ এ�ং

              প্রটেয়া�নীয় �দ্বিরমাটেণ বেতটে(র �দ্বিরমাণ �্যজিক্ত বেথটেক �্যজিক্ত �য 7ন্ত অটেনকটা �দ্বির�দ্বিত 7ত *টেত �াটের। আমরা স�াই আ(াদা
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                এ�ং দ্বিক.ু মানুষ অন্যটেদর তু(নায় অটেনক দ্রুত সুস্থ *টেয় ওটেঠ। সা�ারণত যারা বেকটেমা এ�ং দ্বি�দ্বিকরণ �ারা খারা�ভাটে�
                দ্বিতgস্ত *টেয়টে. তাটেদর দীঘ 7দ্বিচদ্বিকত্সা এ�ং আরও বেতটে(র প্রটেয়া�ন *টে�। এই তথাকদ্বিথত দ্বিচদ্বিকত্সাগুদ্বি( বেফটে( রাখা সমস্ত

               দ্বিতটেক বেত(টেক �ূ� 7া�স্থায় বেফরাটেত *টে�। আমার �রামশ 7*টে� আটেরকটিট শজিক্তশা(ী ইজিন্ডকা বেeন বেথটেক বেত( উৎ�াদটেনর
                   বেচষ্টা করা দ্বিকন্তু স� উ�াটেয় তাটেক বেতটে(র উ�র রাখুন এটা আদ্বিম �াদ্বিন একমাN জি�দ্বিনস যা তার �ী�ন �াচঁাটেত �াটের। শুভ

   কামনা দ্বিরক দ্বিসম্পসন "

"       আদ্বিম দ্বিনজি-ত নই বেয এটিট সফ( দ্বিকনা-        দ্বিকন্তু আদ্বিম দ্বিনজি-ত বেয এটিট একটিট দ্বি*সাটে� র্গণনা!      শু�ু যদ্বিদ বেকউ আ-য 7*য় বেয
    বেকন আমার �রুুটেষর কণ্ঠস্বর আটে.,             এর কারণ এই নয় বেয আদ্বিম দ্বিসর্গাটেরট �ূম�ায়ী �া অন্য দ্বিক.ু দ্বি.(াম-  আদ্বিম কখনও

 �ূম�ান কদ্বিরদ্বিন,      দ্বিকন্তু আমার থাইরটেয়! অ�সারটেণর কারটেণ   । আদ্বিম 51 (বেদড়!)    এ�ং আমার 20     এর দশক বেথটেক বেত(
 �্য�*ার কটেরদ্বি.            । আদ্বিম স�সময় এটাটেক �াষ্পীভূত করটেত আনন্দদায়ক মটেন কটেরদ্বি.। কটেয়ক �.র আটের্গ-  আমার দ্বির্গ(টেত
           সমস্যা *টেত শুরু কটের এ�ং আমার !াক্তাররা আমার থাইরটেয়টে! বেনা! খুটঁে� বে�টেয়দ্বি.(     । আমার থাইরটেয়টে!র বেনা! যা

         আমাটেক ক্যান্সার �রী ার �ন্য বেযটেত *টেয়দ্বি.(। যখন তারা তা কটের-         তারা শু�ু আ�নার র্গ(ায় একটিট �ড় র্গা�ার সুই
        আটটেক বেদয় এ�ং �রী া করার �ন্য বেনা!গুদ্বি(টেত প্রটে�শ কটের        । বে(াটেকশটেনর কারটেণ তারা আ�নাটেক দ্বিক.ুই বেদয় না-

 অ্যাটেনটেশদ্বিসক নয়  । তাই-          এটিট কটেয়ক�ার করুন এ�ং বেদখুন আ�দ্বিন দ্বিস্থর থাকটেত �াটেরন দ্বিকনা  । যাইটে*াক- 6x  এ .ুদ্বিরকাঘাত
 *ওয়ার �টের-               এ�ং আমার থাইরটেয়! এত �ড় *টেয় বের্গটে( আমার দ্বির্গ(টেত এ�ং শ্বাস দ্বিনটেত সমস্যা *টেয়দ্বি.(-  আমার

   থাইরটেয়! অ�সারণ করা *টেয়দ্বি.(      । আমার �দ্বির�াটেরর সমস্ত ক্যান্সাটেরর সাটেথ-     আদ্বিম বেভটে�দ্বি.(াম আদ্বিম বের্গমটিটটেত এদ্বির্গটেয়
থাক�                । ক্যান্সার বেনই। বেকানটিটই নয়। আদ্বিম এখন �য 7ন্ত ক্যান্সার বেথটেক �াচঁার �ন্য আমার �দ্বির�াটেরর একমাN। আদ্বিম

 আমার 20      এর দশক বেথটেক বেত( করদ্বি.          । �াদ্বির�াদ্বিরক ইদ্বিত*াটেসর কারটেণ আদ্বিম বেসখাটেন প্রায় প্রদ্বিতটিট ক্যান্সার �রী া
কটেরদ্বি.-    এ�ং এখন �য 7ন্ত God  শ্বরটেক �ন্য�াদ!    তুদ্বিম র্গদ্বিণত কটেরা :-) ”�্যাটেনট

"  *াই দ্বিরক!     অ্যাদ্বিম আ� সকাটে( মারা বের্গটে(ন             । অ্যাদ্বিম বেত( �্য�*ার করা �ন্ধ কটের বেদয় যখন তার সংখ্যা অদ্ভুতভাটে� উটেঠ
        আটেস। আ�দ্বিন �টে(দ্বি.টে(ন দ্বিক.ু একটা টিঠক র্গন্ধ �াটেচ্ছ না-         ভা( !াক্তাররা তার (্যাটে�র ফ(াফ( খারা� কটের দ্বিদটেয়টে.,

  এ�ং বেসগুদ্বি( খারা�      । অ্যাদ্বিম খু� ক্লান্ত দ্বি.টে(ন (23  রাউন্ড বেরদ্বি!টেয়শন, 3  �া 4 বেকটেমাটেথরাদ্বি�)      । বেস শু�ু *া( বে.টেড় দ্বিদটেয়টে.।
   আদ্বিম ম�া করদ্বি. না.        দ্বিতদ্বিন আমাটেদর আটের্গ অটেনক বে�দ্বিশ সময় �ার কটেরদ্বি.টে(ন,      দ্বিতদ্বিন অনুভ� কটেরদ্বি.টে(ন বেয তার সময়

এটেসটে.    । বেস সটিঠক দ্বি.(.   বেত( .াড়া-     এটিট বেশষ *টেয় বের্গটে.        । এক সপ্তা* আটের্গ তাটেক এত সুন্দর (ার্গদ্বি.(-   আদ্বিম শ�থ
করদ্বি.!       দ্বিতদ্বিন দ্বিদটেন দুই gাম �য 7ন্ত বেযটেত বেচটেয়দ্বি.টে(ন,    এ�ং সদ্বিত্যই এটিট (াদ্বিথ       । তার�র বেসই �ঘন্য �রী াগুদ্বি( দ্বিফটের এ(,

    এ�ং বেস বেশষ *টেয় বের্গ(              । আদ্বিম তাটেক অনুটেরা� কটেরদ্বি.(াম এটা দ্বিনটেত থাকুন। এটার সাটেথ তুদ্বিম দ্বিকভাটে� চুজিক্ত করটে(? আদ্বিম
দ্বি�ধ্বস্ত   । �্যাটেনট "

"  দ্বিপ্রয় �্যাটেনট,      আদ্বিম �াদ্বিন তুদ্বিম বেকমন অনুভ� করটে.া, দ্বিপ্রয়,         আদ্বিম দ্বিক.ু বে(াটেকর সাটেথ একই ঘটনা ঘটেটদ্বি.(াম যা আমার
       দ্বিচদ্বিকৎসা�ীন দ্বি.( এ�ং এটিট একটিট ভা( অনুভূদ্বিত নয়           । কম�টে আমরা এই দ্বি�ষটেয় হৃদয়gা*ী *টেত �াদ্বির বেয আমরা যা

               করদ্বি.(াম তা সা*ায্য কটেরটে. এ�ং আমরা  দ্বিতgস্ত নই। যাটেদর সাটেথ আমরা আচরণ করদ্বি. তাটেদর সাটেথ র্গভীরভাটে�
           �দ্বিড়ত না *ওয়া প্রায়শই খু� কটিঠন এ�ং যখন এটিটর মটেতা দ্বিক.ু ঘটেট,       তখন এটিট স� 7দা আমাটেক দায়ী �্যজিক্তটেদর শ্বাসটেরা�
 করটেত চায়            । আদ্বিম এইস� দ্বিনটে� 7া� !াক্তারটেদর দ্বিনটে�টেদর এ�ং তাটেদর বে�শা সম্পটেক7 কতটা ভাদ্বি�,    খুন *ত্যাকাণ্ড এ�ং এটিট

  বেশষ *ওয়ার আটের্গ,         �নসা�ারণ তাটেদর স�াইটেক বেদখটেত �াটে� বেয তারা কী     । আদ্বিম �্যাটেনটটেক এইভাটে� বেদদ্বিখ,  আমরা
   স�াইটেক �াচঁাটেত �াদ্বির না,          দ্বিকন্তু আমরা যা করদ্বি. তা অসংখ্য মানুটেষর কষ্ট (াঘ� করটে.      । তাই যতটুকু আমরা করটেত �াদ্বির
  তত ণ অ�্যা*ত আটে.,           যত ণ না আমরা এই �দৃ্বিথ�ীটেক তাটেদর বেচতনায় দ্বিনটেয় আসটেত �াদ্বির    । আ�দ্বিন একটিট দ্বি�শা(
               হৃদটেয়র এক�ন অসা�ারণ মদ্বি*(া এ�ং আ�দ্বিন যা করটে.ন তা ভুক্তটেভার্গী �নর্গটেণর কাটে. অটেনক দ্বিক.ু বে�াঝায়। তাই
                আ�দ্বিন বেয সমস্ত ভা( কা� কটেরটে.ন তাটেত মটেনাদ্বিনটে�শ করার বেচষ্টা করুন এ�ং অটেন্যর অটেযার্গ্যতার �ন্য দ্বিনটে�টেক বেদাষ
                  বেদটে�ন না। এটা আমাটেদর মত মানষু যারা �াথ 7ক্য তৈতদ্বির কটের এ�ং আমাটেদর মত তারাই যারা এই �দৃ্বিথ�ীটেক �দটে( বেদটে�,

               তাই দয়া কটের আমরা দু�ন বেয �টেথ ভ্রমণ করদ্বি. বেসখান বেথটেক দ্বিক.ুটেতই বেযন দটেম না যায়      । শুভ কামনা দ্বিরক দ্বিসম্পসন "

“            আদ্বিম আমার বেফস�ুক ওয়াটে( দ্বিরক দ্বিসম্পসটেনর দ্বিফদ্বিন� টিটয়াস 7অটেনক�ার বেশয়ার কটেরদ্বি. ...    তার�র একদ্বিদন আমার এক
      �নু্ধ দ্বি(টে�ামার সাটেথ তার মতুৃ্যর দ্বি�.ানায় দ্বি.(        । যখন বেস বেতটে(র উ�র আমার বে�াK বেদটেখদ্বি.(,     তখনই বেস বেত( দ্বিনটেত
     শুরু কটেরদ্বি.( এ�ং এখন ক্যান্সার মুক্ত!             তার !াক্তাররা অ�াক *টেয় তারা তাটেক �টে(দ্বি.( বেয তার বে�টঁেচ থাকার �ন্য দ্বিতন
  মাস আটে. ...   তারা ভু( দ্বি.(  । বে�দ্বিম

“   দ্বিপ্রয় দ্বিম Mr. দ্বিসম্পসন,            আমার যুক্তরাটে² এক�ন বেরার্গী আটে.ন দ্বিযদ্বিন সম্প্রদ্বিত দ্বিফদ্বিন� টিটয়াস 7শুরু কটেরটে.ন  । আমাটেদর
       রাটে�্য এটিট তৈ��। দ্বিতদ্বিন কম 7সূদ্বিচটেত প্রায় এক মাস,          দ্বিকন্তু দ্বি�তীয় সপ্তা* বেথটেক প্রদ্বিতদ্বিদন এক gাটেমর বে�দ্বিশ অনুটেরা� করটে.ন।

      দ্বিদটেন এক gাটেমর বে�দ্বিশ বেকান উ�কার কটের?       আদ্বিম এই বেরার্গীটেক দ্বি�না মূটে(্য দ্বিনটেয়দ্বি.,       এ�ং আমার মটেন *টেয়টে. বেয বেস
  আমাটেক একটু বেখ(টে.         । দ্বিতদ্বিন সপ্তা* দুই বেথটেক প্রদ্বিতদ্বিদন একটিট gাম বেচটেয়দ্বি.টে(ন,      এ�ং তার�র দ্বিদটেন দুই gাম বেচটেয়দ্বি.টে(ন

-    এ�ং এটিট অত্যন্ত শজিক্তশা(ী       । আদ্বিম এক gাম এক চতুথ 7াংশ looped বে�টেত      । আমরা �ুদ্ধ �্য�*ার করদ্বি. - 100% ইজিন্ডকা
15%   টিটএইচদ্বিস কটেন্টন্ট স*            । আ�দ্বিন এমন বেরার্গীটেদর সাটেথ কীভাটে� আচরণ করটে�ন যারা বে�দ্বিশ বে�দ্বিশ চান? �ন্য�াদ, ��7
"
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“   দ্বিপ্রয় !ক্টর !ক্টর,            আদ্বিম গুরুতর অ�স্থার সাটেথ স�াইটেক যত তাড়াতাদ্বিড় সম্ভ� বেত( দ্বিনটেত উৎসাদ্বি*ত কদ্বির    । তারা যত দ্রুত
   এটিট g*ণ করটেত �াটের,        তত দ্রুত তারা আটেরার্গ্য (াভ করটেত �াটের        । আদ্বিম বেদটেখদ্বি. কটেয়ক�ন বে(াক এক মাটেস �ুটেরা

gram           ০ gাম দ্বিচদ্বিকৎসা g*ণ কটের এ�ং তাটেদর টাদ্বিম 7না( ক্যান্সার দ্বিনরাময় কটের        । দ্বিকন্তু এই �রটেনর মানষু দ্বি�র( এ�ং এটা
                সম্ভ� বেয এই বে(াকটিট আ�নাটেক বেখ(টে.। আমার কটেয়ক�ন বে(াক আমার সাটেথ এটিট করার বেচষ্টা কটেরদ্বি.( এ�ং আদ্বিম
     তাটেদর কাটে. রানটিট বেরটেখদ্বি.(াম। যাটেদর it           ষদ্বি�ভাটে� প্রটেয়া�ন তাটেদর বেত( সর�রাটে* আমার আ�দ্বিত্ত বেনই দ্বিকন্তু যারা বে�াকা

      �াদ্বিনটেয়টে. তাটেদর আদ্বিম এটা সর�রা* করটে�া না           । যদ্বিদ আ�দ্বিন মটেন কটেরন এই বে(াকটিট বেকটে(ঙ্কাদ্বিরর বেচষ্টা করটে. আ�দ্বিন
    শু�ু তাটেক �(ুন তাটেক produce        ষ� উৎ�াদটেনর �ন্য দ্বিনটে�ই শণ দ্বিনটেয় আসটেত *টে�     । যদ্বিদ বেস সদ্বিত্যকাটেরর *য়,  তটে�

                   সম্ভ�ত বেস টিঠক বেতমনটিট করার বেচষ্টা করটে� যদ্বিদ না *য় তটে� আ�দ্বিন সম্ভ�ত তার কা. বেথটেক আর কখনও শুনটে�ন না।
                আ�নার কাটে. এই বেতটে(র অফুরন্ত সর�রা* বেনই এ�ং এটিটটেক বেযটেত *টে� বেযখাটেন এটিট স�টেচটেয় ভা( করটে�। ভা(

  কা�গুটে(া করটেত থাটেকা.     শুভ কামনা দ্বিরক দ্বিসম্পসন "

“        আদ্বিম টাদ্বিম 7না( ক্যান্সাটের আJান্ত এক�ন মদ্বি*(ার দ্বিচদ্বিকৎসা করদ্বি.,        আরএস বে*ম্প অটেয়( দ্বিদটেয় এ�ং বেস অ�টেশটেষ
 ভাটে(া *টেচ্ছ    । এটা কা� কটের! " voodootattooo

“    এখন একই কা� করদ্বি.  । 25% THC SKYWALKER OG,  বেশষ OG   বেত( আমার PSA  দ্বি.( 160. 100   gাম �টের আ�
7  । " জি�দ্বিম

"  *াই জিJস,   আ�টে!ট ...     ক্যান্সার চটে( যাটেচ্ছ ...          র্গতকা( সকাটে( তার দ্বি�ভ্রান্ত অনটেকা(জি�টেKর কা. বেথটেক দ্বিতদ্বিন একটিট
 ক( বে�টেয়দ্বি.টে(ন             । সা�ারণত আমাটেদর মুটেখামুদ্বিখ অ্যা�টেয়ন্টটেমন্ট থাটেক দ্বিকন্তু কটেয়ক সপ্তা* আটের্গ করা সমস্ত স্ক্যাটেনর

           ফ(াফ( সম্পটেক7 তাটেক �রামশ 7বেদওয়ার �ন্য দ্বিতদ্বিন এই সময় তাটেক বেফান কটেরদ্বি.টে(ন।

 দ্বি(ভার -     ক্যান্সার আর বেদখা যায় না   । ফুসফুটেসর ক্যান্সার,        একটিট ফুসফুটেসর ক্যান্সার চটে( বের্গটে. এ�ং অন্যটিট ফুসফুটেসর
   ক্যান্সার উটে~খটেযার্গ্যভাটে� হ্রাস বে�টেয়টে.   । স্তন -     বেস বেকান মন্ত�্য কটেরদ্বিন ...       বেস স্তটেনর দ্বিচন্তার কথা উটে~খ কটেরদ্বিন ...  তাই মা

                 তাটেক কটেয়কটা প্রটেশ্নর �ন্য বেফান করটে.ন এ�ং আমাটেদর সাটেথ তার সাটেথ কথা �(ার এ�ং অতীত বেদখার �ন্য একটিট
      অ্যা�টেয়ন্টটেমন্ট টিঠক করার �ন্য এ�ং সাম্প্রদ্বিতক স্ক্যান           । আদ্বিম ভয় �াজিচ্ছ বেস যখন একটু *ত�াক *টেয় দ্বির্গটেয়দ্বি.( যখন

                 !ক্টর তার দ্বি(ভার এ�ং ফুসফুটেসর ক্যান্সার অদৃশ্য *ওয়ার কথা �(টেত শুরু কটেরদ্বি.টে(ন বেয দ্বিতদ্বিন তার স্তন এ(াকা সম্পটেক7
   জি�জ্ঞাসা করটেত ভুটে( দ্বির্গটেয়দ্বি.টে(ন।

          সমস্ত স্ক্যান একটিট নতুন *রটেমান বেথরাদ্বি�র �টেথর �ন্য একটিট �ূ� 7-    ·ীদ্বিনংটেয়র �ন্য দ্বি.( ...    দ্বিকন্তু !া says  �টে(টে.ন বেয
                দ্বিতদ্বিন আর *রটেমান র্গটে�ষণার প্রাথ¤ নন কারণ এক�ন বেরার্গীর ক্যান্সারযুক্ত এ(াকায় �জৃিদ্ধ বে�টেত *টে� এ�ং তার সমস্ত

    অv( �াড়টে. না দ্বিকন্তু মরণ.

       আমরা বেতটে(র ফ(াফ( দ্বিনটেয় চাটঁেদর উ�র আদ্বি. !!!            যখন আদ্বিম দ্বিরটেকর সাটেথ এক মাস �া তার আটের্গ আমার মা সম্পটেক7
         কথা �টে(দ্বি.(াম তখন দ্বিতদ্বিন �রামশ 7 দ্বিদটেয়দ্বি.টে(ন বেয তাটেক দ্বি�তীয় 90        দ্বিদটেনর দ্বিচদ্বিকৎসায় বেযটেত *টে� এ�ং তাই আমরা

    বেসটে�ম্বটেরর শুরুটেত এটিটর �দ্বিরকল্পনা করদ্বি.         । এরই মটে�্য আমরা তাটেক একটিট র ণাটে� ণ বে!া� বেদ�।

 দ্বিক দারুন!                দ্বিতদ্বিন দ্বিচদ্বিকত্সার শুরু বেথটেকই �ানটেতন বেয বেত(টিট তার টিটউমাটের কা� করটে. বেস বেসগুদ্বি( সঙ্কুদ্বিচত *টেয় চটে(
 বেযটেত �াটের              । আমরা স�াই কৃতজ্ঞ বেয আ�দ্বিন আমাটেক আ�নার !কুটেমন্টাদ্বির আইদ্বি!য়ার সাটেথ �দ্বিরচয় কদ্বিরটেয়টে.ন এ�ং

             এই দ্বিচদ্বিকৎসাটিট বেশয়ার কটেরটে.ন। আড্ডার সময় বে�টে( আ� রাটেত আদ্বিম �াসায় আদ্বি.। দ্বিচরকা( কৃতজ্ঞ,  দ্বিসজিন্ড "

"    *্যাটে(া দ্বিপ্রয় বেকাদ্বির ...               শু�ু বেতামাটেক �ানাটেত বেচটেয়দ্বি.(াম বেয আদ্বিম আমার মাটেয়র কা. বেথটেক আমার কাটে. থাকা এক
    �নু্ধর �নু্ধর কাটে. বেত( দ্বিদটেয়দ্বি.(াম,      যার স্তন ক্যান্সার আটে. ...           বেস এক মাস সময় দ্বিনটেয়দ্বি.( এ�ং এটিট  মা বে�টেয়টে. ...
       দ্বিক.ু ক্যান্সার বেকাষ আটে. টিটউমাটের মারা বের্গটে. ...      আদ্বিম খু� খদু্বিশ এ�ং God      শ্বরটেক �ন্য�াদ �ানাজিচ্ছ বেয আমাটেক এই

          মদ্বি*(াটেক র্গা�ঁার বেত( সম্পটেক7 বেসই তথ্য দ্বিদটেত স ম করার �ন্য .. :))        তাই আমার মা প্রদ্বিতদ্বিদন বেত( দ্বিনটেত �ারটেতন ... "

"  *াই দ্বিরক,     আদ্বিম দ্বিক.ু ভা( খ�র বে�টেয়দ্বি.             । আমার মা আর মানদ্বিসকভাটে� �ুঝটেত �ারদ্বি.টে(ন না বেয দ্বিতদ্বিন তার স্তটেন ক্যান্সার
বে�টেয়টে.ন,     তাই দ্বিতদ্বিন অটেiা�চার কটেরটে.ন  । যাইটে*াক,   দ্বিতদ্বিন 30   gাম বে!া� বেখটেয়দ্বি.টে(ন,      এ�ং দ্বিতদ্বিন দ্বিক.ু বে(াটেকর কা.

                 বেথটেক দ্বিক.ু বেভষ� চা �ান করদ্বি.টে(ন যার স� �রটেণর দ্বিচদ্বিকৎসা বেভষ� রটেয়টে. এ�ং দ্বিতদ্বিন এই স�জি� বেথটেক �্যাটেন্ড�ও
বেরটেখদ্বি.টে(ন  । যাইটে*াক,        যখন !াক্তাররা বেসই ক্যান্সারটিট বে�র কটের দ্বিনটেয়দ্বি.টে(ন,    তখন এটিট 7    দ্বিমদ্বিম �ড় এ�ং 100% টিটসু্য

 দ্বি.( না,  মাN 1%  সজিJয় দ্বি.(,       এ�ং ম্যাদ্বি(র্গন্যান্ট এ�ং মারা যাওয়ার �য 7াটেয় দ্বি.(  । 3      �ন !াক্তার এই দ্বিদটেক তাদ্বিকটেয় দ্বি.টে(ন,
         এ�ং তারা �টে(দ্বি.( বেয তারা কখনও এরকম দ্বিক.ু বেদটেখদ্বিন ... সুতরাং,     যদ্বিদ বেস অ�াটেরশন .াড়াই 1  �া 2   সপ্তাটে*র বে�দ্বিশ চটে(

    যায় তটে� স�দ্বিক.ু চটে( যাটে�  । এখন,             দ্বিতদ্বিন প্রদ্বিতদ্বিদন বেদড় gাম বেত( দ্বিনটেচ্ছন এ�ং দ্বিতদ্বিন এখন �ুঝটেত বে�টেরটে.ন বেয
   অ�াটেরশনটিট সমূ্পণ 7অপ্রটেয়া�নীয় দ্বি.(।

যাইটে*াক,       বেস এখন অটেনক বে�দ্বিশ শান্ত দ্বি.(,     কারণ বেস অদ্বিস্থর দ্বি.(,        তাই আমরা তাটেক অ�াটেরশটেনর �াইটের কথা �(টেত
 �াদ্বিরদ্বিন ...     দ্বিকন্তু এখন স�দ্বিক.ু ভা(,        এ�ং বেভষ� এ�ং বেত(ও তার কা� কটেরটে.   । যাই বে*াক,     বে�াকা !াক্তাররা তাটেক ২

radio     টিট বেরদ্বি!ও বেথরাদ্বি� দ্বিদটেয়দ্বি.(,                দ্বিকন্তু বেস �টে(দ্বি.( বেয বেস এটা করটে� না এ�ং !াক্তার (াইটেনর মাটেঝ �টে(দ্বি.( বেয বেস
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টিঠক          । এই !াক্তাররা কতদরূ যান তা অদ্বি�শ্বাস্য। স�াই *্যাটে(া �(টে.,  দ্বিরক      । স�ুাদ্বিরটেশর �ন্য আ�নাটেক অটেনক �ন্য�াদ,
    এ�ং আ�ারও জি�জি�চটেক অটেনক �ন্য�াদ  ” । সাসা

"  দ্বিরক ...          এক�ন �নু্ধর মজিস্তটেষ্কর টিটউমার তার মাথা বেথটেক সরাটেনা *টেয়টে. ...     তার ফুসফুটেস দার্গ আটে. ...   তারা চায় তার
    বেকটেমা এ�ং দ্বি�দ্বিকরণ বে*াক ...       বেকটেমাটেত থাকাকা(ীন বেত( অ�চয় *টে� এ�ং দ্বি�দ্বিকরণ?    মজিস্তটেষ্কর টিটউমার অ�সারটেণর �র

    দ্বিতদ্বিন বেকমন আটে.ন তা ( ণীয়,      দ্বিতদ্বিন র্গত সপ্তাটে*র বেচটেয় 80 %       ভা( তার মাথায় এই জি�দ্বিনসটিট দ্বিনটেয় ...   আদ্বিম তাটেক
               �(টেত চাই বেকটেমা এ�ং বেরদ্বি!টেয়শন করটে�ন না এ�ং বেত( করটে�ন দ্বিকন্তু তা নয় আমার �.ন্দ ... "শ্যারন

-  শ্যারন,        এটা তার বে�টঁেচ থাকার সম্ভা�না �াদ্বিড়টেয় বেদটে�   । দ্বিকন্তু প্রকৃত�টে ,        বেকটেমা শু�ুমাN এই কারটেণই *টে� বেয তাটেক
120-180        gাম বেত( খাওয়াটেত *টে� শু�ু  দ্বিত �ূরটেণর �ন্য  । অ�শ্যই,      যদ্বিদ বেস দ্বি�ষজিJয়া বেথটেক বে�টঁেচ থাটেক   । শুভ কামনা,
বে�দ্বি�

       দ্বিরক দ্বিসম্পসনটেক �াদ্বি(য়াদ্বিত মটেন কটের আ�নারা সকটে(র �ন্য,        আ�নার �ানা উদ্বিচত বেয দ্বিমটেশ( অ্যা(জিড্রচ ভ্যাটে(দ্বির
              বেকারা( এ�ং !দ্বিব্লউএএমএম কতৃ 7ক প্রদত্ত র্গা�ঁার বেত( দ্বিদটেয় তার তৃতীয় স্তটেরর ফুসফুটেসর ক্যান্সার সাদ্বিরটেয় তুটে(টে.ন!

           বেকন দ্বিমদ্বি!য়া এ�ং !াক্তাররা এক�াটেরর �ন্য সত্য �(া শুরু করটেত �াটের না?!    র্গা�ঁা ক্যান্সার দ্বিনরাময় কটের,  র্গ!!াদ্বিমট !!!
        এ�ং দাদ্বিয়ত্বজ্ঞান*ীন মানুষরাই এই �াস্ত�তাটেক চু� করার বেচষ্টা করটে.,          আমার এ�ং টদ্বিমর মটেতা মানুষ নয় যারা চায় বেয
     দ্বি�শ্ব র্গা�ঁা এ�ং ক্যান্সাটেরর সত্যতা �ানুক  । দ্বিKটেভন

"  *াই স�াই,     আদ্বিম একটিট দুদ7ান্ত খ�র বে�টেয়দ্বি.         । iী বেসাম�ার তার দ্বি�ইটিট স্ক্যাটেনর ফ(াফ( বে�টেয়টে.। R   রাউন্ড বেকটেমা এ�ং
          একটিট বেKম বেস( ট্রান্সপ্ল্যাটেন্টর �র তার ৫ �.র �টের ক্যান্সার দ্বি.(,     তার�রও তা দ্বিফটের আটেস  । Months   মাস আটের্গ তার

               আটেরকটিট ট্রান্সপ্ল্যান্ট করার কথা দ্বি.( দ্বিকন্তু এটিট �াদ্বিত( *টেয় বের্গ( কারণ তারা বেকান দাতা খুটঁে� �ায়দ্বিন    । তাই দ্বিতদ্বিন বেতটে(র
            উ�র শুরু করটে(ন। বেসাম�ার !াক্তার আমাটেদর �(টে(ন ক্যান্সার চটে( বের্গটে.। বেতটে(র �ন্য �ন্য�াদ, দ্বিরক   । আ�দ্বিন মানুষ,

�ন্য�াদ  ” । (ুক

-  �ন্য�াদ,  (ুক              । বেমদ্বি!টেক( !কুটেমটেন্টশন স্বার্গত �ানার বেচটেয় বে�দ্বিশ *টে�। দ্বিতদ্বিন একটিট র ণাটে� ণ বে!া� থাকা উদ্বিচত,
       আদ্বিম যতটা সম্ভ� যতটা সম্ভ� বেত( খাওয়া *টে�            । সম্ভ� *টে( তাটেক আরও স্ক্যান বেথটেক দটূের থাকটেত দ্বিদন। একটিট ইউটিটউ�

     দ্বিভদ্বি!ও সা ্য ম*ান *টে�। শুভ কামনা, বে�দ্বি�

 ২০১ 2013           সা( এখন চটে( বের্গটে. এ�ং আদ্বিম খদু্বিশ বেয আদ্বিম ২০১ see        বেদখটেত �াজিচ্ছ যা !াক্তাররা ভাটে�নদ্বিন বেয আদ্বিম ২০১
year   সা( বেদখটেত �া�               । দ্বিকন্তু এখাটেন আদ্বিম এখনও বে�টঁেচ আদ্বি. এ�ং ভাটে(া আদ্বি.। কটেয়ক�ন বে(াক যাটেক আদ্বিম কটেয়ক

  �.র �টের বেদদ্বিখদ্বিন,   তারা �((,  �া*,     আ�দ্বিন এখনও বে�টঁেচ আটে.ন!  *্যা,ঁ        আদ্বিম এখনও বে�টঁেচ আদ্বি. কারণ আদ্বিম আমার
        দ্বিনরাময়টেযার্গ্য জি�দ্বি�এম মজিস্তটেষ্কর ক্যান্সারটেক মারার �ন্য সটিঠক বেভষ� (  ষ� (  র্গা�ঁার বেত()   �্য�*ার কটের আসদ্বি.।

 তাই God       শ্বরটেক �ন্য�াদ বেয আমাটেক দ্বিনরামটেয়র �থ বেদদ্বিখটেয়টে.        । এ�ং J্যাদ্বিনওটদ্বিমটেত আ�নার দ তার �ন্য ! Dr টিটউ
*ান,   এ.াড়াও এই God            শ্বর �াঠাটেনা বেত( সম্পটেক7 আ�নার জ্ঞান ভার্গ কটের বেনওয়ার �ন্য দ্বিরক দ্বিসম্পসন,   এ�ং আমার iী

     দ্বিসদ্বিনদ্বিমন মনসুর আমার যত্ন বেনওয়ার �ন্য,       এ�ং আমার এটেঞ্জ(স আ�নার দ্বি�নীত সা*াটেয্যর �ন্য,    এ�ং �নু্ধ এ�ং আমার
      �দ্বির�ারটেক তাটেদর দুদ7ান্ত �ন্য সমথ 7ন এ�ং ভা(�াসা   । আ�নারা .াড়া,     আমাটেক আ�ার সুস্থ বেদখা অসম্ভ�   । আদ্বিম দ্বিনটে�টেক

       অটেনক ভার্গ্য�ান এ�ং �ন্য মটেন কদ্বির। এ�ং *্যা,ঁ    আদ্বিম এটেঞ্জ(টেস দ্বি�শ্বাস কদ্বির।

 ২০১ 2014     সাটে(র �ন্য স�ার �ন্য শুভকামনা,     চা� না বেদওয়ার বেচষ্টা করুন,     খুদ্বিশ থাকুন এ�ং সুস্থ থাকুন  । এদ্বি(য়া

"         আদ্বিম আমার ক্যান্সাটেরর �ন্য দান করা বেতটে(র �ন্য (xxx)    �ন্য�াদ �ানাটেত চাই !!   এখন �য 7ন্ত,    আমার শরীটের বেকান
  ক্যান্সার বেনই !!     এটা সদ্বিত্যই বে(াটেকরা কা� কটের,      প্রমাণ স� আমার বেমদ্বি!টেক( বেরকটে!7 আটে.!   অশ্রুটেত আ�নাটেক অটেনক
    �ন্য�াদ এ�ং �ড় উ�*ার !!! ” বে�দ্বিক

"   জি�জি�টেচর প্রদ্বিত থাম্বস,            দ্বিতদ্বিন �্যাটেন্ডটে�র �দ্বির�টেত7 সরাসদ্বির ত্বটেক প্রটেয়ার্গ করা সামদ্বিয়ক প্রটেয়ার্গ সম্পটেক7 এটেক�াটের সটিঠক
দ্বি.টে(ন        ” । �াথ 7ক্য দ্বি.( রাত ও দ্বিদটেনর মটেতা। বেরা(্যান্ড

--  অ�শ্যই. 20-30-50%       বেতটে(র সাটেথ টিটংচারগুদ্বি(ও দুদ7ান্ত কা� কটের,       কারণ এগুদ্বি( স*টে�ই �টৃেষ্ঠর নীটেচ যায়  । দ্বিক.ু
বে টেN,     শণ �ী� বেত( (   �া দ্বিশয়া মাখন)       এ�ং শণ বেতটে(র দ্বিম�ণগুদ্বি(ও খু� উ�কারী   । দ্বিকন্তু যুজিক্তসঙ্গতভাটে�,  আ�দ্বিন

       তস্থাটেন যত বে�দ্বিশ বেত( �াটে�ন তত ভা(  । বে�দ্বি�

"          আদ্বিম আটের্গ দ্বি(টেখদ্বি.(াম বেয আমরা স্তন ক্যান্সাটেরর দ্বিচদ্বিকৎসায় সাফ(্য বে�টেয়দ্বি.      । এখন !াক্তাররা বেরার্গীটেক �টে(দ্বি.টে(ন বেয
           তার ফ(াফ( এত ভা( বেয তাটেক কাটে� বেযটেত *টে�। বেরার্গী �(( OD       শ্বরটেক �ন্য�াদ এ�ং !াক্তার �টে(টে. বেয তাটেক

god                    শ্বরটেক �ন্য�াদ দ্বিদটেত *টে� না এ�ং আদ্বিম জি�জ্ঞাসা করদ্বি. দ্বিতদ্বিন দ্বিক কটেরন দ্বিন দ্বিকন্তু তাটেক �(টে.ন বেয তাটেক বেকটেমা এ�ং
   দ্বি�দ্বিকরণ দ্বিনটেত *টে� ...   �ার্গ( !ক .. ।

      দ্বিকন্তু আমরা এটাটেক �টেরর স্তটের দ্বিনটেয় দ্বির্গটেয়দ্বি.,        আমরা কাটেরা মুখ ভাটে(া করদ্বি. কারণ এটিট 5     �.র আটের্গ �দ্বিড় দ্বিদটেয় ধ্বংস
 করা *টেয়দ্বি.(                    । এই �্যজিক্তর অটে<র �ড় সমস্যা দ্বি.( এ�ং তারা মটেন কটের বেয এটিট প্রথটেম ক্যান্সার দ্বি.( এ�ং তারা তাটেক দ্বিক.ু
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 শজিক্তশা(ী give            ষ� বেদয় যা তার মুখ ধ্বংস করার বেচটেয় বেস �্যাটেঙর মটেতা দ্বি.(        । তার�র তারা �(( এটা বেJাটেনর বেরার্গ *টেত
   �াটের এ�ং তাই ইত্যাদ্বিদ।

     আমার কথা *( এই �্যজিক্তটিট 5          �.র �টের তার মুখমণ্ড( দ্বিনরামটেয়র বেচষ্টা করদ্বি.( বেকান সাফ(্য .াড়াই     । দ্বিতদ্বিন তার মুটেখ 5
                �ার শণ বেত( বেরটেখদ্বি.টে(ন এ�ং আ�ার আমরা দ্বি�শ্বাস করটেত �ারদ্বি. না বেয তার ত্বক এখন বেকমন বেদখাটেচ্ছ   । ওএমজি� বেস

       এখন অটেনক খুদ্বিশ বেস আ�ার বেস *টেত �াটের।

        আদ্বিম দ্বিক.ু .দ্বি� বেতা(ার বেচষ্টা কদ্বির দ্বিকন্তু প্রদ্বিত 3             দ্বিদটেন দ্বিকন্তু ত্বক এত দ্রুত বেসটের যায় বেয আদ্বিম আ�নাটেক বেদখাটেত �ারদ্বি. না
     বেয তার বেচ*ারা আটের্গ বেকমন দ্বি.(,            দ্বিকন্তু তার অনুমদ্বিত দ্বিনটেয় আমরা �টেরর দ্বিদনগুটে(াটেত তার �ুরাটেনা .দ্বি� বেদখা� (শু�মুাN

  তার মুটেখর চামড়া)          এ�ং নতুন একটিট যাটেত আ�দ্বিন মানুষ �াথ 7ক্য বেদখটেত �াটেরন ... "বে�সদ্বিমন

“   আদ্বিম এক�ন 39      �.র �য়সী মদ্বি*(া যার 2        �.র এ�ং আদ্বিম স্তন ক্যান্সাটেরর মুটেখামুদ্বিখ *টেয়দ্বি.    । এই বেত( আমার
medicine   ষ� এ�ং দ্বিনরাময়               । বে(াটেভ ভরা এই মানুষগুটে(া। আমরা এ�ং আমাটেদর �দ্বির�ার বেয য<ণা ও য<ণার ম�্য দ্বিদটেয়

         যাজিচ্ছ তাটেদর বেকান �ারণা বেনই। শু�ু স্বাথ 7�র বে(াভ। কম 7। " স্যাদ্বি(

"আচ্ছা,    দুই সপ্তা* ...      !াক্তার �টে(দ্বি.( আমার মূNাশটেয় 2-3    বেসদ্বিম টিটউমার দ্বি.(    । আমাটেক সরাসদ্বির OR   এ দ্বিনটেয় বেযটেত
বেচটেয়দ্বি.(   । এটিট 14     দ্বিদটেনরও কম সমটেয় চটে( যায়      । দ্বিসটিট স্ক্যান �ারা দ্বিনজি-ত। ২/     ১৫ তাদ্বিরটেখ দ্বিনণ 7য় করা *য়, ২/২ 29 তাদ্বিরটেখ

   দ্বিসটিট স্ক্যান করা *য়  । বের্গরশ

“     আমার মূNাশটেয় বেস্কাটে�র মা�্যটেম 2-3    বেসদ্বিম টিটউমার বেদখার 14       দ্বিদন �টের এই দ্বিসটিট স্ক্যান করা *টেয়দ্বি.(   । মাN 14 দ্বিদটেন,
     শু�ুমাN অ�দ্বির*ায 7র্গা�ঁা বেত( �্য�*ার কটের,       মূNাশটেয় বেকান টিটউমার �দ্বির(দ্বি ত *য় না   … । র্গা�ঁা মাN 14  দ্বিদন ...  চটে(

বের্গটে.                 । আইন প্রটেণতারা দয়া কটের দ্বি�ষয়টিট �ুঝটেত �াটেরন। আমার ওষু� বেকটেড় দ্বিনও না। এটিট মাতা( *ওয়ার আটেরকটিট
       ” উ�ায় নয়। এই ওষু� আমার �ী�ন �াচঁায়। বের্গরশ

“   টিঠক আটে. ...     আদ্বিম �্যাথ(জি� দ্বিরটে�াট7 বে�টেয়দ্বি.          । আমার মূNাশটেয়র টিটউমারটিট তা বে�র করার আটের্গ সঙ্কুদ্বিচত *টেয়
    দ্বির্গটেয়দ্বি.(। বেশষ�ার !াক্তার এটিট বেদটেখদ্বি.টে(ন,       এটিট �দ্বিরমা� করা *টেয়দ্বি.( প্রায় 2.5 বেসদ্বিন্টদ্বিমটার     । যখন তারা এটিট সদ্বিরটেয়

বেদয়,   তখন এটিট 0.5   বেসদ্বিন্টদ্বিমটাটের সঙ্কুদ্বিচত *টেয়দ্বি.(         ” । আদ্বিম ভা�দ্বি. এই দ্বি�ষটেয় !াক্তার দ্বিক �(টে�ন। বের্গরশ

"  দ্বিপ্রয় দ্বিরক, God    শ্বর আ�নার মঙ্গ( করুন!   আদ্বিম আমার মা,  আমার দাদী,       দ্বিপ্রয় চাচী এ�ং চাচা এ�ং �নু্ধটেদরটেক ক্যান্সাটের
    আJান্ত কটেরদ্বি. কটেয়ক �.র �টের            । দ্বিকন্তু বেয আমাটেক স�টেচটেয় বে�দ্বিশ আঘাত কটেরদ্বি.( বেস দ্বি.( আমার সুন্দরী,  �ুজিদ্ধমান,
  দ্বি�স্ময়কর বে�ান দ্বিকম      । ২০১০ সাটে(র �(ুাই মাটেস stage           ২ �.র �য়টেস তার বেফ� ফুসফুটেসর ক্যান্সার �রা �টেড় এ�ং ২০১১

    সাটে(র বেফব্রুয়াদ্বিরটেত দ্বিতদ্বিন মারা যান             । আদ্বিম �াদ্বিন না দ্বিতদ্বিন বেকান দ্বিচদ্বিকৎসায় দ্বিনযুক্ত দ্বি.টে(ন কারণ দ্বিতদ্বিন �দ্বির�াটেরর কাউটেক
         �টে(নদ্বিন বেয দ্বিতদ্বিন অটেনক বেদদ্বির না *ওয়া �য 7ন্ত মারা যাটেচ্ছন,          এ�ং তার বেনশাটেখার প্রাক্তন স্বামী তার �দ্বিরচয 7া কটের এ�ং

   �দ্বির�ারটেক তা(া�দ্ধ কটের বেদয়         । আদ্বিম র্গত মাস �য 7ন্ত বেত( সম্পটেক7 �ানটেত �াদ্বিরদ্বিন,      এ�ং তার�র বেথটেক আদ্বিম কটেঠার
 র্গটে�ষণা করদ্বি.       । প্রথটেম আদ্বিম বেভটে�দ্বি.(াম এটিট সাটে�র বেত(,    অন্যান্য অটেনক জি�দ্বিনটেসর মটেতা,     দ্বিকন্তু এখন �য 7ন্ত আদ্বিম 27

              �নটেক তাদ্বি(কাভুক্ত কটেরদ্বি. যারা দাদ্বি� কটেরটে.ন বেয তারা তাটেদর ক্যান্সারটেক দ্বিনরাময় কটেরটে. �া উটে~খটেযার্গ্যভাটে� হ্রাস
কটেরটে.  । 27  �ন !!!        এ�ং এটিট বেক�( ইউটিটউ� এ�ং অন(াইন ব্লটের্গ!    আদ্বিম যদ্বিদ 1997     সাটে( আমার মাটেয়র বেরার্গ দ্বিনণ 7য়

 করা *য়,  অথ�া 2000        সাটে( যখন আমার দাদ্বিদ  মা বেথটেক বে�দ্বিরটেয় আটেসন,  অথ�া 2010     সাটে( যখন আমার বে�ানটেক �াদ্বিড়
     দ্বির্গটেয় মারা যাওয়ার কথা �(া *টেয়দ্বি.(,      অথ�া র্গত �.র যখন আমার ভাই-  বে�ান -       (াউর মুখ ও র্গ(ার ক্যান্সার �রা �টেড়দ্বি.(
       এ�ং তার অটে� 7ক মখু সদ্বিরটেয় �ুনর্গ 7ঠন করটেত *টেয়দ্বি.(     । দ্বিকন্তু এখন আদ্বিম করদ্বি.,  আ�নাটেক �ন্য�াদ  । God  শ্বর আ�নাটেক
    এ�ং আ�নার সক(টেক আশী� 7াদ করুন,     এ�ং এই অসা�ারণ .         ষ� স�ার �ন্য উ�(� করার �ন্য এত কটেঠার �দ্বির�ম

   করার �ন্য আ�নাটেক �ন্য�াদ  ”      । বে!দ্বিনস এ�ং এই অসা�ারণ medicine       ষ� স�ার �ন্য স*�(ভ্য করার �ন্য এত
    �দ্বির�ম করার �ন্য আ�নাটেক �ন্য�াদ  ”     । বে!দ্বিনস এ�ং এই অসা�ারণ medicine      ষ� স�ার �ন্য স*�(ভ্য করার �ন্য

     এত �দ্বির�ম করার �ন্য আ�নাটেক �ন্য�াদ  ” । বে!দ্বিনস

-  দ্বিপ্রয় বে!দ্বিনস,   আদ্বিম দ্বিক �(�?            তারা  ুদ্র বেকাটেষর ফুসফুটেসর ক্যান্সাটেরর কারটেণ আমার মাটেক বেকটেমা দ্বিদটেয় *ত্যা কটেরদ্বি.(,
      তাই আদ্বিম টিঠক �াদ্বিন আ�নার বেকমন (ার্গটে.      । সুখকর দ্বিক.ু না। স� সময়, available      ষ� �াওয়া উদ্বিচত দ্বি.( এ�ং শু�মুাN
      বেকউ অথ 7উ�া�7ন করটেত চায় �টে( নয়  । C'est la vie,          দ্বিকন্তু স�াই আমার মত শাদ্বিন্ত�ূণ 7ভাটে� এটিট gাস করটে� না  । এটিট
                  একটিট খু� মম 7াদ্বিন্তক অদ্বিভজ্ঞতা যখন আ�দ্বিন �ানটেত �াটেরন বেয সমস্ত বেত( দ্বিক দ্বিনরাময় �া দ্বিনয়<ণ করটেত �াটের এ�ং এর

    �দ্বির�টেত7 কী �্য�*ার করা *টেয়টে.।

       অনুg* কটের আমাটেক বেসই অন(াইন প্রশংসা�টেNর তাদ্বি(কা �াঠান,        এটিট অন্যটেদর �ন্য আকষ 7ণীয় এ�ং স*ায়ক *টেত
             �াটের যারা দ্বিরটেকর সাটেথ বেদখা করার আটের্গ আমার মতই মর্গ� বে�া(াই কটেরদ্বি.( এ�ং "  ”প্রচদ্বি(ত ষ�"   বে টেN �াস্ত� অ�স্থা

  সম্পটেক7 �ানটেত বে�টেরদ্বি.(।

      আ�নার স*ায়তার �ন্য �ন্য�াদ এ�ং এই about        ষ� সম্পটেক7 আমাটেদর কথা .দ্বিড়টেয় দ্বিদটেত সা*ায্য করুন   । দ্বিরটেকর সাটেথ
    কা� করার আড়াই �.র �র,             আদ্বিম শু�ু এতটুকুই �(টেত �াদ্বির বেয সটিঠকভাটে� উৎ�াদ্বিদত এ�ং �্য�হৃত বেত( টিঠক বেসটাই

   �টে( যা বেস �টে(  । বে�দ্বি�
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"  *াই বেকাদ্বির!    আ�ারও চমকপ্রদ খ�র    । আমার �নু্ধ ***** *****      আ�দ্বিন কথা �টে(দ্বি.টে(ন এ�ং ***   (স এটেঞ্জটে(টেস
�াটিঠটেয়দ্বি.টে(ন,    আচ্ছা দ্বিতদ্বিন প্রায় 2              �া তারও বে�দ্বিশ মাস �টের র্গা�ঁার বেতটে(র উ�র আটে.ন এ�ং দ্বিতদ্বিন আ� তার বেমদ্বি!টেক(

          স্ক্যান করটেত দ্বির্গটেয়দ্বি.টে(ন এ�ং তার শরীটের আর বেকান ক্যান্সার বেনই !!!!!!!   স� �দ্বিরষ্কার!!!!!!!    আ�নার সম্পটেক7 তাটেক
            �(ার �ন্য দ্বিতদ্বিন আমার কাটে. আ�নার কাটে. কৃতজ্ঞতার �াইটের এ�ং আ�দ্বিন তাটেক ****    সম্পটেক7 �(ার �ন্য কৃতজ্ঞতার

�াইটের।

   আ�নাটেক আটেরা দ্বিচরকা( �ন্য�াদ              । আ�দ্বিন এত ভা( বেয আ�দ্বিন এই সমস্ত বে(াকটেদর সা*ায্য করটে.ন যা আ�দ্বিন �াটেনন
     না এ�ং সারা দ্বি�টেশ্ব �ী�ন �াচঁাটেচ্ছন!       আদ্বিম (স এটেঞ্জটে(টেস র্গাদ্বিড় চা(াটেত যাজিচ্ছ ****      এর সাটেথ কা� করটেত এ�ং আমার

         সমস্ত !ায়দ্বিরয়া �ন্ধ করার বেচষ্টা করুন এ�ং আমাটেক দ্বিদটেন 60-80      �ার টয়টে(ট বেথটেক বে�র কটের দ্বিদন   । দ্বিকভাটে� আটেরকটিট
    আ-য 7�নক প্রদ্বিতটে�দটেনর �ন্য এই সম্পটেক7?     আমরা এটা খু� ভাটে(া�াদ্বিস !! "

"         আদ্বিম আ� আমার !াক্তাটেরর একটিট মন্ত�্য বেশয়ার করটেত চাই          । আমার দীঘ 7দ্বিদন �টের মূNাশটেয়র সংJমণ দ্বি.( এ�ং !া Dr
  সংJমটেণর দ্বিচদ্বিকৎসা করটে.ন      । আ� দ্বিতদ্বিন একটিট ক্যাটেমরা (   খু� ম�া না)       দ্বিদটেয় একটিট প্রথম বেচ*ারা দ্বিনটেয়দ্বি.টে(ন এ�ং মটেন

     *টেচ্ছ আমার একটিট মূNাশয় ভর (টিটউমার)          এর অ�দ্বিশষ্টাংশ রটেয়টে. যা তার �ায়র্গায় মারা বের্গটে. (   তার কথাগুদ্বি( আমার
নয়)    এ�ং সংJমণটিট দীঘ 7স্থায়ী করটে.।

আ�ার!     তার শব্দ আমার নয়;   ! said  �টে(ন, "  আদ্বিম 40      ০ �.টেররও বে�দ্বিশ সময় �টের icing     ষ� চচ7া করদ্বি. এ�ং বেকাটেনা
         �রটেনর �াইটেরর *স্তটে � .াড়াই টিটউমারটেক কখনও �ায়র্গায় মারা বেযটেত বেদদ্বিখদ্বিন।"       আদ্বিম মাচ7 বেথটেক বেত( দ্বিনজিচ্ছ এ�ং চা(ু

         করদ্বি. দ্বিকন্তু আমার ফস( আসার �র বেথটেক আদ্বিম প্রায় 6      সপ্তা* �টের !�( বে!াজি�ং বেত( দ্বিদজিচ্ছ  । Gone   ই অটেক্টা�র একটু
        �দ্বিরচ্ছন্নতার অটেiা�চার করটেত যাজিচ্ছ যাটেত ভর চটে( যায় (      যদ্বিদ আদ্বিম আটের্গ �াস না কদ্বির)     । আদ্বিম বেত( সম্পটেক7 দ্বিক.ু

   সটেন্দ* দ্বি.( দ্বিকন্তু FOLKS     আদ্বিম আর বেকান সটেন্দ* বেনই।

   আমার কাটে. প্রায় 5   �া 6         আউন্স বেত( তৈতদ্বিরর �ন্য যটেথষ্ট কঁুদ্বিড় উ�াদান রটেয়টে.     । �্য�হৃত উ�াদান *( Sativa Blend
Pineapple Kush, 25% THC              । এখন �য 7ন্ত ফ(াফটে( আদ্বিম কতটা খুদ্বিশ তা �(টেত �ার� না। আদ্বিম আমার !াক্তারটেক

    এখটেনা দ্বিক.ু �দ্বি(দ্বিন কারণ FLa         বেত দ্বিক.ু !ক্টর তখন আ�নার দ্বিচদ্বিকৎসা করটেত অস্বীকার করটে�     । তাই আ�াতত বেস দ্বিক.ুই
  ” �াটেন না। �ন

-     দ্বিকন্তু আ�দ্বিন যটেথষ্ট বে�শী �াটেনন, �ন            । অদ্বিভনন্দন। আদ্বিম বেত( বেনওয়া চাদ্বি(টেয় যা� এ�ং আদ্বিম �টের অটেiা�চার বে.টেড়
             বেদ�। সম্ভ� *টে( আর স্ক্যান করা যাটে� না। এ�ং আদ্বিম বেত(টিট সাটে�াজি�টদ্বির আকাটেরও বেন�,    আ�দ্বিন স� 7দা বেত(টেক

    যথাসম্ভ� ঘাটেড় �ায়র্গায় বে�টেত চান  । এ.াড়াও,          বেসরা ফ(াফটে(র �ন্য একাদ্বি�ক বেeন বেথটেক বেত( তৈতদ্বিরর বেচষ্টা করুন, যদ্বিদ
 আ�দ্বিন �াটেরন     । আ�নার �ন্য শুভ কামনা, বে�দ্বি�

“    বেসখাটেন সমূ্পণ 7 চুজিক্ত বে�দ্বি�          । এ�ং অটেiা�চাটেরর দ্বি�(ম্বটেক আন্ডারটেস্কার কটের। শরীটেরর বেযটেকাটেনা আJমণাত্মক কা�
             আ�নার দ্বিসটেKটেম সংJমটেণর অনুমদ্বিত বেদয়। বেস্লাটেভনদ্বি( অভ্যাস এ�ং তাটেদর দ্বিন�স্ব দ্বি�স্ময়কর ওষুটে�র সমূ্পণ 7অসম্মান
       আমাটেদর এখন অ্যাদ্বিন্ট�াটেয়াটিটক প্রদ্বিতটেরা�ী মাংস খাওয়ার �্যাকটেটদ্বিরয়া রটেয়টে.,    বে�দ্বিশরভার্গ *াস�াতাটে( RSO  এটিট টিঠক

    করটে� দ্বিকন্তু একটিট অটেiা�চার "�ট-��"  সম্পটেক7 দ্বিক?      রান �ম দ্য দ্বিকউর স� �টে(  । " টিট(ম্যান

“3           দ্বিদন আটের্গ আমরা আরএসও দ্বিদটেয় �নু্ধর বে�সা( বেস( কাদ্বিস 7টেনামার দ্বিচদ্বিকৎসা কটেরদ্বি.      । আমরা আ� এটিট �রী া কটেরদ্বি.
              এ�ং এটিট প্রায় চটে( বের্গটে.। আমরা আরএসও �নুরায় প্রটেয়ার্গ কটেরদ্বি. এ�ং একটিট �্যাটেন্ড� দ্বিদটেয় coveredবেুবেকদ্বি.  । আমরা

 আরও 3           দ্বিদটেনর মটে�্য এটিট �রী া কর� এ�ং আশা কদ্বির এটিট আটের্গর 3      দ্বিদটেনর ফ(াফটে(র �ারা দ্বি�চার করা *টে�  । এইটা
            তার !ান *াটেত। আটের্গর ক্যান্সারগুটে(া আমরা তার দ্বিনরাময় কটেরদ্বি. তার �াম *াটেত। হুটের,   এটিট কা� কটের  ” । মাক7

--   *্যা ঁ এটা কটের.         আমরা না করটে( আমরা যা করদ্বি. তা কর� না  । বে�দ্বি�

"   আমার নাম ��7,        এ�ং আদ্বিম আ�নাটেক আমার সা ্য দ্বিদটেত চাই  । 82   �.র �য়টেস,  22   বেশ দ্বি!টেসম্বর,  2010,  আদ্বিম
   খাদ্যনা(ীর ক্যান্সাটের আJান্ত *টেয়দ্বি.(াম       । আমাটেক �(া *টেয়দ্বি.( বেয আমার 6   মাস বেথটেক 2     �.র �াচঁটেত *টে� এ�ং সম্ভ�ত

            র্গ(াটেত সা*ায্য করার �ন্য দ্বি�দ্বিকরণ দ্বিচদ্বিকত্সার �টের আমার র্গ(ায় একটিট দ্বিKন্ট (ার্গটেত �াটের।

   আমার বেরার্গ দ্বিনণ 7টেয়র আটের্গ,         আমার শ্বাস দ্বিনটেত সমস্যা *জিচ্ছ( এ�ং খা�ার দ্বির্গ(টেত *জিচ্ছ(,     আমার দুই �া ফুটে( দ্বির্গটেয়দ্বি.(
     এ�ং *া(কা জিJয়াক(াটে� ক্লান্ত *টেয় �টেড়দ্বি.(াম         । ২০১১ সাটে(র প্রথম দ্বিদটেক আদ্বিম দ্বি�দ্বিকরটেণর দ্বিচদ্বিকৎসা দ্বিনটেয়দ্বি.(াম।

               আমার মটেন *জিচ্ছ( আদ্বিম শ্বাসটেরা� করদ্বি.। আমার খা�ারটেক বে.াট বে.াট টুকটেরা টুকটেরা করটেত *টেয়দ্বি.(। আদ্বিম �দ্বির�টেত7
                 মসণৃ খা�ার এ�ং �Kু বেশক বেখটেত �.ন্দ কদ্বির। আদ্বিম আমার বে�টেট মারাত্মক র্গ্যাস অনুভ� করদ্বি.(াম। র্গ্যাস �জ্র�াত এ�ং

        �জ্র�াটেতর মত আমার বে�ট দ্বিদটেয় দ্বি.ঁটেড় বের্গ(। আদ্বিম শ্বাসকষ্ট,        শ্বাসকষ্ট এ�ং ঘামটেত অসুদ্বি��া �� 7গুদ্বি( অনুভ� করটেত শুরু
কটেরদ্বি.                  । আমার ভারসাম্য দু� 7( দ্বি.( এ�ং আদ্বিম খু� ভা(ভাটে� ঘুটের আসটেত �ারদ্বি.(াম না। শ্বাসকষ্ট এ�ং ঘাম .াড়া আমার

      সু্যটেট মদু্বিদ জি�দ্বিনস�N �*ন করা কটিঠন দ্বি.(।

               �টের মাথা বেঘারা একটিট গুরুতর �� 7আমাটেক *াস�াতাটে( �াঠায় এ�ং !াক্তার আমাটেক একটিট দ্বি�তীয় রক্তচাটে�র �দ্বিড়
বেদন      । আমার *াস�াতাটে( থাকার দ্বিক.ু ণ �র,         এক�ন অ�দ্বিরদ্বিচত �্যজিক্ত আমার কাটে. এটেস আমার ক্যান্সাটেরর দ্বিচদ্বিকৎসার
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              �ন্য আমাটেক দ্বিক.ু শণ বেত( দ্বিদটেয়দ্বি.টে(ন এ�ং আরও তটেথ্যর �ন্য আমাটেক দ্বিফদ্বিন� টিটয়াস 7 ওটেয়�সাইটেট দ্বিনটেদ7শ
দ্বিদটেয়দ্বি.টে(ন            । আদ্বিম প্রথটেম অস্বজিস্তটেত দ্বি.(াম এ�ং শণ বেত( বেনওয়ার �্যা�াটের আতজিঙ্কত দ্বি.(াম,    আদ্বিম স�সময় ভা�তাম বেয

               র্গা�ঁা একটিট প্রটে�শ�ার যা একটিট আসজিক্ত সটৃিষ্ট করটে� এ�ং আমাটেক অন্যান্য কটিঠন ওষুটে�র দ্বিদটেক দ্বিনটেয় যাটে�  । দ্বিরক
                দ্বিসম্পসটেনর শণ বেত( দ্বিনটেয় র্গটে�ষণার �র আদ্বিম দ্বিসদ্ধান্ত দ্বিন(াম আদ্বিম দ্বিচদ্বিকৎসা দ্বিনটেত যাজিচ্ছ। আদ্বিম দ্বিচদ্বিকত্সার সময় এ�ং

    �টের �ুঝটেত বে�টেরদ্বি.(াম বেয শাসঁ/      র্গা�ঁা বেত( উন্নত স্বাটেস্থ্যর �ন্য "বের্গটওটেয়"।

   আমার প্রথম বে!া� -1/2     বে*ম্প বেতটে(র চাটে(র শটেস্যর �টের,         আদ্বিম ( ্য কটেরদ্বি. এটিট আমার শরীটের এখনই কা� করটে.।
                আদ্বিম অনুভ� কর(াম এটিট আমার শরীটেরর ম�্য দ্বিদটেয় আমার আঙু্গ( বেথটেক আমার �াটেয়র আঙু্গ( �য 7ন্ত প্র�াদ্বি*ত

*টেয়টে.  ।
  আদ্বিম দ্বিশদ্বিথ(তা,       সুখ এ�ং আমার *াস্যরটেসর উন্নদ্বিত অনুভ� কটেরদ্বি.  ।
      আমার �াটেয় রা�ার (ার্গ( যা hours     ঘন্টা �টের ম্লান *টেয় বের্গ(  ।
        দ্বি��াটেমর সময় শ্বাস প্রশান্ত দ্বি.( এ�ং ঘুমাটেনার সময়ও
 দ্বিদন/  সপ্তা* �টের:
  আমার �াই(স/    অশ্ব 7টেরার্গ অদৃশ্য *টেয় বের্গটে.।
   কাটঁে� �্যথা কটেমটে.
  শ্বাসকষ্ট কটেমটে.  ।
                 দ্বি�তীয় দ্বিদন বেথটেক র্গ্যাস এ�ং বে�টেটর অস্বজিস্ত তৈতদ্বির *টেয়দ্বি.( এ�ং এটিট আরও দ্বিনয়দ্বিমত *টেয় উটেঠদ্বি.( এ�ং দ্বিচদ্বিকত্সা

 চাদ্বি(টেয় দ্বির্গটেয়দ্বি.(  ।
    আদ্বিম আমার রক্তচাটে�র ills           ষ� কদ্বিমটেয়দ্বি. এ�ং �ন্ধ কটেরদ্বি. কারণ আমার রক্তচা� খু� কম �ড়টে.  । এক�ার

 রক্তচাটে�র ills    ষ� �ন্ধ *টেয় বের্গটে(,    আমার রক্তচা� স্বাভাদ্বি�ক *য়
        উভয় �া এ�ং বের্গাড়াদ্বি( বেফা(া যটেথষ্ট হ্রাস বে�টেয়টে.  ।
        আমার  ু�া দ্বিন�ারণ এ�ং আমার ও�ন দ্বিনয়দ্বি<ত -    আদ্বিম এখন �য 7ন্ত 26  �াউন্ড *াদ্বিরটেয়দ্বি.  ।
   ত্বটেকর রঙ উন্নত
   মাথা বেঘারা উ�াও
         হৃদস্পন্দন আটেরা দ্বিনয়দ্বিমত মটেন *য় এ�ং এত দ্বি�রজিক্তকর নয়,        মটেন করা *য় �টেন্মর �র বেথটেক আমার

   অদ্বিনয়দ্বিমত হৃদস্পন্দন আটে.
     ম(ত্যার্গ আটেরা দ্বিনয়দ্বিমত *টেয় ওটেঠ
  আরও ভা(,     আরও দ্বি��াটেমর ঘুটেমর অদ্বিভজ্ঞতা *টেয়টে.  ।
    ভারসাম্য এ�ং সমন্বয় উন্নত
       শ্বাসকষ্ট .াড়াই আরও ভা(ভাটে� ঘুটের আসটেত স ম  ।
     কটেথা�কথটেন আরও স্পষ্ট *টেয় ওটেঠ
           জি�দ্বিনসগুদ্বি(র প্রদ্বিত আমার দৃটিষ্টভদ্বিঙ্গ �দ্বির�ত7ন কটেরটে. এ�ং আমার বেম�া� উন্নত কটেরটে.
      মাদ্বির�যু়ানা সম্পটেক7 আমার দৃটিষ্টভদ্বিঙ্গ �দ্বির�ত7ন কটেরটে.
সা�ারণভাটে�,            আদ্বিম দ্বিশং বেতটে(র দ্বিচদ্বিকত্সা করার আটের্গ আদ্বিম বেয সমস্ত উ�সর্গ 7অনুভ� করদ্বি.(াম,    তা অদৃশ্য *টেয় বের্গ(।

    দ্বিচদ্বিকৎসা সম্পন্ন করটেত আমার 3 1/2  মাস বে(টের্গটে.            । এই অদ্বিভজ্ঞতা বেয অপ্রীদ্বিতকর দ্বি.( না। যদ্বিদও এটিট একটিট সমন্বয় দ্বি.(,
             যখন আদ্বিম বে!া� �াদ্বিড়টেয়দ্বি.(াম দ্বিকন্তু এক �া দুই দ্বিদন �টের স�দ্বিক.ু সামঞ্জস্য করা *টেয়দ্বি.(      । আদ্বিম কম �া কম দ্বিরক

      দ্বিসম্পসন �ারা প্রস্তাদ্বি�ত বে!া� �জৃিদ্ধ অনুসরণ কটেরদ্বি.।

2    মাটেসর দ্বিচদ্বিকৎসার �র,       অনটেকা(জি�টেKর কাটে. আমার �দ্বিরদশ 7ন আ-য 7�নক দ্বি.(     । দ্বিতদ্বিন �টে(দ্বি.টে(ন বেয আমার
   র্গাটেয়র রং ভাটে(া (ার্গদ্বি.(,      রক্তচা� এ�ং হৃদস্পন্দন স্বাভাদ্বি�ক দ্বি.(,        এ�ং আমার দ্বির্গ(টেত বেকান সমস্যা *জিচ্ছ( না,  তাই

   দ্বিKটেন্টর প্রটেয়া�ন দ্বি.( না  । এ.াড়াও,      দ্বিতদ্বিন �টে(দ্বি.টে(ন বেয �ূটে� 7র অ্যা�টেয়ন্টটেমটেন্টর এ�-     বের ভা( (ার্গদ্বি.( এ�ং আমাটেক
 কম�টে 6     মাটেসর �ন্য দ্বিফটের আসটেত *য়দ্বিন  । সা�ারণত,   আমার প্রদ্বিত months     মাস অন্তর অনটেকা(জি�টেKর সাটেথ বেদখা

   করার কথা দ্বি.( ...

         আদ্বিম দ্বি�শ্বাস কদ্বির বেয শণ বেত( আমার ক্যান্সারটেক *ত্যা কটেরটে.          । অন্য স� স্বাস্থ্য উন্নদ্বিত বেয আদ্বিম শণ বেত( বেথটেক
               অদ্বিভজ্ঞতা আমাটেক একটিট নতুন মানুটেষর মত কটের বেতাটে(। আদ্বিম দ্বিশং বেতটে(র অটে(ৌদ্বিককতায় সমূ্পণ 7অ�াক *টেয়দ্বি.। আদ্বিম

        খু� কৃতজ্ঞ বেয আদ্বিম শণ বেত( বেনওয়ার দ্বিসদ্ধান্ত দ্বিনটেয়দ্বি.।

          শণ বেত( আমার স্বাস্থ্য �ুনন 7�ীকরণ কটের এ�ং আমার �ী�নটেক দীঘ 7াদ্বিয়ত কটের      । আদ্বিম আ�নাটেক �ন্য�াদ দ্বিরক দ্বিসম্পসন,
God    শ্বর আ�নার মঙ্গ( করুন!     ভা( কা� ��ায় রাখুন!      আদ্বিম সমূ্পণ 7রূটে� দ্বিনজি-ত বেয শণ-    বেত( �ী�ন �াচঁাটেত �াটের।
�ন্য�াদ." ��7

"   �টে�7র �ন্য দ্বিমদ্বিন-  আ�টে!ট ...    আ� �য 7ন্ত দ্বিতদ্বিন +31  �াউন্ড *াদ্বিরটেয়টে.ন, এখন,     দ্বিক.ু ণ আটের্গ তার ও�ন কমাটেনার
        কারটেণ তাটেক তার দাটঁেতর !াক্তাটেরর কাটে. বেযটেত *টেয়দ্বি.( (  দ্বিতদ্বিন 280    �াউটেন্ডর মটেতা দ্বিক.ু করটেতন)    । দ্বিতদ্বিন দ্বিশটেখটে.ন বেয
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       দ্বিতদ্বিন এখন খু� স*টে�ই ও�ন দ্বিফটের বে�টেত �াটেরন,          তটে� দ্বিতদ্বিন একটিট স্বাস্থ্যকর কম ও�ন এ�ং �ী�ন�ারা বে�টে. দ্বিনটেচ্ছন),
    তাটেক তার দাতঁগুদ্বি( �ুনরায় �সটেত/   সামঞ্জস্য করটেত *টেয়দ্বি.(         । তার দন্তদ্বিচদ্বিকত্সক মন্ত�্য কটেরদ্বি.টে(ন বেয বেস কতটা ভা(

     (ার্গদ্বি.( এ�ং তার রঙও ভা( দ্বি.(।

            আমাটেক উটে~খ করটেত *টে� বেয ��7 �টে(দ্বি.( বেয তার এখনও ভা( শ্বাস আটে.,      এ�ং আ� অ�দ্বি� শ্বাসটেরাটে� বেকান সমস্যা
বেনই,         এই সপ্তাটে*র শুরুটেত তার রাটেতর খা�াটেরর �ন্য একটিট বেKক,    আ(ু এ�ং স�জি� দ্বি.(,     এ�ং তার খা�ার আটের্গর বেচটেয়

     অটেনক স*� *টেয় বের্গটে. তার "দ্বিচদ্বিকত্সা"   এর আটের্গ অভ্যস্ত          । দ্বিতদ্বিন আমাটেদর �টে(টে.ন বেয দ্বিতদ্বিন এই সপ্তাটে*র শুরুটেত তার
 জি�দ্বি� (  দ্বিনয়দ্বিমত !ক) -   এ দ্বির্গটেয়দ্বি.টে(ন ...    তার !াক্তার "�া*!"          আ�দ্বিন দ্বিক দ্বিনজি-ত বেয আ�দ্বিন একই ��7 আদ্বিম আটের্গ

বেদটেখদ্বি.?         এ.াড়াও তার !ক �টে(টে.ন বেয তার রঙ উন্নত *টেয়টে.         । ��7 আমাটেক �টে(দ্বি.টে(ন বেয দ্বিতদ্বিন �টের তার !াক্তারটেক
                    বেদদ্বিখটেয়দ্বি.টে(ন বেয বেস তার দুই �াটেয় কতটা তর( *াদ্বিরটেয়টে. তাটেক �টে(টে. বেয বেস মটেন কটের বেয এটিট প্রায় চটে( বের্গটে. ...

  তার�র !াক্তার �টে(দ্বি.(, "��7,    বেতামার আর এদ্বি!মা বেনই।"

      দ্বিতদ্বিন দ্বিক.ু �ুরটেনা দ্বিচদ্বিকৎসা তথ্য�N সংg* কটেরটে.ন,      এ�ং তাটেকও �(া *টেয়দ্বি.( (এখন)     তার �র�ত¤ দ্বিনটেয়াটের্গর (�নু)
      তার অনটেকা(জি�টেKর কা. বেথটেক তার �ুরাটেনা এ�-      বের প্লাস দ্বিসটিট স্ক্যান ইটেম� (দ্বি!টেস্ক)    বেনওয়ার বেচষ্টা করা উদ্বিচত  । দ্বিতদ্বিন

       এখনই তার অনটেকা(জি�K অ্যা�টেয়ন্টটেমটেন্ট যাওয়ার বেচষ্টা করটে.ন ...     এখন তার জি�দ্বি�র সা*াটেয্য    । বেসই সফটের দ্বিতদ্বিন
          একটিট এমআরআই করটেত �(টে�ন। দ্বিতদ্বিন এখন অটেনক �থ �াদ্বিড় দ্বিদটেয়টে.ন ...      তটে� �ত7মাটেন তার একমাN আস( সমস্যা

(        অন্যথায় বেস �(টে� বেয বেস ম*ান *টে� !!)            তার �টেন্মর �র বেথটেক তার অদ্বিনয়দ্বিমত হৃদস্পন্দন *টেয়টে. এ�ং ইদানীং এটিট
     স্বাভাদ্বি�টেকর বেচটেয় একটু বে�দ্বিশ স্পাইক করটে.             । আদ্বিম �াদ্বিন না তার ও�ন হ্রাস তার অদ্বিনয়দ্বিমত হৃদস্পন্দন �া এই �ী�ন

          �দ্বির�ত7নকারী ইটেভটেন্টর উটেত্ত�নাটেক টিট্রর্গার কটের দ্বিকনা �া দ্বিনজি-তভাটে� এটিট দ্বিক করটে.,      আদ্বিম বেক�( �াদ্বিন আদ্বিম এটিট
    তার �ন্যও টিঠক করটেত চাই            । দ্বিতদ্বিন এখন তার হৃদস্পন্দন ইত্যাদ্বিদ সম্পটেক7 এক�ন হৃদটেরার্গ দ্বি�টেশষজ্ঞটেক বেদখার �ন্য

            একটিট বেরফাটের( আটে.। এ.াড়াও সম্প্রদ্বিত তার রঙ আরও ভা( *টেয়টে. তার আরও (া(/   বের্গা(া�ী মখু রটেয়টে.,  তার সvা(ন
  আরও ভা( বেদখাটেচ্ছ  । আচ্ছা,     আ�াতত এতটুকুই বে�টেত �াদ্বির ...   ”শাদ্বিন্ত ১ স্বা�ীনতা

“আচ্ছা,    দ্বিরক এ�ং জি�জি�চ,           আরএসওর প্রদ্বিত আমার কটেঠার �দ্বির�ম এ�ং উত্সর্গ 7অ�টেশটেষ ফ( দ্বিদটেয়টে.   । আদ্বিম 2004
               সা( বেথটেক দ্বিরক এ�ং দ্বিফদ্বিনটে�র বেচাটেখর �( অনুসরণ কটের আসদ্বি. এ�ং আদ্বিম বেতটে(র দ্বিনরাময়  মতায় তাত্ দ্বিণক

 দ্বি�শ্বাসী দ্বি.(াম       । আদ্বিম কথাটিট .দ্বিড়টেয় দ্বিদটেয়দ্বি. এ�ং 100%        এর দ্বি�.টেন দাদঁ্বিড়টেয়দ্বি. এমনদ্বিক যখন বে(াটেকরা বে*টেসদ্বি.( এ�ং
  আমাটেক �ার্গ( �টে(দ্বি.(      । আদ্বিম এখন টাদ্বিম 7না( ক্যান্সাটের 3         �নটেক সুস্থ কটেরদ্বি. এ�ং আমার অদ্বিত সাম্প্রদ্বিতক বেরার্গী

                আসটে( দ্বিচদ্বিকৎসা �্য�স্থার ম�্য দ্বিদটেয় যাজিচ্ছ এ�ং বেসখাটেন সমস্ত দ্বিচদ্বিকৎসা প্রত্যাখ্যান কটেরদ্বি. এ�ং এটিট নদ্বিথভুক্ত করা *টেয়টে.
               বেয দ্বিতদ্বিন তার ক্যান্সার দ্বিনরামটেয়র �ন্য আরএসও �্য�*ার করটে.ন তার �ন্য আদ্বিম অটেনক কৃদ্বিতটেত্বর অদ্বি�কারী ...  তার

               ফুসফুস দুটেটাই ক্যান্সাটের ভরা দ্বি.( এ�ং যখন তাটেক প্রথম দ্বিনণ 7য় করা *টেয়দ্বি.( তখন তারা তাটেক 3    মাস �াচঁটেত দ্বিদটেয়দ্বি.( ...
5   মাস আটের্গ          । আ� দ্বিতদ্বিন আনুষ্ঠাদ্বিনকভাটে� ক্যান্সার মুক্ত এ�ং দ্বিতদ্বিন আসটে( 27    �াউন্ড (াভ কটেরটে.ন  । ক্যান্সার

     দ্বিচদ্বিকৎসকরা তার অটে(ৌদ্বিকক সুস্থতায় মাN 5           মাটেসর মটে�্য তাটেদর কা. বেথটেক বেকানও সা*ায্য না বে�টেয়ই দ্বি�জিস্মত *টেয়টে.ন
       এ�ং তারা �(টে.ন বেয দ্বিতদ্বিন এখনকার বেচটেয় সুস্থ  । Lol        দ্বিতদ্বিন *াস�াতাটে( !াক্তারটেদর সামটেন বেত( খাজিচ্ছটে(ন এ�ং একটিট

              দ্বিফদ্বিন� অশ্রু দ্বিন�ন্ধ স* একটিট উই! ওয়াল্ড7 ম্যার্গাজি�টেনর চার�াটেশ দ্বিনটেয় যাজিচ্ছটে(ন যা অন্যান্য বেরার্গীটেদর বেদদ্বিখটেয়দ্বি.(
 এ�ং RSO    সম্পটেক7 কথা .দ্বিড়টেয়দ্বি.(          । আমার কাটে. শীঘ্রই *াস�াতাটে(র সমস্ত !কুটেমটেন্টশটেনর অনুদ্বি(দ্বি� থাকটে� যা

     আরএসও তার ক্যান্সার দ্বিনরাময় কটেরটে. ...            এটা তার কার্গ��টেNই �(া *টেয়টে. বেয দ্বিতদ্বিন দ্বিচদ্বিকৎসার �ন্য শণ বেত( �্য�*ার
কটেরদ্বি.টে(ন                  । আদ্বিম যতটা সম্ভ� শব্দটিট .দ্বিড়টেয় দ্বিদটেত সা*ায্য করার �ন্য যত তাড়াতাদ্বিড় সম্ভ� তার �ন্য একটিট র্গল্প দ্বি(খ�,

  আদ্বিম আরও 25     �নটেক �াদ্বিন যারা RSO          অটে(ৌদ্বিকক কা�টেক দ্বি�দ্বিভন্ন বেরাটের্গর �ন্য বেদটেখটে. এ�ং তারা এখন
   দ্বিনটে�টেদরটেকও দ্বিনরামটেয় কা� করটে.  । ..    কথা বেশষ !!!! : )         দ্বিনরামটেয়র � বেথটেক এ�ং শীঘ্রই আমার এ(াকায় আটেরা

            অটেনক *ওয়ার �ন্য আদ্বিম আ�নাটেক �(� �ন্য�াদ আ�নার অ�্যা*ত কটেঠার �দ্বির�ম এ�ং ace   ষ� �ুনরায় আদ্বি�ষ্কাটেরর
   �ন্য দ্বিনটে�দটেনর �ন্য ...     আ�দ্বিন �(দ্বি. �ী�ন র াকারী ...  আ দ্বিরকভাটে� !!      ”শাদ্বিন্ত এ�ং দ্বি�এ বেথটেক ভা(�াসা দ্বিKভ

“*াই,            আমাটেক বেতামাটেক র্গতকা( একটিট অটে(ৌদ্বিকক ঘটনা সম্পটেক7 একটিট র্গল্প �(টেত *টে�     । আমার এক�ন �নু্ধ আটে.
    এ�ং তার নাম শ্যানন ও'ব্রাটেয়ন   । দ্বিতদ্বিন 17      �.টেরর মজিস্তটেষ্কর ক্যান্সার বেথটেক বে�টঁেচ আটে.ন       । প্রায় এক �.র �টের তার একটিট

               অকায 7কর টিটউমার �াড়টে.। এটিট তার মজিস্তটেষ্কর প্রায় �ুটেরা আকাটের �জৃিদ্ধ বে�টেয়দ্বি.(। আদ্বিম তার সাটেথ আরএসও বেশয়ার
কটেরদ্বি.,            এ�ং র্গতকা( তার এমআরআই ফ(াফ( বেদখায় বেয টিটউমারটিট প্রায় অটে� 7ক কটেম বের্গটে.   । দ্বিতদ্বিন 14  বেফব্রুয়াদ্বির বেথটেক

  এটিট g*ণ করটে.ন                 । আ�নাটেক �ুঝটেত *টে� বেয এটিট একটিট বে*( বেমদ্বির দ্বি.(। আদ্বিম খু�ই কৃতজ্ঞ বেয আমার আত্মা বেতামার
        ” র্গল্প বে�টেয়টে. এ�ং আদ্বিম এটাটেক এদ্বির্গটেয় দ্বিদটেত বে�টেরদ্বি.। নাদ্বিদন

“         আমার �নু্ধ অটে<র ক্যান্সার বেথটেক সমূ্পণ 7সুস্থ *টেয় উটেঠটে.,    র্গা�ঁার বেত( খাওয়ার weeks  সপ্তাটে*র মটে�্য   । !াক্তাররা মাথা
আচঁড়াটেচ্ছন,       তারা তা বে�র করটেত �ারটে.ন না    । এই বে(াকটিটর 12      অটেক্টা�র আমূ( অটেiা�চার করা *টেয়দ্বি.(,  তার

    অটেiা�চার বেথটেক বে�দ্বিরটেয় আসার 10%   সম্ভা�না দ্বি.(         । নটেভম্বটেরর ১ তাদ্বিরটেখ তার দ্বিচদ্বিকৎসকরা তাটেক একটিট স্বাস্থ্যদ্বি�দ্বি�
                দ্বিদটেয়টে.ন। এই একই !াক্তার যারা তাটেক �টে(দ্বি.টে(ন বেয দ্বিতদ্বিন জিJসমাস বেদখটেত বে�টঁেচ থাকটে�ন না। *া~ুযা*। এই �দৃ্বিথ�ীটেত

        এই অত্যন্ত দ্বিনরাময়কারী উজি�দটিট রাখার �ন্য প্রভুর প্রশংসা করুন,        যাটেদর এটিট �্য�*ার করার �ন্য যটেথষ্ট দ্বি�শ্বাস আটে.
    তাটেদর স�াইটেক সুস্থ কটের তু(ুন     । এটা কা� কটের। " বেশদ্বির
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"আচ্ছা,     আদ্বিম ভা( বে�া� করদ্বি.        । মজিস্তটেষ্কর টিটউমার এ�ং !ায়াটে�টিটটেসর �ন্য প্রায় 30     দ্বিদন �টের আরএসওটেত দ্বি.টে(ন।
      আমার ব্লা! সুর্গার কটেম যাটেচ্ছ। আদ্বিম 2            দ্বিদন আটের্গ ইনসুদ্বি(ন �ন্ধ কটেরদ্বি.(াম কারণ রটেক্ত শক7রার মাNা খু� কমদ্বি.(।

বে�ফ

“        এটিট অন্য �নু্ধর স্তন ক্যান্সার �য 7ায়টিটও �দ্বিরষ্কার কটেরটে.          । একটিট র্গল্ফ �টে(র আকাটেরর টিটউমার বেথটেক দুই সপ্তাটে*র মটে�্য
        একটিট মটটেরর বেচটেয় বে.াট *টেয় বের্গ(। দ্বিদটেন দু�ার 0.4 gাম,  কাচঁা বেত(        । ত্বটেকর ক্যান্সাটের আJান্ত আটেরক �নু্ধ ত্বটেকর উ�র

       সরাসদ্বির ঘষা টদ্বি�ক্যা( সদ্বি(উশন দ্বিদটেয় এটিট সদ্বিরটেয় বেদয়।

            আমার দ্বিনটে�র উ�র আদ্বিম একটিট খারা� দাটঁেত সংJমণ এ�ং বেফা(া বেথটেক মজুিক্ত বে�টেয়দ্বি.,     *া�ঁাদ্বিনর সাটেথ (ড়াই করার
                  �টের আমার ফুসফুস �দ্বিরষ্কার কটেরদ্বি. এ�ং আমার ত্বক বেথটেক দুটিট ফানদ্বিক দার্গ সদ্বিরটেয় বেফটে(দ্বি. যা ক্যান্সার *টেত �াটের �া
   নাও *টেত �াটের ...          এটিট কখনও �রী া করা *য়দ্বিন এ�ং এটিট চটে( বের্গটে. ... উফ    । বেকান বেকটেমা বেনই,   বেকান দ্বি�দ্বিকরণ বেনই,

   বেকান �াশ্ব 7প্রদ্বিতজিJয়া বেনই,   বেকান সমস্যা বেনই  । ব্রুস

"               আদ্বিম দ্বিরটেকর দ্বিভদ্বি!ও দ্বিনটেদ7শা�(ী �্য�*ার কটের দ্বিনটে�র তৈতরী বেত( �্য�*ার কটেরদ্বি. এ�ং মাN ৫ 58   দ্বিদটেনর মটে�্য
অনুদ্বিমতভাটে�"   দ্বিনরাময়টেযার্গ্য "  ফদ্বি(কু(ার ক্যান্সার,   বেK� 4   দ্বি!দ্বিফউ� (া�7"   দ্বি� "     বেস( দ্বি(টে�ামা বেথটেক দ্বিনটে�টেক সুস্থ

 কটেরদ্বি. !!             তার�র বেথটেক আদ্বিম দ্বিনটে�র এ�ং অন্যটেদর �ন্য বেত( �ানাটেত থাদ্বিক এ�ং ফুসফুস,  স্তন,  বেপ্রাটেKট,  মজিস্তষ্ক,
বেকা(ন,  দ্বি(উটেকদ্বিময়া,   অগ্ন্যাশটেয়র 10      টিটরও বে�দ্বিশ দ্বিনজি-ত মাম(া বেদটেখদ্বি.,    বেরার্গীরা র্গা dark     �ু স�ু� বেত( �্য�*ার কটের

   দ্বিনটে�টেদর সাদ্বিরটেয় বেতাটে( !!              আদ্বিম স�ু� �াতার মটে�্য �াওয়া দ্বি�টেশষ প্রদা* দ্বি�টেরা�ী বেযৌটের্গর কারটেণ উভয় �াতা এ�ং ফু(
    �্য�*ার কটের বেত( তৈতদ্বির কদ্বির!  আদ্বিম 1992       সাটে( আমার সমূ্পণ 7�*ৃৎ অ< *াদ্বিরটেয় বেফটে(দ্বি.(াম     । আমার বে.াট অ< বেথটেক

  তৈতদ্বির একটিট "থদ্বি("   দ্বি.( যা 20         �.র �টের সা�ারণ প্লাদ্বিম্বংটেয়র মটেতা কা� কটের যা 7      �.র আটের্গ কীট�তঙ্গ *ওয়া উদ্বিচত দ্বি.(!
 দ্বি�এএমএফ -    এ আমার র্গ্যাটেeাএন্টাটেরা(জি�টেKর মটেত;        দ্বিতদ্বিন ভারী ক্যানাদ্বি�টেনাটেয়! �্য�*াটেরর কৃদ্বিতত্ব বেদন একটিট

 স্বাস্থ্যকর 'থদ্বি('   এর �ন্য "20            �.র আটের্গর দ্বিদনটিট বেযদ্বিদন এটিট প্রথম রাখা *টেয়দ্বি.( তার বেচটেয় ভা( আকাটের  । "  দ্বিতদ্বিন অন্যান্য
               অটেনক বেরার্গীর কা. বেথটেক একই ফ(াফ( শুটেনটে.ন যারা ক্যানাদ্বি�নটেয়! �্য�*ার কটের এ�ং এখন এটিট তার বেরার্গীটেদর

  কাটে. স�ুাদ্বিরশ কটের!" বেJর্গ

“  হু হু,      দ্বিরক দ্বিসম্পসন বেত( দ্বি�স্ময়কর !!             এই দ্বি�স্ময়কর দ্বিনরাময় দ্বিকভাটে� স�ার কাটে. বে�ৌঁটে. বেদওয়া যায় তা দ্বি�টেশ্বর সাটেথ
    বেশয়ার করার �ন্য আ�নাটেক �ন্য�াদ            । যখন আদ্বিম *�দ্বিকন দ্বি(টে�ামা ক্যান্সার �রা �টেড় তখন আদ্বিম আমার �নু্ধ

             কারটেমনটেক বেত( দ্বিনটেত �া�্য কদ্বির। বেস এখন এক �.টেরর �ন্য ক্যান্সার মুক্ত *টেয়টে. !!!     এ�ং আমার অ্যাদ্বি!সন বেরার্গটিট এর
                  বেকান সন্ধান .াড়াই চটে( বের্গটে. এ�ং !াক্তাররা �্যাখ্যা করটেত �াটেরন না বেয কীভাটে� �া বেকন এটিট আটের্গ কখনও ঘটেটদ্বিন।

      দ্বিকন্তু আদ্বিম �াদ্বির এ�ং করটেত �াদ্বির !!!   র্গা�ঁা দ্বিনরাময় !!! " অ্যাদ্বিম

"*্যাটে(া,           আদ্বিম শু�ু বেভটে�দ্বি.(াম আদ্বিম আ�নার সাটেথ দ্বিক.ু সুখ�র বেশয়ার কর�       । বেয ক্যান্সার বেরার্গীর কথা আদ্বিম আটের্গ
�টে(দ্বি.(াম,    বেস সম্প্রদ্বিত একটিট CAT    স্ক্যাটেনর ম�্য দ্বিদটেয় বের্গটে.    । টিটউমার বেনই !!!       তার �ুটেক একটিট টিটউমার দ্বি.( যা একটিট

  বে�স�টে(র আকাটেরর দ্বি.(        । এটিট এ�ং অন্যান্য টিটউমার সমূ্পণ 7ভাটে� চটে( বের্গটে.!      �াদ্বিক আটে. শু�ু দ্বিক.ু দাটের্গর টিটসু্য  । দ্বিতদ্বিন
     এ�ং আদ্বিম একইভাটে� এই চমৎকার for   ষটে�র �ন্য praise   শ্বটেরর প্রশংসা কদ্বির  । র্গা�ঁা,   একটিট দুদ7ান্ত উজি�দ, all  শ্বটেরর কা.

     বেথটেক আমাটেদর স�াইটেক বেদওয়া একটিট উ�*ার        । আমাটেদর সকটে(র উদ্বিচত দ্বিরক দ্বিসম্পসন এ�ং the   শ্বটেরর উজি�দ কী
                করটেত �াটের বেস সম্পটেক7 মানষুটেক সটেচতন করার �ন্য দ্বিতদ্বিন বেয ত্যার্গ স্বীকার কটেরটে.ন তা �ন্য�াদ �ানাটেনা উদ্বিচত  । বেরার্গী

  তার *ারাটেনা 40    �াউন্ড দ্বিফটের বে�টেয়টে.            । দ্বিতদ্বিন আমার বেচটেয় অটেনক বে�দ্বিশ সুস্থ এ�ং ভা( বেদখটে.ন। আদ্বিম ১০০%
        আত্মদ্বি�শ্বাসী এ�ং এক�ন সদ্বিত্যকাটেরর দ্বি�শ্বাসী বেয দ্বিরক দ্বিসম্পসন অটেয়(,       যখন সটিঠকভাটে� তৈতদ্বির এ�ং �্য�*ার করা *য়,

   ক্যান্সার দ্বিনরাময় করটেত �াটের        । এখন এই বেরাটের্গর সাটেথ (ড়াই করার 12  �.র �র,    এই বেরার্গী ক্যান্সার মুক্ত   । আমরা শু�ুমাN
  এই �ন্য glory      শ্বটেরর �ন্য আমাটেদর বের্গৌর� দ্বিদটেত �াটেরন।

  আ�ারও �ন্য�াদ দ্বিরক,             এক�ন K্যান্ডআ� বে(াক *ওয়ার �ন্য যা মানুটেষর �ন্য অটেনক �ড় ত্যার্গ স্বীকার কটেরটে.  । এক
 �.র �টের,        আদ্বিম আরএসও কী করটেত �াটের তা প্রচার করদ্বি.    । এখন আদ্বিম ১০০%     আত্মদ্বি�শ্বাসী বেয আ�নার দ্বিভদ্বি!ওটেত যা

     �(া *টেয়টে. তা স�ই সদ্বিত্যকাটেরর নী(     । আদ্বিম আটেরকটিট বেK� 4        ক্যান্সাটেরর বেরার্গী দ্বিনজিচ্ছ এ�ং আদ্বিম খু� আত্মদ্বি�শ্বাসী বেয
         বেস এক �.টেররও কম সমটেয়র মটে�্য ক্যান্সার মুক্ত *টেয় যাটে�         । আদ্বিম আমার সা�্যমত কথাটিট প্রচার করটেত থাক�। আদ্বিম

                আমার সা�্যমত অটেনক মানুষটেক সা*ায্য কর�। সটেত্যর �য় *টে�। আ�দ্বিন যা কটেরটে.ন এ�ং এখনও করটে.ন তার �ন্য
  আ�নাটেক �ন্য�াদ। দ্বি�নীত,   ”বেদ�ী �াড়ান

“    এই দ্বিনরাময় এখন �াস্ত�তা             । তারা মাটেক �টে(দ্বি.( বেস র্গত দ্বি!টেসম্বটের বেফ� ফুসফুটেসর ক্যান্সাটের দ্বি.(। ১ months  মাস �টের
        বেস বেদখটেত �ায় এ�ং �.টেরর বেচটেয় অটেনক ভাটে(া (াটের্গ!       �(গুটে(া আ�নার দ্বি�শ্বাটেস বে(টের্গ থাকার �ন্য �ন্য�াদ  ” । দ্বিসটেক

"!াঃ.            রনদ্বি!উ আমাটেক জিJসমাটেসর আটের্গ �টে(দ্বি.( বেয আমার দ্বি�টেঠ এই কাটে(া দার্গটিট বেম(াটেনামা    । রক্ত�াত শুরু *ওয়ার
                 �র আদ্বিম তার কাটে. দ্বির্গটেয়দ্বি.(াম। আদ্বিম �াসায় এটেস আমার দ্বি�টেঠ কঁুদ্বিড় বেত( (ার্গাটেত শুরু কর(াম এ�ং আদ্বিমও অট(
     বেত( খাওয়া শুরু কর(াম। এটিট 2             সপ্তাটে*রও কম সময় দ্বিনটেয়দ্বি.( এ�ং আমার দ্বি�টেঠর দার্গটিট �দ্বিরষ্কার *টেয় বের্গটে. এ�ং
  আদ্বিম প্রায় 2     আউন্স বেত( খাওয়া চাদ্বি(টেয় বের্গদ্বি.           । আমার দ্বি�টেঠ সটে�মাN একটিট দ্বিচ+ এ�ং আদ্বিম দদু7ান্ত অনভু� করদ্বি.।
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   দ্বিফদ্বি(টে�র এক �.টেরর বেচক-            আ�ও *টেয়দ্বি.( এ�ং দ্বিতদ্বিন এক �.টেররও বে�দ্বিশ সময় �টের ক্যান্সার মুক্ত দ্বি.টে(ন   । তাই তারা
      বেসই ক্যান্সার মুক্ত �টে(। তাটেক কম�টে years      �.র !াক্তার বেদখাটেনার দরকার বেনই      । দ্বিতদ্বিন বেকান বেকটেমা এ�ং বেকান

  দ্বি�দ্বিকরণ কটেরন না,     দ্বিতদ্বিন র্গা�ঁার বেত( 4            টিট আউন্স সম্পটেক7 বেটাক কটেরন এ�ং দ্বিতদ্বিন এখনও প্রায় প্রদ্বিতদ্বিদনই একটিট বে.াট্ট
 দ্বি�ট খান          ”  । অটেনক মানুষ না বে�ট ক্যান্সার। দ্বিরক আমাটেদর নায়ক। �াদঁ্বিশ কাঠ

"                  আমার �য়টে�ন্ড এ�ং আদ্বিম সম্প্রদ্বিত আ�নার বেত( তৈতদ্বির কটেরদ্বি. এ�ং এটিট একটিট ভা( �নু্ধটেক অফার কটেরদ্বি. যার �াটেয়
   খারা� বেচ*ারা বেম(াটেনামা দ্বি.(              । আমরা আ�নার বেত( কীভাটে� �্য�*ার কর� তা �্যাখ্যা কটেরদ্বি. এ�ং র্গতকা(ই দ্বিতদ্বিন তার

        দ্বি�স্ময় প্রকাশ করটেত �টে(দ্বি.টে(ন বেয এটিট সমূ্পণ 7*টেয় বের্গটে.!     তা�া নতুন ত্বটেকর �জৃিদ্ধর সাটেথ  । " Gwendolyn

“                 যারা র্গা�ঁা বেতটে(র দ্বিনরাময়  মতা সম্পটেক7 দ্বিশদ্বি ত *ওয়ার সুটেযার্গ �ানদ্বিন তাটেদর কাটে. দ্বি�শ্বাস করা বেক�( কটিঠন ...
       আদ্বিম বেসই অvটে( �াস কদ্বির বেযখাটেন দ্বিরক দ্বিসম্পসন,    এ�ং আমরা 10     �.র �টের দ্বিনরামটেয়র শজিক্ত বেদটেখদ্বি.   । এটিট ক্যান্সার,

!ায়াটে�টিটস,  মাংসটে�দ্বিশর �্যাদ্বি�,  দাটঁেতর �্যথা,          দ্বি�টেশষ কটের বে�াড়া বেরাটের্গর একটিট অটে(ৌদ্বিকক প্রদ্বিতকার দ্বিনরাময় কটের (এটিট
    দ্বি�শ্বাস করটেত আ�নাটেক বেদখটেত *টে�)।

                  এখন �য 7ন্ত এমন দ্বিক.ু বেনই যা আমরা বেদটেখদ্বি. বেয এটিট সটিঠকভাটে� এ�ং দ্বিনয়দ্বিমতভাটে� বেনওয়া *টে( এটিট কা� করটে� না।
   দ্বি�টেশষ কটের ত্বটেকর ক্যান্সার,   �দ্বিম �দ্বিম ভা�,        বে�টেট দ্বিখচুঁদ্বিন এ�ং যা প্রটেয়া�ন তার �ন্য ভাটে(া      । রাটেত ভাটে(া ঘুম। এমন দ্বিক.ু

        বেনই যা মানদ্বিসক চা� বেথটেক মুজিক্ত বেদয় র্গা�ঁা বেত(,        এ�ং আমাটেদর অভ্যন্তরীণ সমস্যাগুদ্বি(র বে�দ্বিশরভার্গই চাটে�র কারটেণ
ঘটেট        । তাই আ�দ্বিন বেসখাটেন যান। স�ার �ন্য শুভকামনা.     এটিট সদ্বিত্যই কা� কটের,      আ�নাটেক বেক�( এটিট দ্বি�শ্বাস করটেত
*টে�  । God       শ্বর এ�ং দ্বিরক দ্বিসম্পসটেনর উ�র আস্থা রাখুন  । বেটদ্বির

“        আদ্বিম শু�ু �াদ্বিন আদ্বিম যাওয়ার �ন্য প্রস্তুত দ্বি.(াম,     আর দ্বিনটেত �ারদ্বি.(াম না,      আমার র্গল্প এখাটেন তুটে( �র(াম,  এ�ং
        আমার বেদ�দতূ এদ্বির্গটেয় বের্গ( এ�ং আমাটেক আরএসও বেত( বেদটে�      । আদ্বিম খাওয়া �ন্ধ কটের দ্বিদটেয়দ্বি.(াম,   এ�ং মাN কটেয়কটা
   ভাটেতর দানা বেত( দ্বিদটেয়,        আদ্বিম আমার দ্বিভতটের �দ্বির�ত7ন অনভু� করটেত �ারতাম       । তার আটের্গ আমার �ী�ন র্গরম করার

  �্যাটে! বেসাফায় দ্বি.(,    �ানীয় দ্বিনটেচ বেরটেখদ্বি.(    । দ্বিকন্তু দ্বি�তীয় দ্বিদন,   আদ্বিম উটেঠদ্বি.(াম,   �রটেফর �াটে�,    দ্বিক.ু খাওয়ার সন্ধাটেন,
 বের্গাস( কর(াম         । কারও কারও কাটে. এটিট বেকানও �ড় দ্বি�ষয় নয়,         যত ণ না সময় আটেস যখন আ�দ্বিন বের্গাসটে(র �ন্য

     যটেথষ্ট সময় �টের দাডঁ়াটেত �ারটে�ন না    । আদ্বিম এটেত থাক(াম,  ও�ন �াড়া(াম,    আ�ার �ী�ন শুরু কর(াম,  সদ্বিত্যই আমার
  �ী�ন দ্বিফটের বে�(াম            । শু�ু আফটেসাস বেয আদ্বিম অটেiা�চাটেরর আটের্গ এটিট সম্পটেক7 �ানতাম না। 56,    সাদা মদ্বি*(া স্তন

   ক্যান্সাটেরর দ্বিশকার ক্যাথদ্বি(ন "

“    আমার �নু্ধর মাটেয়র breast     �ার স্তন ক্যান্সার *টেয়দ্বি.(          । দ্বিতদ্বিন দ্বিনয়দ্বিমত র্গা�ঁা �্য�*ার করটেতন দ্বিকন্তু তার !াক্তার তাটেক
               বেকটেমাটেথরাদ্বি� দ্বিদটেয় যাওয়ার সময় এটিট �্য�*ার না করটেত �টে(দ্বি.টে(ন। দ্বিতদ্বিন তার !াক্তাটেরর কথা শুটেনদ্বি.টে(ন এ�ং র্গা�ঁার

                 �্য�*ার �ন্ধ কটেরদ্বি.টে(ন দ্বিকন্তু দ্বিতদ্বিন কখনই ভা( *নদ্বিন। তৃতীয়�ার যখন এটিট দ্বিফটের আটেস বেস !াক্তারটেক উটে� া কটের এ�ং
                 তার সমস্ত দ্বিচদ্বিকত্সা �টুেড় র্গা�ঁা �্য�*ার কটের এ�ং দ্বিরক দ্বিসম্পসন বেত( এ�ং বেভা�্য �দাটেথ 7র মা�্যটেম এটিট �্য�*ার চাদ্বি(টেয়
   যায়। দ্বিতদ্বিন এখন 5             �.র �টের ক্যান্সার মুক্ত আটে.ন এ�ং এটিট আর দ্বিফটের আসার বেকান ( ণ বেনই! !ুটেয়ন

"               আমাটেক শু�ু এই চমৎকার খ�রটিট আ�নার সাটেথ এ�ং আ�নার অনুসরণকারীটেদর সাটেথ বেশয়ার করটেত *টে� ... আমার
               iীর কাটে�র �নু্ধ কটেয়ক মাস আটের্গ তাটেক �টে(দ্বি.( বেয তার স্বামীর অগ্ন্যাশয় ক্যান্সার দ্বি�তীয়�ার দ্বিফটের এটেসটে.,  আমার iী
              এ�ং আদ্বিম ইদ্বিতমটে�্য আ�নার আরএসও সম্পটেক7 �ানতাম তাই আমরা ইত্যাদ্বিদ সম্পটেক7 আরও �ানটেত তাটেদর আ�নার

  সাইটেট রাখনু ইত্যাদ্বিদ,              ভা( দ্বিতদ্বিন সরাসদ্বির এটিট শুরু কটেরদ্বি.টে(ন এ�ং র্গতকা( তার সাম্প্রদ্বিতক �রী ার ফ(াফটে(র �ন্য
  *াস�াতাটে( দ্বিফটের দ্বির্গটেয়দ্বি.টে(ন,          *াস�াতা( তাটেক অটেনকটা �(দ্বি.( বেয তার আ�ার বেকটেমা দরকার,    দ্বিকন্তু যখন তারা

      ফ(াফটে(র দ্বিদটেক তাদ্বিকটেয়দ্বি.( তখন আসটে( দ্বিক ঘটেটদ্বি.(,        ক্যান্সারটিট দ্বিনজি-তভাটে� অটেনক বে.াট *টেয় দ্বির্গটেয়দ্বি.( যখন তারা
      প্রথম ( ্য কটেরদ্বি.( বেয এটিট দ্বিফটের এটেসটে.,     �াস্তটে� প্রায় অদৃশ্য *টেয় বের্গটে.        । তারা কীভাটে� সঙ্কুদ্বিচত *টেত �াটের তা দ্বিনটেয়

   তারা দ্বি�ভ্রান্ত *টেয়দ্বি.( (     তাটেদর বেক�(মাN দ্বি�ষাক্ত ওষু� নয়,      সমস্ত �রটেণর ওষু� সম্পটেক7 দ্বিশখটেত *টে�)    । তারা �টে(দ্বি.( বেয
      তারা যা �াদ্বিক আটে. তা সরাটেত চায়,             দ্বিকন্তু আদ্বিম তাটেক �রামশ 7দ্বিদটেয়দ্বি.(াম বেয দ্বিতদ্বিন আটের্গ একই বে!া� চাদ্বি(টেয় যাটেচ্ছন,
      কারণ এটিট অ�শ্যই একটিট ইদ্বিত�াচক প্রভা� বেফটে(টে.,          এ�ং কসাইটেদর তার কা.াকাদ্বি. বেকাথাও বেযটেত দ্বিদটেত দ্বি�রক্ত *য় না।
              যদ্বিদও খ�রটিট শুটেন আদ্বিম খু� খুদ্বিশ *টেয়দ্বি.(াম এ�ং আ�নাটেক �ানাটেত অটে� া করটেত �ারদ্বি.(াম না। :) ”মাক7

-  ভা( *টেয়টে., মাক7,       বেরার্গী বেকমন অনুভ� কটেরন তা দ্বিদটেয় যান,      বে�দ্বিশরভার্গ বে টেN স্ক্যাটেনর প্রটেয়া�ন *য় না    । যদ্বিদ বেস .য়
  মাটেসর মটে�্য 120-180          gাম খায় তটে� তার খু� বে�দ্বিশ দ্বিচন্তা করার দরকার বেনই,  মটেন *য়  । বে�দ্বি�

"                এমন *া�ার *া�ার নদ্বিথভুক্ত প্রমাণ রটেয়টে. বেয এটিট প্রকৃত�টে ক্যান্সার দ্বিনরাময় কটের এমন বে(াকটেদর মটে�্য যারা
     !াক্তারটেদর সাটেথ দ্বিক.ু করটেত অস্বীকার কটের,  বেক�( বেত(    । আমার বেK� 4  ক্যান্সার দ্বি.(      । আমার বে�টঁেচ থাকার �ন্য মাN

3      মাস দ্বি.( এ�ং বেসটিট দ্বি.( 14  মাস আটের্গ  । টম

"   শু�ু আ�নাটেক �ানাটেত,       এখাটেন আমার চাচা টটেমর একটিট আ�টে!ট আটে.      । তার নতুন দ্বি�এসএ স্তর 0.1  এ�ং দ্বিস্থদ্বিতশী(।
               তার �ী�ন �াচঁাটেনার �ন্য আমাটেদর জ্ঞান বেদওয়ার �ন্য আ�নাটেক �ন্য�াদ। দ্বিতদ্বিন প্রটেKট ক্যান্সাটের চতুথ 7�য 7াটেয় দ্বি.টে(ন।

        আমরা একটিট প্রশংসা�N করটেত খু�ঁদ্বি.। ঈশ্বর বেতামার মঙ্গ( করুক." বেশদ্বির
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"             আ(সাটেরটিটভ বেকা(াইটিটস এ�ং ক্যান্সার বেথটেক আমার �নুরুদ্ধাটেরর �র বেথটেক আমার র্গ্যাটেeাএটেন্টটেরা(জি�K এখন তার
             সমস্ত বেরার্গী ক্যানাদ্বি�স �ণ্যগুদ্বি(টেত আটে. কারণ তারা স�টেচটেয় শজিক্তশা(ী প্রদা*টেরা�ী যা বেস �াটেন ...    এ�ং তারা বেয বেকানও

      ড্রাটের্গর বেচটেয় ভা( কা� করটেত �াটের !!!" বেJর্গ

"       আদ্বিম �াদ্বিন এটিট ক্যান্সার দ্বিনরাময় কটের ...    আদ্বিম আমার মাটেয়র times        �ার দ্বিনরাময় কটেরদ্বি. এ�ং বেস এখন ক্যান্সার মুক্ত।"
 ম্যাক বে�

“  দ্বিপ্রয় (ারা,              আদ্বিম শু�ু বেতামাটেক একটিট �াত 7া �াঠাটেত বেচটেয়দ্বি.(াম যা তুদ্বিম করটে.া তার �ন্য বেতামাটেক �ন্য�াদ   । আদ্বিম প্রায়
6      মাস �টের আ�নার �ষৃ্ঠা অনুসরণ করদ্বি.  । (  দু Sorry      দ্বিখত এই প্রথম আমরা কথা �((াম      । আদ্বিম অনুমান কদ্বির আদ্বিম খু�

  �ড় �ক্তা নই।)        যদ্বিদও আদ্বিম খু� কমই আ�নার �ষৃ্ঠায় দ্বিক.ু �দ্বি(,       আদ্বিম আ�নার র্গটে�ষণার অটেনক প্রশংসা কটেরদ্বি. কারণ
       এটিট আমাটেক বেনতৃত্ব দ্বিদটেয়টে. আমার দ্বিনটে�র র্গটে�ষণা করদ্বি.         । আদ্বিম যখন প্রথম আ�নার বে�াKগুটে(া ফটে(া করা শুরু

               কটেরদ্বি.(াম তখন বেয দ্বি�ষয়গুটে(া সম্পটেক7 আদ্বিম �ানটেত বে�টেরদ্বি.(াম তার মটে�্য একটিট *( র্গা�ঁা ক্যান্সার দ্বিনরাময় করটেত
                 �াটের। এটিট আমার �ন্য �াদ্বিড়টেত আঘাত কটেরটে. কারণ আমার মা প্রায় এক �.র �টের অগ্ন্যাশটেয়র ক্যান্সাটের খু� অসুস্থ

                   দ্বি.টে(ন। বেস দ্বিক.ু সমটেয়র �ন্য সদ্বিত্যই খারা� দ্বি.( এ�ং আমরা সদ্বিত্যই ভীত দ্বি.(াম বেয বেস বেটটেন আনটে� না। একদ্বিদন আদ্বিম
     র্গা�ঁা বেত( সম্পটেক7 আ�নার বে�াKটিট �টেড়দ্বি.(াম,          এ�ং আমার মাটেক জি�জ্ঞাসা করার দ্বিসদ্ধান্ত দ্বিনটেয়দ্বি.(াম বেয দ্বিতদ্বিন এটিট

  বেচষ্টা করটে�ন দ্বিকনা        । বেস আটের্গ কখটেনা বেকান র্গা�ঁা বেস�ন কটেরদ্বিন,          দ্বিকন্তু এই মুহুটেত 7 বেস দ্বিক.ু বেচষ্টা করটেত ইচু্ছক দ্বি.(।
    বেযটে*তু আমরা দদ্বি ণ ক্যাদ্বি(টেফাদ্বিন 7য়ায় থাদ্বিক,        আদ্বিম তাটেক স্থানীয় �দ্বিরটে�শটেকর কা. বেথটেক month    মাটেসর র্গা�ঁার বেত(

   সর�রা* করটেত স ম *টেয়দ্বি.(াম              । আমরা বেভটে�দ্বি.(াম র্গা�ঁা দ্বিনটে� কা� কটের দ্বিকনা তা বেদখার �ন্য আমরা কটেয়ক মাস
    �টের বেকটেমা বেকটেট বেফ(�। আ-য 7�নকভাটে�,          আ�দ্বিন বেদখটেত �াটেচ্ছন বেয দ্বিতদ্বিন এখনই ভা( *টেয় উঠটে.ন   । দ্বিতদ্বিন আরও
  ভা( অনুভ� কটেরদ্বি.টে(ন,      দ্বিতদ্বিন আরও ভা( বেখটেত বে�টেরদ্বি.টে(ন,          তারঁ আরও শজিক্ত দ্বি.( দ্বিকন্তু দ্বিতদ্বিন Jমার্গত না বে�টের্গ

    রাটেতর ঘুম বে�টেত স ম *টেয়দ্বি.টে(ন           । মাস। মাN কটেয়কদ্বিদন আটের্গ আমরা তাটেক দ্বি�টেশষটেজ্ঞর কাটে. দ্বিনটেয় দ্বির্গটেয়দ্বি.(াম
         ক্যান্সার কতটা সঙ্কুদ্বিচত *টেয়টে. তা বেদখটেত। দ্বিতদ্বিন আ� বেথটেক 2  মাস 2     সপ্তা* �টের এই বেত( দ্বিনটেচ্ছন,   এ�ং আদ্বিম বেঘাষণা

  কটের খদু্বিশ *(াম,      তার ক্যান্সার প্রায় সমূ্পণ 7ভাটে� চটে( বের্গটে.       । !াক্তার �টে(দ্বি.টে(ন এটিট এক�ার মাN 5  শতাংশ দ্বি.(  । যখন
     আদ্বিম তাটেক �((াম দ্বিকভাটে� এটা *টেয়টে.,      !াক্তার দ্বি�শ্বাস করটেত �ারটে.ন না       । আদ্বিম সদ্বিত্যই মটেন কদ্বির আ�দ্বিন আমার

        মাটেয়র �ী�ন �াচঁাটেত সা*ায্য কটেরটে.ন। সংgাম এখনও বেশষ *য়দ্বিন,         দ্বিকন্তু এটিট প্রায় বেশষ এ�ং এটিট এখন �ুটেরা�ুদ্বির
�য়টেযার্গ্য          …       । এই �াত 7াটিট আমার এ�ং আমার �ুটেরা �দ্বির�াটেরর � বেথটেক আ�দ্বিন যা কটেরন তার �ন্য �ন্য�াদ (ারা।

      আমাটেদর হৃদটেয়র নীচ বেথটেক আ�নাটেক �ন্য�াদ। "দ্বি!ন

"  দ্বিপ্রয় CureYourOwnCancer.com,  দ্বিক.ু ণ আটের্গ,          আদ্বিম দ্বিরক দ্বিসম্পসন অটেয়( সম্পটেক7 �টেড়দ্বি.(াম এ�ং দ্বিক.ু তৈতদ্বিরর
   বেচষ্টা করার দ্বিসদ্ধান্ত দ্বিনটেয়দ্বি.(াম               । আদ্বিম অটেনক দ্বিদন �টের র্গা�ঁা চাষ কটের আসদ্বি.। আদ্বিম আমার বেসরা কঁুদ্বিড় দ্বিক.ু �্য�*ার,
     এ�ং দ্বিক.ু দ্বিপ্রদ্বিময়াম শণ বেত( তৈতদ্বির               । আদ্বিম এটিট বেচষ্টা কটেরদ্বি. এ�ং এটিট দ্বি�শ্বাস করটেত �াদ্বিরদ্বিন। এটিট এত শজিক্তশা(ী দ্বি.( বেয

    আমার কাটে. দ্বিক.ুই দ্বি.( না।

   এটিট বেচষ্টা করার �র,            আদ্বিম এমন এক বেরার্গীর কথা �ানতাম বেয বেসই সমটেয় প্রায় 11    �.র �টের ক্যান্সাটেরর (*�দ্বিকটেনর
দ্বি(টে�ামা)   সাটেথ (ড়াই করদ্বি.(         । আদ্বিম তার বেমদ্বি!টেক( মাদ্বির�যু়ানা বেকয়ারদ্বির্গভার *ওয়ার প্রস্তা� দ্বিদটেয়দ্বি.(াম,   এ�ং তাটেক

            বেকান খরচ .াড়াই বেত( সর�রা* করতাম যত ণ না বেস সু�াদ্বিরশ অনুযায়ী বেত( বেনটে�   । বেসই সমটেয়,    দ্বিতদ্বিন আমার কাটে.
   কম বে�দ্বিশ অ�দ্বিরদ্বিচত দ্বি.টে(ন               । আদ্বিম প্রায় এক �.র আটের্গ একটিট করুণা ক্লাটে�র সভায় তার সাটেথ বেদখা কটেরদ্বি.(াম এ�ং

                তখন �ানটেত �াদ্বির বেয তার ক্যান্সার *টেয়টে.। আদ্বিম সদ্বিত্যই বেদখটেত বেচটেয়দ্বি.(াম বেয বেত( ক্যান্সার দ্বিনরাময় করটেত �াটের
দ্বিকনা,    বেযমনটিট দ্বিরক দ্বিসম্পসটেনর "    রান �ম দ্য দ্বিকউর" -    এ উটে~খ করা *টেয়টে.।

সুতরাং,            এই বেরার্গীর সংস্পটেশ 7আসার �র এ�ং তার কাটে. প্রস্তা�টিট উ�স্থা�ন করার �র,    আমরা আমাটেদর রাটে�্যর কাটে.
       যথাযথ কার্গ��N দাদ্বিখ( কটেরদ্বি. এ�ং দ্বিচদ্বিকৎসা শুরু কটেরদ্বি.         । আমরা এটিট স্থা�ন কটেরদ্বি. বেযখাটেন দ্বিতদ্বিন র্গা.�া(ার দখটে(

থাকটে�ন,           তাই বেশষ �য 7ন্ত দ্বিতদ্বিন দ্বিনটে�ই বেত( সর�রা* করটেত স ম *টে�ন     । এটিটও চুজিক্তর অংশ দ্বি.(,    বেয বেস দ্বিনটে�টেক
      কীভাটে� সা*ায্য করটেত *য় তা দ্বিশখটেত �াটের            । আমরা দ্বিচদ্বিকৎসা শুরু কটেরদ্বি.। প্রথটেম এটিট তার �টে কটিঠন দ্বি.( কারণ

  বেত(টিট এত শজিক্তশা(ী,          এ�ং এটিট দ্বিদটেন দ্বিতন�ার g*ণ করা বে�শ কটিঠন *টেত �াটের।

  দ্বিতন মাস �র,          তার উ�টেরর �ুটেক একটিট খ�ু টিটউমার সঙ্কুদ্বিচত *টেত শুরু কটের       । �াচঁ মাস �র টিটউমার সমূ্পণ 7ভাটে� চটে(
    বের্গ(। এর�র দ্বিতদ্বিন একটিট CAT     স্ক্যাটেনর �ন্য প্রটে�শ কটেরন        । ফ(াফ( দ্বিফটের আটেস বেয দ্বিতদ্বিন ক্যান্সার মুক্ত!  !াক্তাররা

 কম�টে 11       �.র �টের তার ক্যান্সার দ্বিনরামটেয়র বেচষ্টা করটে.ন  । বেকটেমা,   অদ্বিস্থ মজ্জা প্রদ্বিতস্থা�ন, ইত্যাদ্বিদ     । যা (ার্গ( তা *(
            প্রায় এক �াউন্ড দ্বিপ্রদ্বিময়াম কঁুদ্বিড় যা শণ বেতটে( রূ�ান্তদ্বিরত *টেয়দ্বি.(। তার দ্বি!টেস্ক CAT     স্ক্যাটেনর ফ(াফ( আটের্গ এ�ং �টের

 আটে. (     শীঘ্রই আমাটেদর প্রদান করা *টে�)          । দ্বিতদ্বিন এদ্বির্গটেয় এটেস মানুটেষর কাটে. প্রকাটেশ্য কথা �টে(টে.ন। আসটে(,  দ্বিতদ্বিন এখন
          এক�ন বেকয়ারদ্বির্গভার দ্বিযদ্বিন অন্য বেরার্গীটেদর দ্বিনরাময়কারী শণ বেত( দ্বিদটেয় সা*ায্য করটে.ন!

   এই র্গল্পটিট আস( চুজিক্ত,        বেকান দ্বি�এস আমার দুটিট দ্বিভদ্বি!ও আটে. (  উভয় !ানদ্বিদটেক)       যা একটিট স্থানীয় র্গা�ঁা দ্বিশদ্বি�টের বেনওয়া
*টেয়দ্বি.(                 । একটিট দ্বিভদ্বি!ও শু�ু আমার বেরার্গী। অন্য দ্বিভদ্বি!ওটিট আমার বেরার্গী এ�ং অন্যান্য বেরার্গীর সা ্য। আমার বেরার্গী এ�ং

     আদ্বিম এই অটে(ৌদ্বিকক কাটে�র �ন্য God    শ্বটেরর বের্গৌর� প্রদান কদ্বির  । দ্বি�নীত, GrowGoddess ”
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"            এক �.র আটের্গ আমার ক্যান্সার দ্বি�টেশষজ্ঞ আমাটেদর �টে(দ্বি.টে(ন শীঘ্রই *স�াইটেস বেযার্গাটেযার্গ করুন,   বেকা(ন ক্যান্সার
     আমার ফুসফুস এ�ং বেকা(টেন দ্বিফটের এটেসটে.,   বেকা(ন বেথটেক 09   এ�ং দ্বি(ভারটেক 11    সাটে( সদ্বিরটেয় বেদওয়া *টেয়দ্বি.(  । আমার

                 স্বামী বে�ার দ্বিদটেয়দ্বি.টে(ন বেয তারা একই সমটেয় আরও এক�ার বেকটেমা বেচষ্টা করুন। যখন আদ্বিম র্গা�ঁার বেত( আদ্বি�ষ্কার কদ্বির,
        আদ্বিম বেসই দ্বিদনই বেকটেমা দ্বি*সাটে� বেত( বেনওয়া শুরু কদ্বির      । আমার টিটউমার মাক7ার দ্বি.( 17.6    । একটিট দ্বিচদ্বিকত্সার (  এ�ং 2

 সপ্তাটে*র বেত()      �টের আমার টিটউমার মাক7ার দ্বি.( 10.6    । র্গত শুJ�ার 2    টিট দ্বিচদ্বিকত্সা এ�ং 5   সপ্তাটে*র বেতটে(র �টের, আমার
  টিটউমার মাক7ার 4.8            । আমার নাস 7 আমাটেক �টে(দ্বি.টে(ন বেয দ্বিতদ্বিন �াটেনন না আদ্বিম কী করদ্বি.,     দ্বিকন্তু এই বেকটেমা এই

     ফ(াফ(গুদ্বি( উত্�াদন করার কথা দ্বি.( না   । আদ্বিম দীঘ 7,      দীঘ 7সমটেয়র বেচটেয় ভা( বে�া� করদ্বি.  ” । !ায়ান

"    আদ্বিম এটা বেচষ্টা কটেরদ্বি.,    আমার বেকা(ন ক্যান্সার দ্বি.(,    ক্যান্সার চটে( বের্গটে. !!!" জি�ন

"  দ্বিপ্রয় দ্বিরক,      যদ্বিদও আদ্বিম আ�নাটেক �্যজিক্তর্গতভাটে� দ্বিচদ্বিন না,         আমার প্রায় মটেন *য় আ�দ্বিন আমার �দ্বির�াটেরর এক�ন সদস্য
            *টে�ন কারণ আমার ভূদ্বিমকা এ�ং আমার �দ্বির�াটেরর �ন্য ইদ্বিতমটে�্য আ�নার ভূদ্বিমকা কতটা গুরুত্ব�ূণ 7!

  সমূ্পণ 7 দ্বিন self            স্বাথ 7 (টে ্য সমg মান��াদ্বিতটেক সা*ায্য করার �ন্য আ�নার অঙ্গীকাটেরর �ন্য আ�নাটেক �ন্য�াদ
      �ানাটেত আমার কাটে. �য 7াপ্ত শব্দ থাকটে� না           । আদ্বিম বেস্লাটেভদ্বিনয়ায় থাদ্বিক এ�ং আদ্বিম শুটেনদ্বি. আ�দ্বিন মাটেসর বেশটেষর দ্বিদটেক

              এখাটেন থাকটে�ন এ�ং আদ্বিম আমার নায়টেকর *াত বেনওয়ার �ন্য �্যজিক্তর্গতভাটে� আ�নাটেক �ন্য�াদ �ানাটেনার সুটেযার্গ দ্বিমস
 কর� না!

    আমার �ান্ধ�ী মা প্রায় 3   মাস আটের্গ 4       টিট স্তটেরর বে.াট বেকাটেষর ফুসফুটেসর ক্যান্সার (      তার !ান ফুসফুটেস বেটদ্বিনস �টে(র মটেতা
 �ড় টিটউমার,       তার দ্বি(ভার এ�ং দ্বি(� বেনা!গুদ্বি(টেত 2 বেমটাটেKদ্বিসস)    দ্বিনণ 7য় করা *টেয়দ্বি.(    । আ�নার দ্বিভদ্বি!ও "   রান �ম দ্য

দ্বিকউর"                এর সামটেন আসার �ড় বেসৌভার্গ্য *ওয়ার মাN কটেয়ক মাস আটের্গ এ�ং এমনদ্বিক যদ্বিদ আদ্বিম বেমদ্বি!টেক( মাদ্বির�যু়ানার
   অটেনক উ�কাদ্বিরতা সম্পটেক7 �ানতাম,           আ�নার দ্বিসটেনমায় প্রকাদ্বিশত প্রকাশ বেদটেখ আদ্বিম *ত�াক *টেয় দ্বির্গটেয়দ্বি.(াম এ�ং
   আমার মটেন আটে. "          যদ্বিদ এটিট আমার ক্যানসার *টেয়টে. আদ্বিম অ�শ্যই বেতটে(র �ন্য যা�  ”    । তার�র এটা আমার সাটেথ

      ঘটেটদ্বিন দ্বিকন্তু আমার �ান্ধ�ীর মাটেয়র সাটেথ ঘটেটটে.,          এক�ন সদ্বিত্যই দ্বি�টেশষ �্যজিক্ত যাটেক আদ্বিম স�সময় ভা(�াসতাম এই
      সটেত্যর �াটেশ বেয বেস আমার �ান্ধ�ী মা!

         তাই আমরা অদ্বি�(টেম্ব �্য�স্থা বেনওয়ার দ্বিসদ্ধান্ত দ্বিনটেয়দ্বি. এ�ং আদ্বিম lucky       ষ� প্রস্তুত করার �ন্য সমস্ত কাচঁামা( খুটঁে�
   �াওয়ার �ন্য যটেথষ্ট ভার্গ্য�ান!         যদ্বিদও দ্বিতদ্বিন বেত( বেনওয়ার �ারণার �ন্য উন্মুক্ত দ্বি.টে(ন,     দ্বিতদ্বিন বেকটেমাটেথরাদ্বি� দ্বিদটেয়ও শুরু

                  কটেরদ্বি.টে(ন কারণ বেসই সময় দ্বিতদ্বিন এত ভয় বে�টেয়দ্বি.টে(ন বেয দ্বিতদ্বিন এই �ঘন্য বেরার্গ বেথটেক মুজিক্ত বে�টেত দ্বিক.ু করটেত �াটেরন।

               তাই প্রথটেম বেস বেকটেমা দ্বিদটেয় শুরু কটের এ�ং �টেরর দ্বিদন বেথটেক বেসও বেত( দ্বিদটেয় শুরু কটের      । দ্বিতদ্বিন তার প্রথম বে!া� বেত(
  বেনওয়ার মাN 1        ঘণ্টা �টের বেকটেমা দ্বি�টেরা�ী দুদ7ান্ত প্রভা� বেদখটেত বে�টে(ন    । এটা অদ্বি�শ্বাস্য দ্বি.(,    যদ্বিদও আমরা �ানতাম বেয

         বেত( সম্ভ�ত কা� করটে� আমরা এত দ্রুত উন্নদ্বিত আশা কদ্বিরদ্বিন!  ২ continuous       ঘণ্টা একটানা �দ্বিম করার �র এ�ং মটেন
    *টেচ্ছ বেয বেস মারা যাটেচ্ছ,           বেস বেযটেকাটেনা দৃটিষ্টটেকাণ বেথটেক ভাটে(া বে�া� করটেত শুরু কটের (      আর বেকাটেনা �দ্বিম �দ্বিম ভা� বেনই,

    তার মুটেখ খারা� স্বাদ বেনই,   �ড়  ু�া আটে.,   প্রচুর ঘুম *টেচ্ছ)          এ�ং বেস আরও ভাটে(া *টেত থাটেক এ�ং �র�ত¤ বেকটেমা �য 7ন্ত
ভা(।

R     রাউন্ড বেকটেমা এ�ং ml     ৫ দ্বিমদ্বি( বেত( বেদওয়ার �র,          তার প্রথম দ্বিসটিট স্ক্যান করা *টেয়দ্বি.( এ�ং ফ(াফ( সদ্বিত্যই
 উৎসা*�নক দ্বি.(,        তার ফুসফুটেসর �ড় টিটউমারটিট এখন আটের্গর দ্বিসটিট -   র অটে� 7ক দ্বি.(,      এ�ং ২ টিট বেমটাটেKদ্বিসস দ্বি.( মাN

 একটিট �াদ্বিক,    এ�ং এটিট বে.াট দ্বি.(!

           এই সমটেয়র মটে�্য আদ্বিম এটেন্ডাক্যানাদ্বি�নটেয়! দ্বিসটেKম এ�ং ক্যানাদ্বি�নটেয়!গুদ্বি(র তৈ�দ্বিশষ্ট্যগুদ্বি(টেত প্রচুর র্গটে�ষণা শুরু
কটেরদ্বি.     । এ�ং দ্বি�ষয়টিটটেত কতগুদ্বি( র্গটে�ষণা,    অ�্যয়ন এ�ং �রী া -        দ্বিনরী া রটেয়টে. তা বেদখটেত অদ্বি�শ্বাস্য এ�ং এটিট সদ্বিত্যই

              বেদটেখ মটেন *টেচ্ছ সমস্ত দ্বি�জ্ঞান যা আ�দ্বিন প্রায় সুটেযার্গ �ারা আদ্বি�ষ্কার কটেরটে.ন তা সমথ 7ন করটে.   । ইদানীং এমনদ্বিক
   ন্যাশনা( ক্যান্সার ইনদ্বিKটিটউট (আটেমদ্বিরকা)    তাটেদর ওটেয়� সাইটেট "   র্গা�ঁা এ�ং ক্যানাদ্বি�নটেয়!"    নাটেম একটিট দ্বি�ভার্গ খুটে(টে.

               এ�ং মাN এক মাস আটের্গ এটিট টিটএইচদ্বিস এ�ং ক্যান্সাটেরর উ�র প্রচুর !কুটেমটেন্টশন দ্বিদটেয় আ�টে!ট করা *টেয়দ্বি.(।

          এখন বেয কারটেণ আদ্বিম আ�নার সাটেথ �্যজিক্তর্গতভাটে� বেদখা করটেত চাই (      আ�নার প্রা�্য মত আদ্বিম আ�নাটেক �ন্য�াদ
 �ানাটেত চাই)               তার কারণ *( আমার র্গা( 7টে�ন্ড মাটেক এই অথ 7*ীন বেকটেমা .াড়টেত রাজি� করাটেনার �ন্য আমার সা*াটেয্যর

প্রটেয়া�ন,      যা বেস বেথটেক দ্বিনরাময় *টে(ও ক্যান্সার,    তার অসা�ারণ  দ্বিত করটে.!

       আদ্বিম দ্বি*সা� কটের বেদটেখদ্বি. বেয এই মাটেসর 15   তাদ্বিরটেখ বেস 60    দ্বিমদ্বি( টিট্রটটেমন্ট সম্পন্ন করটে�,  দ্বিকন্তু 27   তাদ্বিরটেখ তাটেক বেকটেমার
5     ম রাউটেন্ড বেযটেত *টে� (  যা 6     তম �ারাও অনুসরণ করা *টে�!)।

   যাটেত আ�দ্বিন �ুঝটেত �াটেরন,             আদ্বিম তাটেক বেকটেমাটেত বেযটেত এড়াটেত চাই যখন বেস ইদ্বিতমটে�্য ক্যান্সার মুক্ত *টেত �াটের! সমস্যা
          *( বে.াট বেকাটেষর ফুসফুটেসর ক্যান্সার বেকটেমার শুরুটেত ভাটে(া সাড়া �াটেন (     অথ�া অন্তত !াক্তাররা এটাই �টে()  তাই তারা

                 তাটেক �টে(দ্বি.( বেয তার বেশষ দ্বিসটিট স্ক্যাটেনর বেয ভা( ফ(াফ( দ্বি.( তা সদ্বিত্যই অ�াক করার মটেতা নয় ...
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  ক্যান্সারে��জন্য নিন�াময়:   নি�ক নি�ম্প�ন প্রপ্রারে�াকল

       আদ্বিম তাটেক যা �রামশ 7দ্বিদটেয়দ্বি.(াম তা *( 5           তম বেকটেমাটেত যাওয়ার আটের্গ আটেরকটিট দ্বিসটিট স্ক্যান করা যাটেত দ্বিনজি-ত *টেয়
       যায় বেয বেস �দ্বিরষ্কার শরীটের বেকটেমা করটে� না           । দ্বিতদ্বিন রাজি� *টেয়দ্বি.টে(ন দ্বিকন্তু ত�ুও আদ্বিম �াদ্বিন দ্বিতদ্বিন !াক্তারটেদর কথার

    দ্বি�রুটেদ্ধ বেযটেত ভয় �ান ...

       আদ্বিম ভা�দ্বি.(াম বেয কংটেgটেসর আটের্গ এ�ং তার 5          তম বেকটেমার আটের্গ আ�নার সাটেথ �্যজিক্তর্গত সা াৎ করা সম্ভ� *টে�
দ্বিকনা                   । আদ্বিম দ্বিনজি-ত বেয বেস আ�নার সাটেথ বেদখা করটেত উত্সা*ী *টে� এ�ং সম্ভ�ত আ�দ্বিন সটিঠক যজুিক্ত খুটঁে� বে�টেত স ম

        *টে�ন এ�ং তাটেক বেকটেমা .াড়ার সটিঠক প্রটেণাদনা দ্বিদটেত �ারটে�ন!

                আদ্বিম কল্পনা করটেত �াদ্বির বেয আ�দ্বিন সম্ভ�ত সা*াটেয্যর �ন্য স� �রটেনর অনুটেরাটে� ভটের বের্গটে.ন তাই আদ্বিম সমূ্পণ 7রূটে�
                  �ুঝটেত �ার� যদ্বিদ আ�নার সময় এ�ং শজিক্ত না থাটেক �া এমনদ্বিক আ�দ্বিন আ�নার �টেথ বেদখা প্রদ্বিতটিট �্যজিক্তর্গত দু sad বেখর
     র্গটেল্পর সাটেথ �দ্বিড়ত *টেত চান ...           এ�ং স্বা�ীনভাটে� আ�নার প্রা�্যতা বেথটেক �্যজিক্তর্গতভাটে� বেদখা করটেত আ�দ্বিন আমার

            �ন্য এ�ং সমg দ্বি�টেশ্বর �ন্য যা কটেরটে.ন তার �ন্য আদ্বিম স� 7দা কৃতজ্ঞ থাক�!

 হৃদটেয়র অন্ত:     স্থ( বেথটেক আ�নাটেক �ন্য�াদ �ানাজিচ্ছ.          আদ্বিম আ�নার �ী�টেনর �ন্য শুভ কামনা কদ্বির এ�ং আদ্বিম আশা
           কদ্বির একদ্বিদন আ�দ্বিনও একটিট স্বাভাদ্বি�ক �র্গটেত স্বাভাদ্বি�ক �ী�টেন দ্বিফটের বেযটেত স ম *টে�ন! �দ্ধা, xxx

PS           যদ্বিদ আ�দ্বিন এই প্রশংসা�Nটিট বে�াK করটেত চান তটে� তা দ্বিনদ্বি� 7�ায় করুন,        দ্বিকন্তু দয়া কটের আমার নাম ট্যার্গ করটে�ন না
                  �া �্য�*ার করটে�ন না কারণ আমরা এখনও বেত( �্য�*ার করদ্বি. এ�ং এখনও দ্বিনদ্বিষদ্ধ বেদটেশ �াস করদ্বি. তাই �রা �ড়ার

    ঝঁুদ্বিক �*ন করটেত �াদ্বির না            । যাইটে*াক আদ্বিম আ�নাটেক দ্বিচদ্বিকৎসার উন্নদ্বিত সম্পটেক7 আ�টে!ট রাখ� এ�ং আদ্বিম আ�নাটেক
  একটিট সমূ্পণ 7ভা(-       সমাপ্ত র্গল্প প্রদান করটেত বে�টের খুদ্বিশ *�।

“Xxx,         তার যদ্বিদ সম্ভ� *য় তা*টে( .য় মাটেসর মটে�্য 120-180      gাম উচ্চ বেg! বেত( খাওয়া উদ্বিচত    । আর বেকটেমা বেনই, সম্ভ�
      *টে( আর দ্বিসটিট স্ক্যান করটে�ন না -        এগুদ্বি( উভয়ই কাদ্বিস 7টেনাটে�দ্বিনক এ�ং ক্যান্সারটেক আরও .দ্বিড়টেয় বেদটে�    । তাটেদর মটে�্য 0.2-

3       gাম বেত( দ্বিদটেয় সাটে�াজি�টদ্বির তৈতদ্বির করুন (   বেকাটেকা �াটার র্গ(ান,   বেত( বেযার্গ করুন, নাডু়ন,  .াটঁেচ pour  বেুবে( দ্বিদন, ঘটেরর
   তা�মাNায় ঠান্ডা *টেত দ্বিদন)               এ�ং বেস বেয বেত( খাটে� তার �াশা�াদ্বিশ দ্বিদটেন দুই �া দ্বিতন�ার বেসগুদ্বি( �্য�*ার করুন (  যদ্বিদ বেস

   এটিট g*ণ করটেত �াটের,       যদ্বিদ না বেমৌদ্বিখক বে!া� সামান্য হ্রাস কটের)          । তারও দ্বিদটেন বে�শ কটেয়ক�ার বেতটে(র �াষ্প করা উদ্বিচত -
           কাদ্বিশ ফুসফুস �দ্বিরষ্কার করটেত সা*ায্য করটে� এ�ং �টের বেস টিটউমারও কাদ্বিশ বেদটে�।

     �্যজিক্তর্গতভাটে� আ�নার সাটেথ বেদখা করার বে টেN,    আমরা খদু্বিশ *�,         দ্বিকন্তু যারা সা�ারণত বেকটেমা দ্বিনটেত চান তাটেদর সাটেথ
    আমরা খ�ু সংদ্বি প্ত প্রজিJয়া কদ্বির,         আমরা তাটেদর আর বে�াঝাটেত আমাটেদর সময় নষ্ট কদ্বির না,    দ্বিসদ্ধান্ত তাটেদর উ�র দ্বিনভ7র

কটের    । আমাটেদর দৃটিষ্টটেকাণ বেথটেক,           তাটেদর প্রটেয়া�নীয় সমস্ত তথ্য আমাটেদর সাইটেট এ�ং দ্বিরটেকর �ইগুদ্বি(টেত রটেয়টে.  । যদ্বিদ
         বেকউ এটেস �টে( বেয তারা বেকটেমা দ্বিদটেয় বেত( দ্বিনটেত চায়,       আমরা তাটেদর বেত(ও সর�রা* করটে�া না,    অন্য বেকউ মারাত্মক

      বেকটেমা .াড়া এটিট বেখটেত বে�দ্বিশ খুদ্বিশ *টে�            । বেযটেকাটেনা যুজিক্ত�াদী �্যজিক্তটেক অ�শ্যই �ানটেত *টে� বেয দ্বি�ষ খাওয়া ভাটে(া কা�
       নয়। বেকটেমা .াড়া বেত( অটেনক ভাটে(া কা� করটে�।

তার�র,    বেযভাটে�ই বে*াক না বেকন,     বেস যত বে�দ্বিশ বেকটেমা বেনয়,           দ্বিত �ূরটেণর �ন্য তাটেক তত বে�দ্বিশ বেত( বেখটেত *টে� -  যদ্বিদ বেস
   বেকটেমা বেথটেক বে�টঁেচ থাটেক,  অ�শ্যই,             বেযটা তুদ্বিম আটের্গ বেথটেক �াটেনা না এ�ং প্রদ্বিতটিট ইনটে�কশনই বেশষ *টেত �াটের  । এটা

   �(ার �ন্য দু Sorry দ্বিখত,   দ্বিকন্তু এভাটে�ই *য়।

সুতরাং,     আদ্বিম বেযভাটে� এটিট বেদদ্বিখ,       তার উদ্বিচত তার মটে�্য বেত( ound        বেুবে( বেদওয়া এ�ং যতটা সম্ভ� !াক্তার এ�ং তাটেদর
   দ্বিচদ্বিকত্সা বেথটেক দটূের থাকা       । তার শরীটেরর দ্বি�এইচ �জৃিদ্ধ করা উদ্বিচত,         প্রদ্বিতদ্বিদন দুটিট আটে�( বেথটেক �ী� খাওয়া উদ্বিচত এ�ং

   তার�র বেত( খাওয়া উদ্বিচত,  সাটে�াজি�টদ্বিরটেত বেনওয়া,          বেত(টেক �াষ্প করা এ�ং সম্ভ�ত অ্যা(টেকা*( টিটংচার �া শণ �ীটে�র
      দ্বিম�টেণ এটিট তার �ুটেক �্য�*ার করা উদ্বিচত            । বেত( �া অনুরূ�। বেসরা ফ(াফটে(র �ন্য বেক�( আমাটেদর সাইটেট এ�ং দ্বিরটেকর
        �ইটেয়র দ্বিনটেদ7শা�(ী অনুসরণ করুন। দ্বিরটেকর ইউটিটউ� দ্বিভদ্বি!ওগুদ্বি(ও বেদখুন -       আ�দ্বিন তার �া আমাটেদর কা. বেথটেক

    �্যজিক্তর্গতভাটে� একই �াক্য শুনটেত �াটে�ন,    �াত 7াটিট একই থাকটে� -     এ�ং এটিট যতটা সম্ভ� "     বেকটেমা এ�ং দ্বি�দ্বিকরণ বেথটেক দটূের
থাকুন"   । শুভ কামনা,   ”জি�জি�চ বে�য়ার

“                 দ্বিকটেশার �য়টেস বেকটেমার ম�্য দ্বিদটেয় যাওয়া এক�ন দ্বি*সাটে� আদ্বিম আ�নাটেক �(টেত �াদ্বির বেয �াটেক7 *াটঁা নয় !!!  এটিট
                 অনুভ� কটের আদ্বিম আ�নাটেক �(টেত �াদ্বির বেয আমরা একটিট দ্বিনরাময় খুটঁে� বে�র করার বেচষ্টা করদ্বি. এ�ং কম বে�দনাদায়ক
             উ�াটেয় এটিট খুটঁে� �াওয়ার �ন্য আমরা যা করটেত �াদ্বির তা বেকন বেচষ্টা কর� না        । দ্বি�ষটেক *ত্যা করার �ন্য দ্বি�ষ বেদওয়া স� 7দা

           উত্তর নয় একটিট প্রাকৃদ্বিতক প্রদ্বিতকাটেরর বেচষ্টা করুন এ�ং বেদখুন দ্বিক *য়। ধ্রু�ক

“       আমাটেদর দ্বিক.ু �াস্ত� �দ্বির�ত7ন বেদখটেত *টে� ...   এ�ং �া�া -    মাটেক তাটেদর সন্তাটেনর (বেকটেমা)     দ্বি�ষ প্রটেয়ার্গ করটেত �া�্য করা
 উদ্বিচত নয়!                যদ্বিদ মানষু আসটে( বেকটেমা দ্বিক তা �ানত তটে� তারা দ্বি�তীয়�ার অনুমান করত বেয এটিট তাটেদর শরীটের ুুকটে�।
          আ�দ্বিন ভার্গ্য�ান এ�ং ক্যান্সারটেক �রাজি�ত করটে( বেকটেমার �াশ্ব 7প্রদ্বিতজিJয়া উটে~খ করটে�ন না! দ্বি�রজিক্তকর!  আটেমদ্বিরকা ও
  দ্বি�শ্বটেক �ার্গাটেনার সময়! ” 46/7    একটিট দ্বিনরামটেয়র �ন্য (ড়াই
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“  *াই জি�জি�চ,        র্গতকা( আদ্বিম দ্বিরটেকর �ই �ড়া বেশষ কটেরদ্বি.   । দারুণ জি�দ্বিনস!       সদ্বিত্য �(দ্বি. বেতটে(র সদ্বিত্যকাটেরর যাদু শজিক্ত
      সম্পটেক7 আমার আর বেকান প্রমাটেণর দরকার বেনই!

   আদ্বিম দ্বিক.ু �রী া -            দ্বিনরী াও কটেরদ্বি. এ�ং প্রদ্বিতদ্বিদন আদ্বিম নতুন দ্বিক.ু আদ্বি�ষ্কার কদ্বির যা এই do   ষ�টিট করটেত �াটের!
আ-য 7�নক!  দুly               বেখর দ্বি�ষয় যদ্বিদও আদ্বিম দ্বিনজি-ত এ�ং এমনদ্বিক আমার �ান্ধ�ী যদ্বিদ দ্বিনজি-ত *য় ত�ুও তার মা

  একরকমভাটে� �ুটেরা�ুদ্বির "  বে.টেড় দ্বিদটেত"   স ম নন ...            এ�ং ত�ুও দ্বিতদ্বিন দ্বিনজি-ত নন বেয দ্বিতদ্বিন দ্বিকদ্বিম বেকটেমা .াড়টে.ন দ্বিকনা ...

               আদ্বিম Jমার্গত ভা( যুজিক্ত বে�র করার বেচষ্টা করদ্বি. দ্বিকন্তু আদ্বিম তার �ন্য দ্বিসদ্ধান্ত দ্বিনটেত �ারদ্বি. না!   দ্বিতদ্বিনই ক্যান্সাটের আJান্ত
            এ�ং দ্বিতদ্বিনই একমাN দ্বিযদ্বিন তার �ী�ন দ্বিনটেয় কী করটে�ন তা দ্বিসদ্ধান্ত দ্বিনটেত �াটেরন।

                  আদ্বিম �াদ্বিন বেস বেযভাটে�ই বে*াক না বেকন বেশষ �য 7ন্ত সুস্থ *টেয় যাটে� কারণ আমরা তার মটে�্য এত বেত( stuff   ুুদ্বিকটেয় বেদ� বেয
    তার মতুৃ্য অসম্ভ� *টেয় �ড়টে�               । দ্বিকন্তু ত�ুও আদ্বিম অনুভ� কদ্বির বেয এই বে�াকা রাসায়দ্বিনকগুদ্বি(র সাটেথ বেখ(টেত খু� বে�াকা এ�ং
 এত দ্বি��জ্জনক,      দ্বি�টেশষ কটের যখন আ�নার প্রাকৃদ্বিতক to       ষ� আটে. যা ক্যান্সার দ্বিনরামটেয় প্রমাদ্বিণত *টেয়টে.!

          আদ্বিম ক্যান্সার এ�ং দ্বিচদ্বিকৎসা �্য�স্থার সাটেথ আ�নার অদ্বিভজ্ঞতা সম্পটেক7 �টেড়দ্বি. ...      আ�নার  দ্বিতর �ন্য আদ্বিম সদ্বিত্যই দু
sorry  দ্বিখত ...     এ�ং এখন আদ্বিম the   দ্বিত*্যর্গত তথাকদ্বিথত "”ষ�"       সম্পটেক7 আ�নার মটেনাভা�টেক আরও ভা(ভাটে� �ুঝটেত
�াদ্বির! (ুইদ্বির্গ

-  *াই (ুইজি�,            �ইটিট সম্পটেক7 আ�নার সুন্দর কথার �ন্য আ�নাটেক �ন্য�াদ এ�ং এটিট একটিট দুity   খ�নক বেয আ�নাটেক
 বেযটেত *টে�                । এটা তার �.ন্দ বেকান দ্বিচদ্বিকৎসা বেস বে�টে. বেনয় দ্বিকন্তু আদ্বিম বেকটেমার কা.াকাদ্বি. যা� না -    শু�ু তার �ন্য আমার
  মাটেয়র র্গল্প �দ্বিড়,            *য়টেতা বেস �ুঝটেত �ারটে� বেয দ্বি�ষ খাওয়া কখনই ভা( �ারণা নয়,       দ্বি�টেশষ কটের যখন এটিট প্রমাদ্বিণত �া

 প্রটেয়া�নীয় নয়                । যদ্বিদ বেস বেত( বেনয় তটে� তার বেক�( বেকটেমা বেথটেক বে�টঁেচ থাকার সম্ভা�না অটেনক উন্নত *টে�,  দ্বিকন্তু আ�ার,
       বেকন তার অসুস্থ শরীটেরর আরও বে�দ্বিশ  দ্বিত করটে�?     সাদ্বি� 7কভাটে� এর বেকাটেনা অথ 7বেনই.  শুভ কামনা, জি�জি�চ

"                   আমার �নু্ধ প্রায় আড়াই �.র আটের্গ রান �ম দ্য দ্বিকউর বেদখটেত �টেসদ্বি.( এই বেভটে� বেয এটিট আমার বেসাদ্বিরয়াদ্বিসসটেক সা*ায্য
 করটেত �াটের      । আমরা একসাটেথ বেত( তৈতদ্বির কটেরদ্বি.(াম-     আমাটেদর দু�টেনর �ন্য প্রথম�ার-    দ্বিতন সপ্তাটে*র মটে�্য,  আমার

   বেপ্লক বেসাদ্বিরয়াদ্বিসস চটে( বের্গ(            । আদ্বিম তখন বেথটেকই বেত( তৈতদ্বির কটের খাজিচ্ছ। যদ্বিদ আদ্বিম প্রদ্বিতদ্বিদন খাই,  এ�ং এটে(াটেমটে(াভাটে�
         �� আ� *ওয়া �থৃক স্পটগুদ্বি(টেত রাটেতর বে�(া বেত( প্রটেয়ার্গ কদ্বির,       বেসাদ্বিরয়াদ্বিসস খু� দ্বিনয়দ্বি<ত এ�ং প্রায় অদৃশ্য  । এই

 অদ্বিভজ্ঞতার কারটেণ,             আদ্বিম দুই �া দ্বিদটেয় ঝাদঁ্বি�টেয় �টেড়দ্বি.(াম এ�ং এখন কটে(ারাটে!াটেত প্রথম সমূ্পণ 7রা²ীয় (াইটেসন্সপ্রাপ্ত
   বেমদ্বি!টেক( মাদ্বির�যু়ানা �্য�সার মাদ্বি(ক     । আমার �্য�সার এক �.র,        আমার �া�ার চতুথ 7�য 7াটেয়র বেম(াটেনামা �রা �টেড়-

      এটিট তার ফুসফুস এ�ং দ্বি(ভাটের .দ্বিড়টেয় �টেড়দ্বি.(     । তার অনটেকা(জি�K তাটেক 3   বেথটেক 12     মাস সময় দ্বিদটেয়দ্বি.টে(ন এ�ং
        তাটেক �টে(দ্বি.টে(ন বেয দ্বিতদ্বিন *স�াইস বেকয়াটেরর �ন্য প্রস্তুত থাকুন        । আদ্বিম অদ্বি�(টেম্ব তাটেক একটিট আরএসও �দ্ধদ্বিতটেত শুরু

    কটেরদ্বি.(াম এ�ং �াচঁ মাস �টের,     তার ক্যান্সার চটে( বের্গটে.  । স� 7স্বান্ত.     �দৃ্বিথ�ীর স�টেচটেয় স*� জি�দ্বিনস!   �ন্য�াদ দ্বিরক,
   �দৃ্বিথ�ীটেত এই আ-য 7�নক re     ষ�টিট �ুনরায় চা(ু করার �ন্য! :-) ”এদ্বিরকা

“     র্গা�ঁার বেত( ক্যান্সার দ্বিনরাময় কটের    । আদ্বিম বেK� breast         স্তন ক্যান্সাটেরর বেরার্গী এ�ং দ্বিনটে�টেক সারাটেনার �ন্য বেত(
 �্য�*ার করদ্বি.  । অ্যাটে!(

"  না বেকটেমা,    না দ্বি�দ্বিকরণ ...      আরএসও এ�ং খাদ্যাভ্যাস �দ্বির�ত7ন ...       আরএসও আমার বে�টেটর ক্যানসারটেক আর বেকান
   অসুদ্বি��া .াড়াই সাদ্বিরটেয়টে. ..." বে!(

"  এটা �াদ্বিনটেয়দ্বি.,   আমার ১ year    �.টেরর বে.টে(টেক দ্বিদটেয়দ্বি. ...     এখন বেকাটেনা ক্যান্সাটেরর ( ণ বেনই    । আদ্বিম দ্বিরক দ্বিসম্পসনটেক
            অটেনক �ন্য�াদ �ানাই। আমার বে.টে( অটেক্টা�টের �াটেয়া�দ্বিস করার আটের্গ টিটউমার অ�সারটেণর �র সাইটেনাদ্বিভয়া(

   সারটেকামা �রা �টেড়দ্বি.( ...            �(া *টেয়দ্বি.( বেয ক্যান্সার এখনও থাকটে� এ�ং আJমণাত্মক ক্যান্সাটেরর কারটেণ তার ফুসফুটেস
   .দ্বিড়টেয় বেযটেত �াটের ...    সাম্প্রদ্বিতক �রী ার ফ(াফ(,          তারা তাটেদর *তভটেম্বর বেকান দ্বিচ+ খুটঁে� �াটেচ্ছ না ...   দ্বিনণ 7টেয়র প্রায়

        অদ্বি�(টেম্ব আদ্বিম র্গা�ঁা বেত( অটেনকগুদ্বি( জি�দ্বিনটেসর মটে�্য একটিট দ্বি.(াম  । আমান্ডা

“           আমার এক ঘদ্বিনষ্ঠ �নু্ধটেক মজিস্তটেষ্কর টিটউমাটেরর �্যথার �ন্য মরদ্বিফন বেদওয়া *ত    । মরদ্বিফন দ্বিনটে�ই আসজিক্ত,  প্রত্যা*াটেরর
          কারণ *টেয়দ্বি.( এ�ং এটিট �্য�*াটেরর সময় এটিট আরও খারা� কটের তুটে(দ্বি.(     । র্গা�ঁা দ্বিনটে�ই একটিট medicine  ষ� যা

 প্রত্যা*াটেরর ( ণ,  দ্বি�ষণন্তা,        �্যথা এ�ং ক্যান্সাটেরর �ন্য স্বজিস্ত প্রদান কটের       । বেতামার �াত 7া আমার �নু্ধটেক �াদঁ্বিচটেয়টে.। "
�্যাস�ার

“     আদ্বিম বেত( দ্বিনটেয় খু� উটেত্তজি�ত               । এই র্গত মাটেস এই প্রথম আদ্বিম এই সম্পটেক7 �টেড়দ্বি.(াম �া শুটেনদ্বি.(াম। আদ্বিম মগু্ধ ...
 দ্বিমKার দ্বিসম্পসন,     আমরা অটেনটেকই আ�নাটেক দ্বিন humanity         স্বাথ 7এ�ং বেপ্রমময় কাটে�র �ন্য �ন্য�াদ �ানাই যা আ�দ্বিন

   সমস্ত মান�তার �ন্য কটেরটে.ন       । আ�দ্বিন এক�ন মান�তা�াদী আমার সংজ্ঞা !!!  আদ্বিম 1998    সা( বেথটেক *সদ্বি�টেসর সাটেথ
 বেস্বচ্ছাটেস�ক *টেয়দ্বি.,       আদ্বিম অটেনকটেক কষ্ট বে�টেয়দ্বি. এ�ং মারা বের্গদ্বি.,   এমনদ্বিক আমার �াহুটেতও     । এই য<ণার এতটুকু উ�শম

          *টেত �াটের �টে( মটেন করা আ দ্বিরক অটেথ 7ই মন খারা� কটের ... "দ্বিসজিন্ড
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-  এটিট অ�শ্যই,          দ্বি�টেশষত যখন বেকউ মটেন কটের বেয দ্বিরক দ্বিসম্পসন বেতটে(র "   অটে(ৌদ্বিকক দ্বিনরাময়  মতা"   সম্পটেক7 সমস্ত তথ্য
সত্য        । সটিঠকভাটে� উত্�াদ্বিদত এ�ং �্য�হৃত বেত( সদ্বিত্যই ক্যান্সার,  !ায়াটে�টিটস,      এ�ং অন্যান্য *া�ার *া�ার অ�স্থার

  দ্বিনরাময় করটেত �াটের               । এটা সদ্বিত্যই �্যথা সা*ায্য করটেত �াটের বেয মরদ্বিফন স্পশ 7 করটে� না। এটিট সদ্বিত্যই শরীরটেক
            �ুনরুজ্জীদ্বি�ত কটের এ�ং বে�শীগুদ্বি(টেক �ুনরুজ্জীদ্বি�ত কটের। মাইন্ড �র্গদ্বি(ং শব্দটিট �ুটেরা�ুদ্বির �ণ 7না কটের না,   আদ্বিম মটেন

কদ্বির  । বে�দ্বি�

"ঈশ্বর.                 আদ্বিম বেক�( এমন এক�টেনর কা. বেথটেক কথা বে�টেয়দ্বি. যাটেক আদ্বিম দ্বিফদ্বিনটে�র কান্না দ্বিদজিচ্ছ এ�ং যার মাটেন
  দ্বিক!দ্বিনর ক্যান্সার দ্বি.(  । 90       দ্বিদটেনর �ন্য বেত( g*টেণর �র নতুন PET     স্ক্যান বেদখায় টিটউমার চটে( বের্গটে.   । এই অদ্বি�শ্বাস্য.

            আদ্বিম দ্বিফদ্বিন� টিটয়াস 7অটেনকটেক দ্বিনরাময় করটেত বেদটেখদ্বি. বেযটে*তু আদ্বিম এটিট দ্বিনটেয় কা� করদ্বি.    । আমাটেক অন্যটেদর সুস্থ
     ”করটেত সা*ায্য করার �ন্য �ন্য�াদ।

-       অন্যটেদর সা*ায্য করার �ন্য অদ্বিভনন্দন এ�ং �ন্য�াদ, বেgর্গ    । আর স্ক্যান নয়,  শু�ু বেত(   । স্ক্যানটিট কাদ্বিস 7টেনাটে�দ্বিনক, এটিট
       ক্যান্সার দ্বিফটের আসটেত �াটের এ�ং বেক এটিট চায়? বে�দ্বি�

"        *্যাটে(া দ্বিপ্রয় দ্বিমটিষ্ট দ্বিরক দ্বিসম্পসন এ�ং জি�জি�চ �ায়ার,        আদ্বিম আশা কদ্বির আ�দ্বিন উভয়ই ভা( এ�ং খদু্বিশ   । ইটেমইটে(র �দ্বিরমাণ
                 দ্বি�টে�চনা কটের আ�নাটেক অ�শ্যই বে�টেত *টে� আদ্বিম দ্বিনজি-ত বেয আ�দ্বিন আমাটেক কটেয়ক মাস আটের্গ মটেন রাখটে�ন না তাই

     আদ্বিম আমাটেদর �ূ� 7�ত¤ দ্বিচটিঠ�Nগুদ্বি( অন্তভু7ক্ত কটেরদ্বি.।

     মা বে�টঁেচ আটে.ন এ�ং খু� সুস্থ!         আমরা বেয খু� কৃতজ্ঞ তা �(ার অটে� া রাটেখ না।

   দ্বিনণ 7টেয়র সময় বেফব্রুয়ারী 2012   �দ্বির�টেত7 দ্বিতদ্বিন �ীদ্বি�ত,   খুদ্বিশ এ�ং 10   মাস �টের ভা(।

          আদ্বিম �াদ্বিন আ�নারা উভটেয়ই বেকটেমার দ্বি�টেরাদ্বি�তা কটেরন এ�ং আমরাও কদ্বির ...     দ্বিকন্তু যখন তারা months   মাস �টে(দ্বি.(
            তখন আমরা আরএসও শুরু করার সাটেথ সাটেথ বেকটেমা স* স� দ্বিক.ু বেফটে( দ্বিদটেয়দ্বি.(াম      । আমাটেদর �(া *টেয়টে. বেয বেকউ
                যতটা বে�ম�ার বেকটেমা বে�টেয়টে. তার মটেতা মাটেয়র মটেতা সুস্থ থাটেক না। আরএসওটেক বেসই সমটেয় তাটেক সুস্থ রাখটেত

*টেয়দ্বি.(।

 বেকটেমা 6               সপ্তা* আটের্গ থাম( যখন বেস দ্বিসদ্ধান্ত দ্বিনটেয়দ্বি.( বেয বেস বেকটেমা  দ্বিতর সূচনা অনুভ� করটেত �াটের    । দ্বিতদ্বিন এখন 6
         সপ্তাটে*র �ন্য বেকটেমা বেথটেক বে�দ্বিরটেয় এটেসটে.ন এ�ং দুদ7ান্ত বে�া� করটে.ন।

       ২০১২ সাটে(র বেফব্রুয়াদ্বিরটেত তার বেরার্গ দ্বিনণ 7টেয়র �র বেথটেক,     প্রাথদ্বিমকভাটে� র্গটেড় ওঠার �র,     বেস প্রদ্বিতদ্বিদন একটিট gাম
 আরএসও (  প্রায় 300  gাম বেমাট) দ্বিনটেয়টে.।

 বেসাম�ার 12-17-12                করা স� 7টেশষ স্ক্যানটিট টিটউমাটেরর সংটেকাচন বেদখায় যার মটে�্য দ্বিক.ু টিটউমার খু� বে.াট দ্বি.( যা দ্বিসটিট
    স্ক্যাটেনর মা�্যটেম বেদখা যায় না     । এটা অদ্বি�শ্বাস্য খ�র দ্বি.(!         তার�টের মঙ্গ(�ার আমরা তার (্যাটে�র কা� বেথটেক ফ(াফ(

বে�টেয়দ্বি.                  । এত ভাটে(া স্ক্যান দ্বিনউ� �াওয়ার �র আমরা শুটেন *ত�াক *টেয় বের্গ(াম বেয তার টিটউমার মাক7ার বেটK (CA19-9)
285  বেথটেক 2100  �য 7ন্ত বে�টেড়টে.        । আ�দ্বিন দ্বিক এর আটের্গ কখটেনা এমনটিট বেদটেখটে.ন?      বেকন �া দ্বিকভাটে� মাক7ার বে�টেড়টে. বেস

    সম্পটেক7 আ�নার বেকান �্যাখ্যা আটে.?   আটেদৌ বেকান �ারনা?  বেকান �রামশ 7?     এই প্রশ্নটিট বে�শ কটেয়কটিট RSO দ্বিনম 7াতাটেদর
         কাটে. চটে( বের্গটে. দ্বিকন্তু এখন �য 7ন্ত বেকান দ্বিনদ্বিদ7ষ্ট উত্তর বেনই।

   আ� �য 7ন্ত তার CA19-9 ফ(াফ(    । স্বাভাদ্বি�ক স্তর 37   এর বেচটেয় কম       । বেফব্রুয়াদ্বিরটেত প্রাথদ্বিমক বেরার্গ দ্বিনণ 7টেয় টিটউমার মাক7ার
   �রী া করা *য়দ্বিন। 4-30-12 ... 23,568; 5-30-12 ... 5,240; 6-18-12 ... 4,458; 8-8-12 ... 538; 10-8-12 ... 285 (বেশষ
  বেকটেমা দ্বি.( 10-29-12); 12-17-12 ...  2,100         । আ�নার বেযটেকাটেনা ইন�ুট আমার �দ্বির�ার �ারা মূ(্য�ান *টে�!  অটেনক

ভা(�াসা,  দ্বি� "

-  দ্বিপ্রয় দ্বি�,             দ্বিসটিট স্ক্যানগুদ্বি( দ্বি�দ্বিকরটেণর একটিট দ্বি�শা( মাNা বেদয় এ�ং এটিটই এর কারণ *টেত �াটের,    প্লাস বেকটেমা দ্বি.( সমূ্পণ 7
অপ্রটেয়া�নীয়       । আদ্বিম তাটেক যত তাড়াতাদ্বিড় সম্ভ� 180      gাম বেসরা মাটেনর বেত( বেখটেত �(�       । আর বেকান দ্বিসটিট স্ক্যান �া অন্য

    বেকান কাদ্বিস 7টেনাটে�দ্বিনক �াটে� কথা নয়,        শু�ু বেত( এ�ং যতটুকু বেস দ্বিনটেত �াটের      । আ�নাটেক প্রথটেম বেকটেমা এ�ং দ্বি�দ্বিকরণ
          বেথটেক  দ্বিত �ূ� 7া�স্থায় দ্বিফদ্বিরটেয় আনটেত *টে� এ�ং এটেত দ্বিক.ুটা সময় (ার্গটে�,       এটিট বেতটে(র �ন্য কা�টিটটেক আরও কটিঠন

 কটের তুটে(টে.          । তার দ্বিশরাগুদ্বি(টেত দ্বি�ষ �াম্প করার সময় প্রদ্বিতটেষ�ক বেদওয়ার মটেতা,      এটিট আমার কাটে. বেমাটেটও অথ 7*ীন নয়।
 শুভ কামনা,  জি�জি�চ বে�য়ার

"   আদ্বিম প্রায় 4               সপ্তা* আটের্গ স্তন ক্যান্সাটের আJান্ত এক�ন মদ্বি*(ার কাটে. এটেসদ্বি.(াম এ�ং তাটেক সটিঠক দ্বিদক দ্বিনটেদ7শ
 করটেত বে�টেরদ্বি.(াম       । তার একটিট বে�শ উটে~খটেযার্গ্য টিটউমার আটে., (       আমার মটেন *য় তার একাদ্বি�ক থাকটেত �াটের।)  এ�ং

   এটিট অনভু� করটেত স ম       । এটিট বেত( শুরু করার মাN 3        সপ্তা* *টেয়টে. এ�ং ইদ্বিতমটে�্য টিটউমারটিট অ�শ্যই নরম *টেচ্ছ  । 3
   সপ্তাটে*র �ন্য খারা� নয়!               আদ্বিম তার �ন্য খু� উৎসাদ্বি*ত বে�া� করদ্বি. এ�ং আদ্বিম শু�ু �াদ্বিন এই ভদ্রমদ্বি*(া আটেরকটিট
  সাফটে(্যর র্গল্প *টে�   । একটিট ভাটে(া�াসা." বেকাদ্বির
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"    আমার �া�ার �য়স 89,     তার মুটেখ ত্বটেকর ক্যান্সার আটে.         । দ্বিতন�ার আদ্বিম তাটেক *াস�াতাটে( দ্বিনটেয় দ্বির্গটেয়দ্বি.(াম দ্বিক.ু বেকটেট
 বেফ(ার �ন্য,                 যা তাটেক সংJমটেণর �ন্য উন্মুক্ত কটের নাদ্বিস 7ংটে*াম বেথটেক বেনওয়ার কথা উটে~খ না কটের এ�ং তার �টে এটিট

কটিঠন                  । আদ্বিম কটেয়ক সপ্তা* আটের্গ র্গা�ঁা বেত( দ্বিদটেয় শুরু কটেরদ্বি.। এর মটে�্য কটেয়কটিট *( আমার দ্বিশশুর আঙুটে(র আকার।
 আদ্বিম 11     টিট দ্বিচদ্বিকৎসা কদ্বিরটেয়দ্বি.(াম এখন 4      টিট দ্বিশশুর আঙুটে(র আকাটেরর থাম্ব সাইটে�র       । তারা শু�ু মারা যায় এ�ং চামড়া
         ” বেসটের যায়। আদ্বিম নাস 7এ�ং !াক্তাটেরর মটেতা অ�াক *টেয়দ্বি.। দ্বিKভ

“                  আদ্বিম শু�ু �(টেত চাই বেয আদ্বিম অত্যন্ত আনটেন্দর সাটেথ বেঘাষণা করদ্বি. বেয আমার ফুসফুটেস ফুসফুটেস দার্গ বেদখা বেদওয়ার
          �র দ্বি�তীয়�াটেরর মটেতা তার শ্বশুটেরর ক্যানসার স্ক্যান সমূ্পণ 7�দ্বিরষ্কার *টেয় এটেসটে.      । প্রথমটিটটেত দার্গ �ড়ার �র আমরা

          তাটেক বেত(টেত শুরু কটেরদ্বি.(াম। র্গা�ঁা তার ফুসফুস দ্বিনটেয় দ্বির্গটেয় �দ্বিরষ্কার কটেরটে.!      তাটেক �(া *টেয়দ্বি.( তার বেকটেমা দরকার।
              আমরা এর দ্বি�রুটেদ্ধ দ্বি.(াম এ�ং তার �দ্বির�টেত7 তাটেক বেত( দ্বিদটেয়দ্বি.(াম। ক্যানসার দ্বিনরাময় কটের র্গা�ঁা !!!   আদ্বিম বেতটে(র

               উ�র আমার বে.াট বে�াটেমরাদ্বিনয়ানও শুরু কটেরদ্বি. কারণ তার একটিট �টেস �ড়া শ্বাসনা(ী এ�ং �ন্মর্গত *াট7 বেফইদ্বি(ওর
রটেয়টে.                 । দ্বিতদ্বিন gীষ্মকা( বেথটেক তার দ্বিনয়দ্বিমত বেমদ্বি!দ্বিসটেন দ্বি.টে(ন না এ�ং দ্বিতদ্বিন gীটেষ্মর �র প্রথম�াটেরর মটেতা বেমাটেটও কাদ্বিশ

 �ানদ্বিন (           দ্বিতদ্বিন Jমার্গত কাদ্বিশ দ্বিদটেয়দ্বি.টে(ন এ�ং এমনদ্বিক !াক্তাটেরর বেদওয়া ওষু�গুদ্বি(টেতও বের্গ� কটেরদ্বি.টে(ন)   । তার আরও
            ” শজিক্ত আটে. এ�ং দ্বিতদ্বিন যখন বেম!টেস দ্বি.টে(ন তখন তার বেচটেয় ভা( করটে.ন। কাটেরন

"     এটিট �রায়ুর ক্যান্সারও দ্বিনরাময় কটের!      আদ্বিম দ্বিচদ্বিকত্সা �*ন করটেত �াদ্বিরদ্বিন (    এমনদ্বিক একটিটও না ...)  এ�ং বেকান
 �রটেনর help       ষদ্বি� সা*ায্য .াড়াই এক �.র বের্গ(াম ...       দ্বিকন্তু আদ্বিম প্রায় প্রদ্বিতদ্বিদন �ূম�ান করতাম ...  তার�র এক

    �.র �টের আমার �াদ্বিষ 7ক �রী ায়,       !াক্তার এ�ং নাস 7রা উদ্বিড়টেয় বেদওয়া *টেয়দ্বি.( ...     তারা সামান্য দার্গ .াড়া অন্য
      দ্বিক.ু খুটঁে� �ায়দ্বিন বেযখাটেন ক্যান্সার দ্বি.( ...   আদ্বিম এখন 100%   ক্যান্সার মুক্ত ...   �ন্য�াদ মাদ্বির�যু়ানা ...  !াক্তার না

...   ”ওষ�ু নয় ...   দ্বিচদ্বিকৎসা নয় ...   দ্বিকন্তু একটিট দ্বি�শুদ্ধ, বেভষ�,    প্রাকৃদ্বিতক উজি�টেদর কারটেণ ...    আদ্বিম �ী�ন্ত প্রমাণ ...

       !াক্তাররা �টে(দ্বি.( বেয আমার বেকান দ্বিচদ্বিকৎসা .াড়াই 5       ম স্তটেরর ক্যান্সার *ওয়া উদ্বিচত দ্বি.( ...    দ্বিকন্তু ত�ুও এটা
  *টেয় বের্গ( ...      তাটেদর বেকান সা*ায্য .াড়াই ...          তারা এতটাই উদ্বিড়টেয় বের্গ( বেয তারা আমাটেক রা�্য *াস�াতাটে(

    �াটিঠটেয় দ্বিদ( দ্বি(ট( রটেক (UAMS)     আরও �রী ার �ন্য ...   এ�ং UAMS       সামান্য দার্গ .াড়া অন্য দ্বিক.ু খুটঁে�
 �ায়দ্বিন ...        তারা �টে(দ্বি.( এটিট একটিট অটে(ৌদ্বিকক ঘটনা ...         আদ্বিম মটেন কদ্বির এটিট বেক�( মাদ্বির�যু়ানা দ্বি.( ...  এটিট

   ইদ্বিতমটে�্য তৈ�� করা *টেয়টে.  । ..    মানুষটেক সা*ায্য করুন ...        এটা দ্বিক মান�তার �ন্য �্য�*ার করা *য় না? মদ্বিনকা
"          আদ্বিম খু� কৃতজ্ঞ বে!দ্বিভ! টিট্রটেপ্লট তার দ্বিভদ্বি!ওটিট বেসখাটেন বেরটেখটে.ন ...      দ্বিভদ্বি!ওটিট �.ন্দ কটেরটে.ন এ�ং এটিট এমন

              একটিট র্গল্প যা আমাটেক আমার ক�াটে( একটিট বে�সা( বেস( কাদ্বিস 7টেনামা দ্বিস্কন ক্যান্সাটের র্গা�ঁার বেত( �্য�*ার
  করটেত বেদয় ...    যা এখন চটে( বের্গটে.! ...     সত্য প্রচার �ন্ধ করটে�ন না! " দ্বি!

“               আদ্বিম আমার মাথার ঘাটেড় এ�ং মুটেখ বে�সা( বেস( কাদ্বিস 7টেনামার দ্বিচদ্বিকৎসার �ন্য র্গা�ঁা বেত( �্য�*ার কটেরদ্বি.।
            সফ(ভাটে�। র্গটে�ষণা করার �ন্য এটিট একটিট আদশ 7ক্যান্সার। এটিট খাদ্বি( বেচাটেখ স্পষ্টভাটে� দৃশ্যমান,   এ�ং বেয

    বেকাটেনা �দ্বির�ত7ন স*টে�ই বেদখা যায়            । আদ্বিম এখাটেন মাদ্বিক7ন যুক্তরাটে² এই দ্বি�ষটেয় আg* তৈতদ্বির করার বেচষ্টা কটেরদ্বি.,
   দ্বিকন্তু বেফ!টেদর বেকউ আটে.,           এ�ং মটেন *টেচ্ছ স�াই স্পশ 7করার �ন্য মতুৃ্যটেক ভয় বে�টেয়টে.    । বেদখুন আ�দ্বিন দ্বিক

  করটেত �াটেরন। "    বে�াটেসফ দ্বিস(ার (     ক্যানাদ্বি�স দ্বিনরামটেয়র ক্যানসারটেদর প্রথম বে�াK!    বেফস�ুক গ্রু� বেকইন
  বেস্লটার �ারা অনুটেমাদ্বিদত,  �ানুয়ারী 7, 2010)

"     আমার উরুটেত একটিট র্গ(দ আটে.,   এটিট শক্ত দ্বি.(,  প্রায় 2 বেসদ্বিম,         এখন এটিট আকাটেরর অটে� 7টেকরও কম এ�ং নরম *টেচ্ছ (4
সপ্তা*)।" কাটদ্বির

"              আদ্বিম মাN �াচঁ মাস বেতটে(র উ�র থাকার �র �ানটেত �ার(াম আদ্বিম ক্যান্সার মুক্ত !!" দ্বিমদ্বিম

প্র:  বে�দ্বি�,  "বে*মাদ্বিঙ্গওব্লাটেKামাস"         নামক দ্বিনদ্বিদ7ষ্ট টিটউমার �রন দ্বিনরামটেয় আ�নার দ্বিক.ু আটে.?    আদ্বিম আ�নার বে�াK,
   �াশা�াদ্বিশ অন্যটেদর অনুসরণ কদ্বির            । আদ্বিম এই �রটেনর টিটউমাটেরর দ্বিচদ্বিকত্সা .াড়া কখটেনা বেদদ্বিখদ্বিন। আদ্বিম তাটেদর একটিট

  গুচ্ছ আটে.। gীম

উ:   �্যজিক্তর্গতভাটে� নয়,             আমাটেদর অ�শ্যই �্যজিক্তর্গতভাটে� মানুটেষর কাটে. �দ্বিরদ্বিচত সমস্ত বেরার্গ দ্বিনণ 7য় করার সুটেযার্গ *য়দ্বিন,
         দ্বিকন্তু আদ্বিম এখন এটিট সম্পটেক7 যা �টেড়দ্বি. তা দ্বি�টে�চনা কটের,         আদ্বিম বেত(টেক সা*ায্য না করার বেকান কারণ বেদদ্বিখ না  । যতদরূ
 আদ্বিম �াদ্বিন,          তারা বেক�( দ্বিসটিট স্ক্যান �্য�*ার কটের এটিট দ্বিনণ 7য় করটেত �াটের,        এ�ং আদ্বিম বেযভাটে� এটিট বেদদ্বিখ বেসগুদ্বি( যারা দ্বিসটিট
    স্ক্যান কটের তাটেদর কম�টে 60     gাম বেত( খাওয়া উদ্বিচত       । এ�ং যদ্বিদ অটেiা�চাটেরর আটের্গ বেসই 60    gাম খাওয়া *য়,

            বে�দ্বিশরভার্গ বে টেN আদ্বিম দ্বিনজি-ত বেয অটেiা�চাটেরর প্রটেয়া�ন *টে� না কারণ টিটউমারগুদ্বি( থাকটে� না    । তাই আদ্বিম অ�শ্যই
      বেত(টিট দ্বিনটে� বেচষ্টা কর�। সক( শুভ কামনা, বে�দ্বি�

“          বেপ্লসটে�া বেয দ্বিক.ু মানুষটেক সুস্থ কটের বেতাটে( তা *( forever        ষ�টেক দ্বিচরতটের �দ্বিরত্যার্গ করা এ�ং প্লাদ্বিসটে�ার দ্বিশল্প অ�্যয়ন
করা                 । যখন আ�দ্বিন একটিট কায 7কর দ্বিনরাময় কটেরন তখন আ�দ্বিন কখনই প্লাদ্বিসটে�া অ�্যয়ন কটেরন না �টে( আ�দ্বিন সটিঠক,

   এটিট আ�নার অটে� 7ক বেরার্গী,     অসুস্থ এ�ং দ্বিনষ্ঠুরটেক *ত্যা করটে�  । জিJটেKাফার
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-      এটা সদ্বিত্যই অসুস্থ এ�ং দ্বিনষ্ঠুর *টে�,       এ�ং বেস�ন্য আদ্বিম �্যজিক্তর্গতভাটে� এটা কর� না      । অন্যরা চাইটে( তারা করটেত �াটের,
   দ্বিকন্তু আদ্বিম কর� না             । আদ্বিম চাই দ্বিচদ্বিকৎসা �্য�স্থা বেত(টেক বেপ্লসটে�া দ্বি*টেসটে� �্য�*ার করা শুরু করুক -    যদ্বিদ তারা প্রমাণ কটের

             বেয তারা যা �্য�*ার করটেত চায় তা বেতটে(র বেচটেয় দ্বিনরা�দ এ�ং অদ্বি�ক কায 7কর (     এ�ং বেরার্গীর �ন্য আটেরা ম�া/মটেনারম),
       তা*টে( তারা এদ্বির্গটেয় দ্বির্গটেয় দ্বি�জিJ করটেত �াটের    । যদ্বিদ না *য়,  তা*টে( না       । এটা বে�শ স*� এ�ং খু� যজুিক্তসঙ্গত,  আদ্বিম মটেন

কদ্বির       । এ�ং এভাটে�ই ভদ্বি�ষ্যটেত এটা *টেত যাটেচ্ছ,   তা*টে( অটে� া বেকন? বে�দ্বি�

“   র্গা�ঁা বেক�( ওষু�   । একই সমটেয়, medicine          ষ� দ্বি*সাটে� বেত( �্য�*ার শুরু করটেত কখনই বেদদ্বির *য় না,  আ�নার অ�স্থা
         যাই বে*াক না বেকন এ�ং যতই গুরুতর বে*াক না বেকন    । বেত( �্য�*াটেরর সাটেথ,      সা�ারণত বেরার্গীর �ন্য একটিট সুটেযার্গ থাটেক

          অথ�া বেত( তাটেদর বেশষ �ী�ন �য 7ন্ত সটে� 7াচ্চ মাটেনর �ী�ন প্রদান করটে�     “। এ�ং বেসটাও অটেনক। বে�দ্বি�

“        বেকটেমা বেনওয়া বেরার্গীরা যখন বেত( �্য�*ার শুরু কটের,         তখন বেত(টেক প্রথম কা�টিট করটেত *য় শরীরটেক দ্বি!টজি�ফাই করা।
        তাই ক্যান্সারটেক আJমণ শুরু করার আটের্গ কখনও কখনও 120-150   gাম বেত( (াটের্গ      । বেকটেমা বেনওয়া সদ্বিত্যই ভা( �ারণা

নয়,               দ্বি�টেশষত যখন এটিট এটেক�াটেরই অপ্রটেয়া�নীয় দ্বি�টে�চনা কটের বেয দ্বিচদ্বিকৎসা �্য�স্থা কটেয়ক �.র �টের ক্যান্সাটেরর দ্বিনরাময়
   দ্বি*সাটে� র্গা�ঁা সম্পটেক7 বে�টেনটে.  । "বে�দ্বি�

প্র: 'টাদ্বিম 7না('  ক্যান্সার বেরার্গী:     আ�দ্বিন দ্বিক তাটেদর প্রদ্বিতদ্বিদন 1        gাম আJমনাত্মকভাটে� শুরু কটেরন �া তাটেদর এক সপ্তাটে*র
    বে�দ্বিশ সময় �টের কা� কটেরন?   অদ্বিভজ্ঞতা বেথটেক �রামশ 7?

উ: না,           আমরা স� 7দা বে.াট বে!া� দ্বিদটেয় শুরু কদ্বির এ�ং দ্বিনটেদ7শা�(ী অনুসরণ কদ্বির  । অ�শ্যই,     যদ্বিদ তাটেদর র্গা�ঁার সাটেথ �ূ� 7
        অদ্বিভজ্ঞতা থাটেক এ�ং �াটেনন বেয ভয় �াওয়ার দ্বিক.ু বেনই,          কখনও কখনও আ�দ্বিন একটিট উচ্চ মাNা দ্বিদটেয় শুরু করটেত

�াটেরন             । দ্বিকন্তু আ�দ্বিন কখনই �াটেনন না বেয বেরার্গী কীভাটে� বেতটে(র প্রদ্বিত সাড়া দ্বিদটেচ্ছ,     প্লাস তারা সা�ারণত দ্বি�দ্বিভন্ন of ষটে�র
 দ্বিম�টেণ থাটেক,            তাই আ�দ্বিন সা��ান *টেত এ�ং বেরার্গীর রক্তচা� ইত্যাদ্বিদ বেদখটেত চাইটেত �াটেরন    । সা�ারণ সু�াদ্বিরশ *(

  দ্বিনটেদ7শা�(ী অনুসরণ করা,     কম আনুষ্ঠাদ্বিনক এক -          আ�নার প্র�দৃ্বিত্ত এ�ং দ্বি�চার অনুসরণ করুন এ�ং যখন বেরার্গীর
"   *ারাটেনার দ্বিক.ুই বেনই",

         প্রটেয়া�টেন আদ্বিম তাটেদর উচ্চ মাNা দ্বিদটেত দ্বি��া কর� না (    তীব্র দ্বি�টেঠর �্যথা ইত্যাদ্বিদ)       । সদ্বিত্যই উচ্চ বেg! বেত( একটিট gাম
          একটিট অনদ্বিভজ্ঞ �্য�*ারকারী খু� উচ্চ বে�টেত �াটেরন। কখনও কখনও এই শণ-    প্রটেরাদ্বিচত কমা উ�কারী *টে�,  এ�ং আদ্বিম

            দ্বিনজি-ত বেয এটিট শীঘ্রই �া �টের অটেiা�চাটেরর আটের্গ এটেনটেস্থদ্বিশয়ার �ন্য �্য�*ার করা *টে�,    দ্বিকন্তু এখনই আমরা বেরার্গীটেদর
      যতটা সম্ভ� তাটেদর আরাম অvটে( থাকটেত চাই           । আদ্বিম আশা কদ্বির আদ্বিম এটিট ভা(ভাটে� �্যাখ্যা কটেরদ্বি.। শুভ কামনা, বে�দ্বি�

”

"বেকাদ্বির,  আমার �নু্ধ,   তুদ্বিম আমাটেক ***   দ্বিদটেয় সা*ায্য কটের.        । আদ্বিম তাটেক তার দ্বিনউটেরাএটেন্ডাJাইন টিটউমাটেরর �ন্য বেম!
  দ্বিদজিচ্ছ। দ্বিতদ্বিন 1          মাস �টের বেমদ্বি!টেত আটে.ন এ�ং এটিট সঙ্কুদ্বিচত *টেত শুরু কটেরটে.          । এটিট এত �ড় দ্বি.( বেয এটিট তার বে�টেট চা�
                  দ্বিদজিচ্ছ( দ্বিকন্তু এখন এটিট এমন �য 7াটেয় বেনটেম এটেসটে. বেয বেস আ�ার বেখটেত �াটের এ�ং তার !াক্তার �টে(দ্বি.টে(ন বেয দ্বিতদ্বিন
                এরকম টিটউমারটেক এত দ্রুত সঙ্কুদ্বিচত *টেত বেদটেখনদ্বিন। এটিট তাটেক *তভম্ব কটের বেদয় এ�ং সমস্ত রটেক্তর কা� স্বাভাদ্বি�ক

              *টেয় আটেস তাই আটেরার্গ্য (াটেভর �টেথ আটেরকটিট এ�ং এটিট দুদ7ান্ত। এ�ং আ�দ্বিন দুদ7ান্ত এ�ং God  শ্বর ম*ান  । "

"           আমার এক�ন �নু্ধ আটে. যার মজিস্তটেষ্কর ক্যান্সার আটে. এ�ং আমার Cml আটে.      । বেত( আমাটেদর দু�টেনর �ন্যই কা�
 করটে. !!!             আমার �নু্ধ আমার বেচাটেখ প্রথম প্রমাণ বেয এই বেত( একটিট অটে(ৌদ্বিকক ঘটনা ...     আমার সটেন্দ* আটের্গ দ্বি.( দ্বিকন্তু

 এখন নয়!  বেত( দ্বিনন,   এটা কা� কটের! " টাই(ার

“           র্গত �.র আমার মাটেয়র �নু্ধর কাটে. আমাটেক জি�জ্ঞাসা করা *টেয়দ্বি.( বেয,        আদ্বিম তার মাটেয়র �ন্য সটে� 7াচ্চ বেg! র্গা�ঁা
 বেথটেক 6       মাটেসর শণ বেতটে(র বেকাস 7করটেত �াদ্বির দ্বিকনা          । তার র্গ(ার ক্যান্সার দ্বি.(। আদ্বিম ইউটিটউটে�র �রামশ 7অনুসরণ কটের
  তাটেক বেত( দ্বিদটেয়দ্বি.,      তার�র আদ্বিম রাদ্বিশয়ায় বে�াK কটেরদ্বি.       । দ্বিতদ্বিন আ-য 7�নক ফ(াফটে(র সাটেথ প্রথম month  মাটেসর

     বেকাস 7টিট �্য�*ার কটেরদ্বি.টে(ন এ�ং আরও month   মাটেসর বে!া� বেচটেয়দ্বি.টে(ন,     আদ্বিম তাটেক আটেরকটিট বে�াঝা �াটিঠটেয়দ্বি.(াম,
   এ�ং এখন ১ months     মাস �টের বেস সুস্থ আটে.     । আ�দ্বিন আ-য 7�নক কা� করটে.ন, দ্বিরক  । �ন্য�াদ." র্গ্যাটেরথ

"         *্যাটে(া আমার নাম অ্যাদ্বি(সা এরউইন এ�ং আমার �য়স 16  �.র      । ২০১১ সাটে( আমার �য 7ায় 3  অ্যানাপ্লাদ্বিKক
  অ্যাটেeাসাইটেটামা �রা �টেড়   । আমরা (    আমার �দ্বির�ার এ�ং আদ্বিম)      একটিট র্গা�ঁা বেক�ীভূত করার দ্বিসদ্ধান্ত দ্বিনটেয়দ্বি.  । দ্বিমদ্বিশর্গান

               দ্বি�শ্বদ্বি�দ্যা(য় আমাটেদর �টে(দ্বি.( বেয আদ্বিম কটেয়ক �.টেরর বে�দ্বিশ বে�টঁেচ থাকার সম্ভা�না দ্বি.(াম না এ�ং ক্যান্সার দ্বিনটে�ই
              অকায 7কর দ্বি.( কারণ এটিট একটিট মাকড়সা র্গঠটেন দ্বি.(। র্গত �ানযু়াদ্বিরটেত আদ্বিম দ্বিমদ্বিশর্গান দ্বি�শ্বদ্বি�দ্যা(টেয় আমার দ্বিনয়দ্বিমত

       ”এমআরআই করটেত দ্বির্গটেয়দ্বি.(াম। স� টিটউমার চটে( বের্গটে.।

“     আমার আ�ার ক্যান্সার �রা �টেড়   । তৃতীয় সময়.   স্তন 4    *াড় এ�ং দ্বি(ভার বেমট,    স্তন ক্যান্সার বেথটেক   । আমার ক্যান্সাটেরর
  কাদ্বি*নী প্রায় 7    �.র আটের্গ শুরু *টেয়দ্বি.(,           আদ্বিম ভার্গ্য�ানটেদর মটে�্য এক�ন বেয আদ্বিম আমার শরীরটেক বেয �দ্বিরমাণ বেকটেমা
    দ্বিদটেয়দ্বি. তা বেথটেক বে�টঁেচ আদ্বি.,      দ্বি�দ্বিকরটেণর কথা উটে~খ না কটের         । এই তৃতীয় বেরার্গ দ্বিনণ 7য় আমাটেক দ্বিনজি-ত কটেরদ্বি.( বেয
   আমার �ন্য করা *টেয়টে.;           আদ্বিম �(টেত চাজিচ্ছ বেক এই �রটেনর দ্বিনণ 7টেয়র বেথটেক বে�টঁেচ আটে. ??
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           তাই আদ্বিম অটে(ৌদ্বিকক ঘটনা খু�ঁটেত দ্বির্গটেয়দ্বি.(াম এ�ং আদ্বিম দ্বিরক দ্বিসম্পসনটেক খুটঁে� বে�টেয়দ্বি.      । আদ্বিম দ্বিনজি-ত দ্বি.(াম বেয এই
     বে(াকটিট সত্য �(ার বেকান উ�ায় বেনই,    তাই আদ্বিম র্গভীরভাটে� তাকা(াম       । আদ্বিম দ্বিমদ্বিশর্গাটেনর মানুটেষর সাটেথ সংটেযার্গ স্থা�ন

                 করটেত শুরু কর(াম এ�ং দ্বিরক দ্বিসম্পসন অটেয়( �া র্গা�ঁার বেত( সম্পটেক7 আরও �ানটেত �ার(াম এ�ং এর ফ( আমার
   মত মানষুই অনুভ� করদ্বি.(,    যা দ্বি.( বে�টঁেচ থাকা,  মা,  দ্বিনরাময় !!

     এই মহুুটেত 7 আমার *ারাটেনার দ্বিক.ুই বেনই,        তাই আদ্বিম বে�ৌঁটে.দ্বি. এ�ং সা*াটেয্যর �ন্য অনুটেরা� কটেরদ্বি.    । আদ্বিম আমার of ষটে�র
     একটিট দ্বিদন gাস করটেত শুরু কটেরদ্বি.(াম,       �ীটের �ীটের বেসই বে!া� �য 7ন্ত কা� করদ্বি.(াম      । দ্বি��াম আমার দ্বিদটেনর একটিট �ড়

  অংশ *টেয় উটেঠদ্বি.(,       যা টিঠক আমার (ড়াইটেয়র শরীটেরর প্রটেয়া�ন দ্বি.(        । একমাN �াশ্ব 7প্রদ্বিতজিJয়া যা আদ্বিম কখনও অনুভ�
                 কটেরদ্বি. তা *( ঘুটেমর �দ্বিরমাণ এ�ং দ্বি�স্ময়কর গুণ। বেসই সাটেথ আমার রক্তচা� দ্বিনয়<ণ করটে. এ�ং আমার �্যথা এখন

 দ্বিনয়<টেণ আটে.।

         এক �.টেররও কম আটের্গ আদ্বিম অসংখ্য টিটউমাটেরর সাটেথ বেK� 4        এর *াড় এ�ং দ্বি(ভাটেরর ক্যান্সাটের �রা �টেড়দ্বি.(াম
(      এতগুদ্বি( তারা বেক�( র্গণনা বে.টেড় দ্বিদটেয়টে.),       আমাটেক আমার জি�দ্বিনসগুদ্বি( টিঠক করটেত �(া *টেয়দ্বি.(  । (   এটিট এখনও আমার

 শ্বাস বেনয়।)           আ�টেক দ্রুত এদ্বির্গটেয় যান এ�ং আদ্বিম  মা বেথটেক ইজিv দটূের আদ্বি.       । আমার দ্বি�ইটিট স্ক্যান র্গত সপ্তাটে* বেনদ্বিত�াচক
 দ্বি.( ...  বেনদ্বিত�াচক!        আদ্বিম এর আটের্গ কখনও একটিট দ্বি.( না          । তার মাটেন বেকান ক্যান্সার বেনই। আদ্বিম �ুটেরা�ুদ্বির  মা না

           �াওয়ার একমাN কারণ *( দ্বি�ড়াটে(র স্ক্যাটেন আমার *াটেড়র উ�র কটেয়কটিট .ায়া রটেয়টে.,     তটে� আদ্বিম আমার দ্বিচদ্বিকত্সা
      চাদ্বি(টেয় যাজিচ্ছ এ�ং বেসগুদ্বি(ও শীঘ্রই চটে( যাটে�        । এটিট একটিট অটে(ৌদ্বিকক ঘটনা বেথটেক কম নয়,     অসংখ্য টিটউমার যা দ্বিক.ু .ায়া

      যা এমনদ্বিক দ্বি�ইটিট স্ক্যাটেনও বেদখা যায় না।

         বে(াটেকরা *য়টেতা �টে( বেয দ্বিনরাময় শব্দটিট দ্বিনটেয় সতক7 থাকুন ... দ্বিকন্তু,   আদ্বিম �(টেত চাজিচ্ছ,  এটিট এমনই    । আদ্বিম এখাটেন আদ্বি.
                 এ�ং আদ্বিম প্রদ্বিতদ্বিদন সুস্থ *টেয় উঠদ্বি. এ�ং �ন আমাটেক বেসখাটেন বেযটেত সা*ায্য কটেরটে.। আদ্বিম যখন তাটেক বেফান কটের

                সা*ায্য চাই(াম তখন দ্বিতদ্বিন আমাটেক দ্বিনটেয় বের্গটে(ন। দ্বিতদ্বিন এ�ং তার বের্গাষ্ঠী সময় দ্বিনটেয়টে.ন আমার সাটেথ �সার দ্বি�ষয়টিট
      দ্বিনজি-ত করার �ন্য বেয আদ্বিম এই medicine          ষটে�র গুরুতরতা এ�ং এটিট সম্ভ� করার �ন্য আমাটেদর সক( অংটেশর

  প্রদ্বিতশ্রুদ্বিত সম্পটেক7 দ্বিশদ্বি ত   । আমার কাটে.,          এ�ং আ�নার কাটে. এটিট একটিট �ী�ন এ�ং মতুৃ্যর দ্বি�ষয়    । আদ্বিম আশা কদ্বির
     স�াই এটিটটেক গুরুত্ব স*কাটের g*ণ করটে�!        আমরা সারা �ী�ন এই ওষুটে�র উ�র দ্বিনভ7র কর�।

     দ্বিমদ্বিশর্গান ক্যানাদ্বি�স ক্লা� আমার প্রটেয়া�ন medic       ষদ্বি� এ�ং আমার দ্বিশ ার্গত প্রটেয়া�টেনর যত্ন দ্বিনটেয়টে.   । এটিট একটিট
      গুরুতর বের্গাষ্ঠী এ�ং তাটেদর গুরুতর সমথ 7ন প্রটেয়া�ন,      আ�নাটেক আশী� 7াদ করুন �ন র�াট7স,   আ�নার আত্মত্যার্গ
  আমাটেক �াদঁ্বিচটেয় বেরটেখটে.       । দয়া কটের এখনই তাটেদর সা*ায্য করুন,      যাটেত তারা অটেনকটেক সা*ায্য করটেত �াটের  । �ন্য�াদ!!"

-              এই আ�টে!টটিট কটেয়ক মাস আটের্গ বে�াK করা *টেয়দ্বি.( এ�ং বেস এখন �ুটেরা�দু্বির .াড় বে�টেয়টে.    । দ্বিমদ্বিশর্গান ক্যান্সার প্রকল্প

“   আদ্বিম এক�ন y   �.র �য়সী �ুরুষ,            বেযটাটেত আদ্বিম স্বাভাদ্বি�ক স্বাস্থ্যকর �ী�ন যা�ন করতাম বেযটিট বেকান �ড় সমস্যা .াড়াই
          দ্বি.( এ�ং �াদ্বিষ 7ক ফ্(ু শট এ�ং বেচকআটে�র মা�্যটেম দ্বিনটে�টেক ��ায় বেরটেখদ্বি.(াম       । আমার শরীটেরর কা�কম 7টিঠক দ্বি.( এ�ং

           ভয়া�* বে�ট �্যথার সাটেথ এক সকাটে( বে�টের্গ ওঠা �য 7ন্ত স�দ্বিক.ু টিঠক দ্বি.(।

           এটাটেক অ্যাটে�জিন্ড� �া *াদ্বিন 7য়া বেভটে� আমার iী আমাটেক �রুরী অ�স্থাটেত দ্বিনটেয় বের্গটে(ন    । আমার প্রায় 2  ঘন্টা �টের, 15
 আর্গK 2012             এ �রুরী অটেiা�চার *টেয়দ্বি.( এ�ং আমার বেকা(টেন একটিট দ্বি�শা( টিটউমার দ্বি.( যা 14    টিট দ্বি(� বেনা! স*
 সরাটেনা *টেয়দ্বি.(                । এক সপ্তা* �টের আমার বেভতরটা বেভটেঙ যায় এ�ং আমাটেক দ্বি�ষাক্ত কটের এ�ং এর ফটে( দ্বি�তীয়�ার

  অটেiা�চার করা *য়।

4        দ্বিদন �টের ভা( বে�া� করা শুরু কটের,            আদ্বিম আমার �াটেয় দ্বি.(াম এ�ং �ীটের �ীটের র্গদ্বিতশী(তা দ্বিফটের বে�টেয়দ্বি.(াম এ�ং
   আমার রক্ত রণ শুরু *টেয়দ্বি.(  । Surgery           নং অটেiা�চাটেরর �ন্য দ্বিফটের আটেসন এ�ং একদ্বিদন �টের *া(কা *াট7 অ্যাটাক

*য়।

 আইদ্বিসইউটেত -33   দ্বিদন �টেরই -         আমাটেক বে.টেড় বেদওয়া *টেয়দ্বি.( এ�ং একটিট অটেKাদ্বিম �্যার্গ দ্বি.(     । �্যার্গটিট আমার কাটে. 8
          মাস দ্বি.( এ�ং বেকানও �টিট(তা .াড়াই একটিট দ্বি��রীত সা�7াদ্বির করা *টেয়দ্বি.(      । সা�7ন �টে(দ্বি.টে(ন বেয ক্যান্সার বেনাটে!র

  �াইটের .দ্বিড়টেয় �টেড়দ্বিন।

            তা সটেºও তারা আমাটেক ক্যান্সার দ্বিক্লদ্বিনটেক দ্বিনটেয় যায় এ�ং বেকটেমা এ�ং দ্বি�দ্বিকরণটেক "ফটে(া-আ�"   দ্বি*সাটে� আটে(াচনা করটেত
 শুরু কটের        । K্যান্ডা!7 বেপ্রাটেটাক( তারা �টে(টে.। �ু(দ্বিশট �(( আদ্বিম!          আমার শরীটের বেকান দ্বি�দ্বিকরণ *টে� না �া বেকটেমা �া

      বেরদ্বি!টেয়শটেনর মা�্যটেম এটিটটেক আরও দ্বি�ষাক্ত করটে� না         । ক্যান্সার দ্বিক্লদ্বিনটেকর অনটেকা(জি�K তক7 কটেরনদ্বিন এ�ং এক �.টেরর
  �ন্য প্রদ্বিত months  মাটেস ফটে(া-   আটে�র রূ�টেরখা দ্বিদটেয়টে.ন,         যার �ন্য দ্বিসটিট স্ক্যান এ�ং রটেক্তর কা� �দ্বিড়ত দ্বি.(।

           আদ্বিম দ্বিরক দ্বিসম্পসন �ারা �দ্বিণ 7ত উ�াদানটিট সংg* কটেরদ্বি. এ�ং আরএসও তৈতদ্বির কটেরদ্বি.     । দ্বিনষ্কাশন প্রজিJয়ার �ন্য সমস্ত
         দ্বিনটেদ7শা�(ী অনুসরণ কটের এ�ং আমার দ্রা�ক দ্বি*সাটে� ন্যা�থা �্য�*ার কটের,       আমার দ্বিসদ্বিরটেঞ্জর মটে�্য সমাপ্ত বেত( দ্বি.( এ�ং

      এটিট দ্বিদটেন দু�ার g*ণ করা শুরু কটের,    প্রদ্বিত�ার একটিট বে.াট �দ্বিরমাণ।
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     আদ্বিম ক্যান্সার দ্বিক্লদ্বিনটেক আমার চতুথ 7ফটে(া-              আ� সম্পন্ন কটেরদ্বি. এ�ং তারা �টে(টে. বেয দ্বিসটিট স্ক্যান এমন দ্বিক.ু বেদখায় না যা
   ক্যান্সাটেরর উ�দ্বিস্থদ্বিত দ্বিনটেদ7শ কটের    । রটেক্তর কা� ১.4    এ দ্বিসইএর মাNা বেদদ্বিখটেয়টে.,   দ্বিকন্তু *্যাক দ্বিক,    প্রটেত্যটেকরই একটিট �া দুটিট

  ক্যান্সার বেকাষ আটে.     । তারা উটে�টের্গর কারণ 5+    দ্বিক.ু দ্বি�টে�চনা কটের        । আদ্বিম এখন আটেরকটিট �্যাচ প্রস্তুত করদ্বি. এ�ং
     প্রদ্বিতটেরা�মূ(ক �্য�স্থা দ্বি*টেসটে� প্রদ্বিতদ্বিদন g*ণ কর�।

           বেয বেকউ এখন ক্যান্সাটের ভুর্গটে.ন আদ্বিম আ�নাটেক একই কা� করার �রামশ 7দ্বিদজিচ্ছ      । আমাটেদর *ারাটেনার দ্বিক.ুই বেনই এ�ং
   ” (াটেভর স�দ্বিক.ু আটে.। বের্গদ্বির

"         এমন কাউটেক �াচঁাটেত দ্বিক বেদদ্বির *টেয় বের্গটে. যার 4         ম �া� আটে. এ�ং ইদ্বিতমটে�্য চামড়া এ�ং *াড় রটেয়টে.,   এ�ং শজিক্তর  দ্বিত
   বেথটেক সটে�মাN *াটঁটেত �াটের?" টাম্ব(

“    কখনই বেদদ্বির *য় না                । এই বেত( �্য�*ার কটের অটেনক অটে(ৌদ্বিকক ঘটনা বেদখা বের্গটে.। যদ্বিদ এটিট তাটেদর �াচঁাটেত না �াটের,
           তা*টে( কম�টে এটিট তাটেদর ফাম 7াদ্বিসউটিটক্যা(টেসর কটেঠার �াশ্ব 7প্রদ্বিতজিJয়া .াড়া তাটেদর কষ্ট (াঘ� করটে�    । ( ্য করুন বেয

                  ” যদ্বিদ তারা উচ্চ মাNায় শুরু কটের তটে� স*নশী(তা তৈতদ্বির না *ওয়া �য 7ন্ত প্রচুর ঘুম *টে�। এটা খু�ই শজিক্তশা(ী। দ্বিনক

"     আদ্বিম দুই�ার স্তন ক্যান্সার বেযাদ্ধা              ” । আদ্বিম �ী�ন্ত প্রমাণ *টেত চাই বেয আ�নার বেত( �ী�ন �াচঁাটেত সা*ায্য কটের। দ্বিমটেশ(

"আদ্বিমও,    থাইরটেয়! ক্যান্সার মুক্ত !!" দ্বিমটেশ(

"বেভার:       তুদ্বিম আমার সম্পটেক7 যা চাও �টে(া,     আমার সাটেথ �নু্ধত্ব কটেরা,     আমার দ্বি�চার কটেরা ...    বেতামার যুজিক্ত অনৈ��!  এই
     চূড়ান্ত স্ক্যান মা কখনও �াটে�ন !!!   ক্যানাদ্বি�স *ত্যা ক্যান্সার!

K্যাদ্বিস:     বেতামার মা বেকান �য 7াটেয় দ্বি.টে(ন?        আদ্বিম �াদ্বিন আ�দ্বিন এটিট আটের্গ এক�ার বে�াK কটেরদ্বি.টে(ন,    দ্বিকন্তু আদ্বিম ভুটে(
বের্গদ্বি.      । এখদু্বিন একটিট চমত্কার প্রদ্বিতটে�দন !!
বেভার: K্যাদ্বিস,    এটিট দ্বি.( ফুসফুটেসর 3    ম  ুদ্র বেকাটেষর কাদ্বিস 7টেনামা        । উ�টেরর দ্বি(� দ্বিসটেKটেম বে.াট বেমট স* 5  টিট টিটউমার।
বে!দ্বি�:   এটা খু�ই অভূত�ূ� 7!         আদ্বিম কখনও শুদ্বিনদ্বিন বেয বেকউ বে.াট বেকাষটেক দ্বিনরাময় কটের,    এমনদ্বিক সমস্ত দ্বিনয়দ্বিমত

 বেপ্রাটেটাক( স*   । এটা অসা�ারণ!      আ�দ্বিন বেক�( আ�নার মাটেয়র �ী�ন �াচঁানদ্বিন,       তটে� এটিট অন্যান্য �ী�ন �াচঁাটে� কারণ
      এটিট প্রমাণ কটের বেয র্গা�ঁা কা� কটের       । এই ভার্গ করার �ন্য অটেনক �ন্য�াদ!

বেভার: বে!দ্বি�,   বেস স� কটেরটে.,   র্গা�ঁার বেত( -  বেকটেমা -           দ্বি�দ্বিকরণ দ্বিকন্তু তার বেকটেমা এ�ং দ্বি�দ্বিকরণ দ্বিচদ্বিকত্সা করার আটের্গ সুস্থ
             *টেয় দ্বির্গটেয়দ্বি.( তাই বেস অ�দ্বিশষ্ট দ্বিচদ্বিকত্সা প্রত্যাখ্যান কটেরদ্বি.( এ�ং বেতটে(র সাটেথ আটটেক দ্বি.( ...      যা বেস এখনও বেনয় এ�ং

      প্রদ্বিতদ্বিদটেনর �ন্য g*ণ করটে� তার �াদ্বিক �ী�ন!
 দ্বিKভ �টে(টে.ন: '       এটিট দ্বি�দ্বিকরটেণর �র�ত¤ �দ্বির�ত7টেনর সাটেথ স�টেচটেয় সামঞ্জস্য�ূণ 7'      । তার দ্বিক বেরদ্বি!টেয়শন বেথরাদ্বি� দ্বি.(?

বেভার: দ্বিKভ,         *্যা ঁ বেস কটেরটে. দ্বিকন্তু বেস কখটেনা বেশষ *য়দ্বিন ...  !ক্টর বেফ্লার!! "

"বেরার্গী:  দ্বি(ন্ডা দ্বিভ।,  �দ্বিরটেষ�ার তাদ্বিরখ: 11/16/2013, �দ্ধদ্বিত:   চুজিক্তর সাটেথ CT CHEST

     �ুটেকর একটিট দ্বিসটিট করা *টেয়দ্বি.( ... 7/8/13         বেথটেক আটের্গর �ুটেকর দ্বিসটিট এর সাটেথ তু(না করা *য়

ইদ্বিঙ্গত:   এটিট একটিট 64        �.র �য়সী মদ্বি*(া ফুসফুটেসর ক্যান্সাটেরর ইদ্বিত*াস স* ...

ফাইজিন্ডংস:          ইন্টারদ্বিKদ্বিশয়া( �দ্বির�ত7ন এ�ং ইন্টারটে(া�ু(ার বেস�টা( ঘনত্ব �জৃিদ্ধ বে�টেয়টে. ...     যা �ূটে� 7র �রী ার তু(নায়
  উন্নত *টেয়টে. ...             বেকান দ্বিনদ্বিদ7ষ্ট দ্বিমদ্বি!য়াKাইনা( নরম টিটসু্য বেনা!ু(স �া দ্বিমদ্বি!য়াদ্বিKনা( এটে!টেনা�্যাদ্বিথ প্রদদ্বিশ 7ত *য় না।

            অ্যাজি�দ্বি(য়াদ্বির দ্বি(�্যাটে!টেনা�্যাদ্বিথ �া দ্বি*(ার দ্বি(�্যাটে!টেনা�্যাদ্বিথর বেকানও দ্বিনদ্বিদ7ষ্ট প্রমাণ বেনই। !ান উ�টেরর বে(াটে�র ম�্য�ত¤
 দ্বিদটেকর দ্বি�দ্বিকরণ-   �র�ত¤ �দ্বির�ত7টেনর �াশা�াদ্বিশ,       বেকানও অদ্বিতদ্বিরক্ত �্যাটেরনকাইমা( �া(টেমানাদ্বির অস্বচ্ছতা �া

     সটেন্দ*�নক �া(টেমানাদ্বির বেনা!ু(গুদ্বি( প্রদদ্বিশ 7ত *য় না        । শ্বাসনা(ী এ�ং প্র�ান শ্বাসনা(ী বে�টেটন্ট। বেকান pleural effusion
বেনই             । *াটেট7র আকার স্বাভাদ্বি�ক। বে�দ্বিরকাদ্বি!7য়া( ইদ্বিফউশন বেনই। বে�টেটর উ�টেরর অংটেশর দৃশ্যমান অংশগুদ্বি( অদ্বি�স্মরণীয়।

      বেকান বেফাকাদ্বি( আJমনাত্মক (ুটেসন্ট �া স্্কটে(টেরাটিটক osseous   ত বেনই।

ইমটেপ্রশন:    !ান �া*াটেড় দ্বি�দ্বিকরণ-          �র�ত¤ �দ্বির�ত7ন এ�ং !ান উ�টেরর বে(াটে�র ম�্য�ত¤ দ্বিদক উন্নত করা   । �ুনরা�তৃ্ত �া
      অ�দ্বিশষ্ট বেরাটের্গর বেকান সুদ্বিনদ্বিদ7ষ্ট প্রমাণ বেনই। "

"          বেত( সমস্ত দ্বি�দ্বিকরণ  দ্বিত দ্বি��রীত এ�ং দ্বি�শ্বাটেসর �াইটের দ্বিনরাময় ...       বেমদ্বি!টেক( মাদ্বির�যু়ানা আমাটেক র া কটের এ�ং
 আমাটেক 5     টিট ফাম 7াস বেথটেক দটূের রাটেখ            । আদ্বিম আমার !ান দ্বিক!দ্বিন বেকটেমাটেত *াদ্বিরটেয় বেফটে(দ্বি. এ�ং এটিট বেযখাটেন আমার

         ত্বক থাকার �ন্য �্যাথা কটের বেসখাটেন ��রদজিস্ত শুরু কটের ...         এ�ং কটেয়ক দ্বিমদ্বিনটেটর মটে�্য একটিট টিটvাটের বেত( খাওয়ার
          ফটে( আদ্বিম দ্বিখচুঁদ্বিন �ন্ধ কদ্বির এ�ং কটেয়ক মাস দটূের থাদ্বিক ...         আ-য 7�নক এ�ং বেযটা আমার বেচাটেখর মটে�্য স্নায়ু  দ্বিতর

  দ্বি��রীত একটিট কারণ,      বেযখাটেন আদ্বিম র্গ্(ুটেকামা �রা �টেড়দ্বি.(াম,    এ�ং মাN months      মাস আটের্গ আমার বেশষ সফটের
         র্গ্(ুটেকামার বেকান ( ণ বেদখা যায় না এ�ং আদ্বিম যখন ate        ষ� খাই তখন আমার দৃটিষ্টশজিক্ত ভাটে(া *য় ... ”বেতটেরসা

“  আমার খা(া,  বেK� 4  দ্বিগ্লওব্লাটেKামা স*,         হুই(টেচয়ার বেথটেক *াটঁটেত দ্বির্গটেয়দ্বি.টে(ন মাN দ্বিতন বে!া� �টের!   তার �াম দ্বিদকটিট
      এক মাটেসরও বে�দ্বিশ সময় �টের � াঘাতgস্ত দ্বি.(      । দ্বিকন্তু এখন �ুটেরা�ুদ্বির কায 7করী !!  খু� উটেত্তজি�ত!" দ্বিনটেকাটে(ট
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“                   আদ্বিম একটিট বেযৌথ এ�ং �হু �.র �টের কা� কটেরদ্বি. এ�ং র্গাদ্বিড় চা(াটেনার সময় �ানা(া দ্বিদটেয় ঝুদ্বি(টেয় রাখার কারটেণ আমার
    �াম *াটেতর ত্বটেকর ক্যান্সার দ্বি.(              । এখন আদ্বিম �াদ্বিন কারও দ্বি�শ্বাস করার দরকার বেনই দ্বিকন্তু আদ্বিম প্রদ্বিতদ্বিদন এর উ�র

                   আরএসও বেত( (ার্গাটেত শুরু কদ্বির এ�ং আদ্বিম শ�থ কটের �দ্বি( বেয এটিট চটে( বের্গটে.। এটিট কটেয়ক মাস সময় দ্বিনটেয়দ্বি.( দ্বিকন্তু
           ” এটিট সদ্বিত্যই চটে( বের্গটে. বেযখাটেন এটিট �.টেরর �র �.র �টের দ্বি.(। র ্যাজিন্ড

“      প্রায় এক �.র আটের্গ দ্বিসএমএ( (   Jদ্বিনক মাটেয়াটে(াটে�নাস দ্বি(উটেকদ্বিময়া)        �রা �ড়ার �র এটিট আমার �ী�ন �দটে( দ্বিদটেয়টে.
               এ�ং আদ্বিম ক্যাননাদ্বি�স অটেয়( কীভাটে� টাদ্বিম 7না( ক্যান্সার বেরার্গীটেদর দ্বিনরাময় কটের বেস সম্পটেক7 রান �ম দ্য দ্বিকউর

 দ্বিভদ্বি!ওটিট বেদটেখদ্বি.   । টিঠক আটে.,      আদ্বিম �ীদ্বি�ত প্রমাণ যা কা� কটের        । এটিট আমার ক্যান্সাটেরর মাNা �দ্বির�ত7ন কটেরটে.। এখটেনা
            দ্বিনরাময় *য়দ্বিন দ্বিকন্তু আশা করদ্বি. একদ্বিদন শীঘ্রই আদ্বিম �(টেত �াদ্বির আদ্বিম বে�টঁেচ আদ্বি.,      তাই যত ণ না আ�দ্বিন বেকান
      ক্যান্সার বেরার্গীর �টুেতা �টের এক মাই( বে*ঁটেটটে.ন,           এমন দ্বিক.ুটেক আঘাত করা শুরু করটে�ন না যার সম্পটেক7 আ�দ্বিন দ্বিক.ুই
 �াটেনন না  । বে!দ্বিনস

"   আদ্বিম দ্বি�শ্বাস কদ্বির.   আমার �নু্ধর 3    �রটেনর ক্যান্সার �রা �টেড়      । তাটেক বে�টঁেচ থাকার �ন্য 3   সপ্তা* বেদওয়া *টেয়দ্বি.(   । এখন 2
 �.র �টের,  দ্বিতদ্বিন 1    �রটেনর এ�ং ভা( করটে.ন  । সা�া

“   আমার ভাইটেয়র দ্বি(টে�ামা, বে�ট,   বেমরুদটেণ্ড বেমটাKাই�! দ্বি.(          । তারা বেয ওষু�গুটে(া তাটেক দ্বিদটেয়দ্বি.( তা তাটেক প্রদ্বিত রাত
                   ও দ্বিদন সারারাত �াদ্বির্গটেয় বেরটেখদ্বি.( এ�ং সপ্তাটে*র �ন্য কখনও ঘুমাটেত �া বেখটেত �ায়দ্বিন। এক gাম বেতটে(র বেত( এ�ং বেস 18

      ঘন্টা ঘুমায় এ�ং তার হৃদটেয়র দ্বি�ষয়�স্তু খায়    । এক সপ্তা* �টের,   দ্বিতদ্বিন 78%  ক্যান্সার মুক্ত     । !াক্তার *তভম্ব *টেয় বের্গটে(ন।
                 আমরা তাটেক �দ্বি(দ্বিন কারণ বেস ননটেমদ্বি!ক্যা( অ�স্থায় দ্বি.( দ্বিকন্তু র্গা�ঁা তার �ী�ন এ�ং আমাটেদর র া কটেরটে.। এখন এক

      �.র �টের আমার ভাই দ্বি(টে�ামাটেক �রাজি�ত করটে(ন!      র্গা�ঁা .াড়া বেকউ তা কটের না  ” । ত্রুটিট

“   আমার �ত7মাটেন 4    ম �য 7াটেয়র ক্যান্সার আটে.         । আমার দ্বি(ভার অ্যা�টে(শন এ�ং দ্বিরটেসকশটেনর �াশা�াদ্বিশ বেফা(ফ� বেকটেমা
        দ্বি.(। আদ্বিম বেত( এ�ং টিটউমার মাক7ার �্য�*ার কটেরদ্বি. 1200  বেথটেক 3 �য 7ন্ত       । সমস্ত বেম! টিটম এনএসদ্বি! �(টে.। বেরাটের্গর
   ” বেকান ( ণ বেনই। জি�ম

“             আদ্বিম র্গা�ঁার বেত( �্য�*ার কটের আমার ৫ টিট টিটউমার বেথটেক মজুিক্ত বে�টেয়দ্বি. ...     !াক্তারটেদর মুটেখামদু্বিখ *টেত আg*�নক
        দ্বি.( যখন দ্বিতদ্বিন মূ( টিটউমারগুদ্বি(র �াচঁটিট খুটঁে� �ানদ্বিন ...    তারা বেকাথায় দ্বির্গটেয়দ্বি.(?    এটা বেকান �্যা�ার?   �ন্য�াদ র্গা�ঁার

বেত(  ” । বেকদ্বি(

“     আমার একটা �ড় দ্বিশদ্বিশ দ্বি.(,  দ্বিক.ু ণ আটের্গ             । আদ্বিম একদ্বিদন এক বেফাটঁা দ্বিন�। বেয �্যজিক্ত আমাটেক এটা দ্বিদটেয়টে. তা বেফরত
                বেচটেয়টে.। দ্বিতদ্বিন বেশষ �য 7ন্ত ক্যান্সার বেথটেক দ্বি�(ুপ্ত *টেয় যাওয়া এক�ন মদ্বি*(াটেক এটিট দ্বিদটেয়দ্বি.টে(ন। বেস বেখটেত �াটের না, �ান

  করটেত �াটের না,    আসটে( �াচঁটেত বেদয়    । তার ও�ন 70   �াউটেন্ডরও কম দ্বি.(       । আমার �নু্ধ তাটেক বেত( দ্বিদটেয়টে. ...  ভটেয়(া!
 দ্বিতদ্বিন খাওয়া,           �ান করা শুরু কটেরন এ�ং তার (ড়াই চাদ্বি(টেয় যান ...  সফ(ভাটে�     । র্গা�ঁার দ্বিনরামটেয়র তৈ�দ্বিশষ্ট্যগুদ্বি(টেত দৃ

belie  �ু দ্বি�শ্বাসী  ” । তারা

“             আ� আদ্বিম এমন এক�ন �্যজিক্তর কথা বে�টেয়দ্বি. যাটেক আদ্বিম প্রচুর �দ্বিরমাটেণ দান কটেরদ্বি.     । তার র্গ(ায় ক্যান্সাটেরর টিটউমার
  দ্বি.(। ২০১ April        সাটে(র এদ্বিপ্রটে(র প্রথম বেথটেক �ুটেরা�ুদ্বির টিটউ� দ্বিফ! *টেয়টে.        । অসুস্থ �্যজিক্তর iী কান্নায় স�াইটেক !াটেক। 4
   সপ্তা* �র দ্বিদটেন 2        �ার বেত( বেনওয়ার �টের এটিট চটে( বের্গটে.     । �ুটেরা�ুদ্বির চটে( বের্গটে. ...      বেস শক্ত খা�ার বেখটেয়টে. ...  নতুন
     বেকাটেনা দ্বিচদ্বিকৎসা �া নতুন ওষু� বেনই,  শু�ু আরএসও    । জ্ঞান ভার্গ করুন,   একটিট �ী�ন �াচঁান  ” । �াটের!

“দ্বি!ন:     আমার খা(া বেকটেমাটেথরাদ্বি� �্য�*ার করটেতন    । একই ফ(াফ(। মতৃ.

দ্বিKটেফন:      আ�নার  দ্বিতর �ন্য দু Sorry দ্বিখত           । আদ্বিম বেদটেখদ্বি. বে*ম অটেয়( আমার র্গ!মাদার বেথটেক ত্বটেকর ক্যান্সার বে�র
               ”কটের বেদয়। আদ্বিম মটেন কদ্বির আ�নাটেক এখনও তাড়াতাদ্বিড় �রটেত *টে�। আদ্বিম দ্বিনজি-ত র্গা�ঁা সা*ায্য কটেরটে.।

"        আদ্বিম শু�ু এই কথাটিট বে�টেয়দ্বি. বেয আমার 16     �.র �য়সী বেরার্গী দ্বিযদ্বিন নন-    *�দ্বিকন্স দ্বি(টে�ামা �দ্বিরষ্কার দ্বি.টে(ন!  টিটউমার
 চটে( বের্গটে.,  (্যা� স্বাভাদ্বি�ক  ” । �্যাটেনট

"         একটিট দীঘ 7স্থায়ী অসুস্থ বেরার্গীর কা. বেথটেক একটিট ক( বে�টেয়দ্বি.         । দ্বিতদ্বিন এখন কটেয়ক মাস �টের আরএসওর সাটেথ দ্বিচদ্বিকত্সা
    করটে.ন। অটে<র ক্যান্সার। ! T      বেট! তার কটেয়ক মাস বে�টঁেচ দ্বি.টে(ন  । Jindřich Bayer,       আদ্বিম �ানাটেত বে�টের খদু্বিশ বেয বেশষ !

App অ্যাটে�,       দ্বিতদ্বিন তাটেক স� 7কাটে(র বেসরা জিJসমাস উ�*ার দ্বিদটেয়দ্বি.টে(ন    । দ্বিতদ্বিন তাটেক �টে(দ্বি.টে(ন,   আদ্বিম বেকান ক্যান্সার
  খুটঁে� �াজিচ্ছ না,       এ�ং আ�দ্বিন *য়টেতা বে�টঁেচ থাকটে�ন !!!!     এটিট একটিট জিJসমাটেসর উ�*ার    । আ�নাটেক �ন্য�াদ যীশু!!!!

   কখটেনা �টে(া না ... ”বেরমন্ড

“             আমার দুই �নু্ধ দ্বি.( যারা দ্বি�খ্যাত দ্বিসম্পসন অটেয়( কটের ক্যান্সার বেথটেক বে�টঁেচ দ্বির্গটেয়দ্বি.(!   এক�টেনর ফুসফুটেসর ক্যান্সার
      দ্বি.( এ�ং তাটেক বে�টঁেচ থাকার �ন্য 6    মাস বেদওয়া *টেয়দ্বি.(,    বেস এখন 7        �.র �টের বে�টঁেচ আটে. এ�ং অন্যটিট দুই�ার

   ক্যান্সাটেরর ম�্য দ্বিদটেয় বের্গটে.,       বেশষটিট দ্বি.( দ্বি!ম্বাশটেয়র ক্যান্সার এ�ং আদ্বিম 2   সপ্তা* আটের্গ �টে(দ্বি.,   আর ক্যান্সার বেনই! দু�ারই
     বেস র্গা�ঁার বেত( �্য�*ার কটেরদ্বি.( !! " দ্বিভদ্বিক-বে�ন
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“         আদ্বিম প্রায় এক �.র �টের দ্বিরটেকর �ষৃ্ঠা অনুসরণ করদ্বি.,         যখন বেথটেক আমার মা বে.াট বেকাটেষর ফুসফুটেসর ক্যান্সার দ্বিনণ 7য়
কটেরটে.ন                  । র্গত �.টেরর মাটেচ7 তার বেরার্গ দ্বিনণ 7য় করা *টেয়দ্বি.( এ�ং এর �টেরই বেকটেমা শুরু *টেয়দ্বি.(। দ্বিতদ্বিন gীষ্মকাটে( বেকটেমা

                  এ�ং �ুটেকর দ্বি�দ্বিকরণ স*্য কটেরদ্বি.টে(ন এ�ং বেরদ্বি!য়াম তার র্গ(া �ুটেড় যাওয়ায় দ্বিতদ্বিন খু� বে�দ্বিশ অসুস্থ *টেয় �টেড়ন তাই দ্বিতদ্বিন
দ্বির্গ(টেত/   বেখটেত �াটেরন না              । দ্বিতদ্বিন প্রায় দুই মাস *াস�াতাটে( ভদ্বিত 7 দ্বি.টে(ন। তার তখন দ্বিক.ু মজিস্তটেষ্কর দ্বি�দ্বিকরণ (প্রদ্বিতটেরা�মূ(ক,
রক্ত�াত:/)               এই স� সময় আমরা অটেনক সময় র্গটে�ষণা করদ্বি.(াম এ�ং শুরু বেথটেকই আমাটেদর দ্বিন�স্ব বেত( উৎ�াদটেনর

      �ন্য স�দ্বিক.ু একজিNত করার যাNা শুরু কটেরদ্বি.(াম       । যা করটেত আমরা সফ( *টেয়দ্বি. -*্যা!ঁ

                  তাই তার মজিস্তটেষ্কর দ্বি�দ্বিকরটেণর প্রথম দুই দ্বিদন �টের বেস এটিট বেথটেক খু� অসুস্থ *টেয় �টেড়দ্বি.( তাই আমরা দ্বিসদ্ধান্ত দ্বিনটেয়দ্বি.(াম
   বেয বেস বেত( (অটেক্টা�র)  শুরু করটে�    । প্রথম বে!া� বেথটেক,      বেস আর দ্বি�.টেন দ্বিফটের তাকায়দ্বিন !!!!     দ্বিতদ্বিন তার মজিস্তটেষ্কর �াদ্বিক র

through               ু্যা!গুদ্বি(র মা�্যটেম যাNা কটেরদ্বি.টে(ন এ�ং !াক্তারটেদর দ্বি�জিস্মত কটেরদ্বি.টে(ন বেয তার বেকান মাইটেgন �া গুরুতর �দ্বিম
     �া স্মদৃ্বিতশজিক্ত হ্রাস ইত্যাদ্বিদ দ্বি.( না!  বেস উড়দ্বি.(!

              সুতরাং অটেক্টা�টের তার বেচকআটে�র �টের এটিট ফুসফুটেসর টিটউমাটের �ড় হ্রাস বেদদ্বিখটেয়দ্বি.( দ্বিকন্তু এটিট এখনও দ্বি.(  । তারা
              �ানুয়াদ্বিরটেত তাটেক আ�ার বেদখটেত বেচটেয়দ্বি.( �র�ত¤ �দটে �গুদ্বি( টিঠক করটেত। তাই আমরা নটেভম্বর ও দ্বি!টেসম্বটেরর মটে�্য

                তার শু�ু বেত( এ�ং অন্য বেকান দ্বিচদ্বিকৎসার �্য�স্থা কটেরদ্বি.(াম। জিJসমাটেস তার একটিট বে.াট্ট �াক্কা বে(টের্গদ্বি.( এ�ং দু
                 সপ্তাটে*র �ন্য দ্বি�ষণ্ণ এ�ং �দ্বিম *টেয় দ্বির্গটেয়দ্বি.( দ্বিকন্তু আমরা তাটেক তার কাচঁা বেভর্গান সু্মদ্বিদ এ�ং র্গটেমর ঘাটেস দ্বিফদ্বিরটেয়

                 দ্বিদটেয়দ্বি.(াম এ�ং বেস সদ্বিত্যই উজ্জ্ব( *টেয় উটেঠটে. এ�ং উজ্জ্ব( বেদখাটেচ্ছ। তার স� 7টেশষ স্ক্যাটেনর �র তার �ড় বেচকআ� দ্বি.(
   র্গতকা( অনুমান দ্বিক ...      আমার মা ক্যান্সার মুক্ত !!!!     উ�াও *টেয় বের্গটে. !!!!     এটা কত আ-য 7�নক !!!! "  �্যাটেনটেটর

মা�্যটেম

"  প্রায় months              মাস আটের্গ আমার মাটেয়র টাদ্বিম 7না( ক্যান্সার বেমটাK্যাটিটক বেম(াটেনামা �রা �টেড়দ্বি.( এ�ং তার ফুসফুটেস tum
  টিট টিটউমার দ্বি.(                । !াক্তাররা আমাটেদর �টে(দ্বি.টে(ন বেয বেকটেমা এ�ং দ্বি�দ্বিকরণ দ্বিক.ুই করটে� না এ�ং �টে(দ্বি.( বেয তাটেদর একটিট

                  নতুন দ্বিচদ্বিকত্সা দ্বি.( যা তাটেদর টিটউমার �াড়টেত �া�া দ্বিদটেত এ�ং আরও কটেয়ক �.র �টের তার �ী�ন প্রসাদ্বিরত করটেত সফ(
                *টেয়দ্বি.(। আমরা নতুন দ্বিচদ্বিকৎসা শুরু কটেরদ্বি.(াম এ�ং �াশ্ব 7প্রদ্বিতজিJয়া দ্বি.( ভয়া�* তাই আমরা �ন্ধ কটের দ্বিদ(াম। প্রায় এক

         সপ্তা* �টের আমার এক �নু্ধ ইউটিটউটে� আ�নার !কুটেমন্টাদ্বির উটে~খ কটেরটে.ন,    রান �ম দ্য দ্বিকউর।

           এটা বেদখার �র আদ্বিম দ্বিসদ্ধান্ত দ্বিনটেয়দ্বি. বেচষ্টা কটের দ্বিক  দ্বিত *টেত �াটের? আটের,         যদ্বিদ এটিট কা� না কটের তটে� বেস যাইটে*াক
 মারা যাটে�         । একটিট দীঘ 7কাদ্বি*নী কাটটেত বে.াট মা প্রায় months            মাস �টের বেত( খাটেচ্ছ এ�ং তার ২ দ্বিদন আটের্গ স্ক্যান করা

  *টেয়দ্বি.( এ�ং tum              টিট টিটউমাটেরর মটে�্য ৫ টিট সমূ্পণ 7ভাটে� বেশষ *টেয় বের্গটে. এ�ং বেশষটিট তার আকাটেরর অটে� 7ক।

               আদ্বিম আ�নার তটেথ্যর �ন্য এ�ং আমার মাটেয়র �ী�ন �াচঁাটেনার �ন্য কৃতজ্ঞতা ভাষায় প্রকাশ করটেত �াদ্বির না  । �দৃ্বিথ�ীর
                   স� মানুষ এ�ং দ্বিশশুরা যখন একটিট সা�ারণ উজি�দ এই স� টিঠক করটেত �াটের তখন ভুর্গটে. এ�ং মারা যাটেচ্ছ এটা ভা�টেত

        ভয়ঙ্কর। আদ্বিম এখন কথাটিট .দ্বিড়টেয় বেদওয়ার �ন্য দৃ determined        �ুপ্রদ্বিতজ্ঞ এ�ং সম্ভ�ত আমার দ্বিনটে�র দ্বিক.ু �াদ্বিড়টেয় তু(�
          এ�ং আমার �দ্বিরদ্বিচত বে(াকটেদর �ন্য বেত( তৈতদ্বির কর� যাটেদর সা*াটেয্যর প্রটেয়া�ন     । আ�ারও �ন্য�াদ এ�ং ভদ্বি�ষ্যটেত

   ”  স�দ্বিক.ুর �ন্য শুভকামনা। �্যাটেনটেটর মা�্যটেম

"  দ্বি!ম্বাশয় ক্যান্সার, 5.5" টিটউমার, 90   দ্বিদন বে�টঁেচ থাকা,    বে�টেট .দ্বিড়টেয় �ড়া ... 38  দ্বিদটেন 90  gাম খাওয়া    । আর ক্যান্সার বেনই।
            সমস্ত !কুটেমটেন্টশন আটে. যা দ্বি�শ্বাস করটেত *টে� দ্বিকন্তু এখনও মানুষ তা কটের না!     আমাটেদর মাটেক রাখটেত সা*ায্য করার

 �ন্য St       শ্বর আ�নাটেক বেসন্ট দ্বিসম্পসনটেক আশী� 7াদ করুন !!! (্যাদ্বির

“      আমার কাটে. বে�শ সনু্দর খ�র আটে.         । আমার দ্বি��স এর মটে�্য এক�ন �ূ� 7দ্বিদটেক দ্বিদটেয়দ্বি.(,    এটিট র্গণনা করুন ... একটিট
             �নু্ধটেক বেতটে(র একটিট ন( যা তার ক্যাটেরাটিট! �মনীর চার�াটেশ একটিট দ্বি�শা( টিটউমার আ�তৃ দ্বি.(    । দ্বিতদ্বিন বেক�( এটিট

 উটে� া কটেরদ্বি.টে(ন,             এটিট (ম্বা এ�ং �ড় *ওয়ার সাটেথ সাটেথ এটিট (ুকাটেত চু( (ম্বা কটের   । তার ভাই,   এক�ন দ্বিচদ্বিকৎসক,
 বেরার্গী বেকটেমা/          দ্বি�দ্বিকরণ প্রত্যাখ্যান করায় কী করটে�ন তা দ্বিনটেয়  দ্বিতর মটে�্য দ্বি.টে(ন      । এটিট আর উটে� া করটেত অ ম, 2 দ্বিদন
            আটের্গ তারা তাটেক অ�াটেরশন রুটেম দ্বিনটেয় দ্বির্গটেয়দ্বি.( যা একটিট দ্বি�শা( অটেiা�চাটেরর �ন্য দ্বি.(    । বে�শ কটেয়ক�ন দ্বি�টেশষজ্ঞ/
       সা�7ন উ�দ্বিস্থত দ্বি.টে(ন কারণ এটিট একটিট অত্যন্ত দ্বি��জ্জনক,      দীঘ 7এ�ং �টিট( অটেiা�চার *টেত চটে(টে.   । তারা টিটউমাটেরর

                  যতটা সম্ভ� অ�সারটেণর বেচষ্টা করটে� এ�ং �া বেথটেক একটিট দ্বিশরা দ্বিনটেত *টে� এ�ং তার ঘাটেড় প্রদ্বিতস্থা�ন করটেত *টে�। তারা
   তার ঘাড় খুটে( বেদয়,   এ�ং VOILA          টিটউমারটিট সমূ্পণ 7রূটে� আ�দ্ধ দ্বি.( এ�ং ক্যাটেরাটিট! বেথটেক দ্বি�জিচ্ছন্ন দ্বি.(   । তারা বে�শ

       আ দ্বিরক অটেথ 7 বে�ৌঁটে.টে. এ�ং এটিট বেটটেন বে�র কটেরটে.!          !াক্তাররা *তভম্ব *টেয় �টেড়টে.ন এ�ং দ্বিতদ্বিন যা কটেরটে.ন তার
  দ্বি�স্তাদ্বিরত দ্বিরটে�াট7 চান               । এটা একটা (ম্বা তাদ্বি(কার বে(াক *টে� না। শু�ু �দু্বিসং এ�ং এক টিটউ� বেত(। বেকাদ্বির

"   বেত( আ-য 7�নক !!       আমার এক �নু্ধর দ্বি!ম্বাশয় দ্বিসK দ্বি.( ...        তার অ�সারটেণর অ�াটেরশন *টেয়দ্বি.( এ�ং এক মাস �টের
       দ্বিতদ্বিন দ্বিফটের এটেসদ্বি.টে(ন বেক�( তার আরও আদ্বি�ষ্কাটেরর �ন্য!           এক মাস বেকটেট বের্গ( এ�ং এটিট আকাটের দ্বি�গুণ *টেয় বের্গ(
            এ�ং তাটেক �(া *টেয়দ্বি.( যদ্বিদ দ্বিক.ু দ্বিফটের আটেস এ�ং তারা �রুরী অটেiা�চার করটে�!      তার বে(াকটিট তাটেক দ্বিক.ু বেত(

 দ্বিদটেয়দ্বি.( ...    বেস এটিট 3     সপ্তাটে*র �ন্য দ্বিনটেয়দ্বি.( ...          তার দ্বি�স্মটেয়র �ন্য যখন বেস তার �র�ত¤ আ(্ট্রাসাউটেন্ডর �ন্য
      দ্বির্গটেয়দ্বি.( তখন এটিট প্রায় চটে( দ্বির্গটেয়দ্বি.( !!! " বে�াদ্বি(
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"1             �.র আটের্গ আ� আমার খ�ু কাটে.র বেকউ আমাটেক �টে(দ্বি.( তার টাদ্বিম 7না( ক্যান্সার *টেয়টে.     । তাটেক �(া *টেয়দ্বি.( বেয
 তার 8   মাস �াচঁটেত *টে�               । ৫ দ্বিদটেনর মটে�্য আদ্বিম তাটেক দ্বিক.ু র্গা�ঁার বেত( দ্বিদটেয়দ্বি.(াম চাটে(র শটেস্যর সাইটে�র অটে� 7ক বেত(

 বেখটেয়। Weeks               সপ্তাটে*র মটে�্য তার টিটউমাটেরর আকার হ্রাস বে�টেয়দ্বি.( এ�ং তারা বেযভাটে� �টে(দ্বি.( বেয এটিট .দ্বিড়টেয় �ড়ার
   বেকান ( ণ দ্বি.( না।

                আদ্বিম �(টেত বে�টের খদু্বিশ বেয টিটউমারটিট একটিট �ড় আঙু্গটেরর আকার দ্বি.( এ�ং আ� এটিট একটিট অ্যাকটেন 7র আকার  । র্গা�ঁার
                বেত( তার �ী�ন �াদঁ্বিচটেয়টে.। দ্বিতদ্বিন বেত( না যাওয়া �য 7ন্ত খাওয়া চাদ্বি(টেয় যাটে�ন। এটিট বেক�( তার টাদ্বিম 7না( ক্যান্সারটেকই

              দ্বিনরাময় করটে. তা নয় �রং এটিট তার স্বাটেস্থ্যর উ�র একটিট আ-য 7�নক প্রভা� বেফটে(টে.। দ্বিতদ্বিন দ্বিপ্র-   !ায়াটে�টিটক এ�ং বেমাটা
          দ্বি.টে(ন এ�ং দ্বিতদ্বিন এখন দ্বিনখুতঁ ও�ন কদ্বিমটেয়টে.ন এ�ং আটের্গর বেচটেয় খুদ্বিশ!

        আদ্বিম স�াইটেক র্গা�ঁা বেত( বেথরাদ্বি� বেদখার �ন্য উত্সাদ্বি*ত কদ্বির     । অনুg* কটের বেদখুন ->    দ্বিরক দ্বিসম্পসন ইউটিটউটে� "বেরার্গ
 বেথটেক বেদৌড়ান"  দ্বিভদ্বি!ও ...          এটিট বেক�( আ�নার �ী�ন �া আ�নার �দ্বিরদ্বিচত কাউটেক �াচঁাটেত �াটের    । তাটেদর �ী�ন উ�*ার

দ্বিদন! ” বে�াটেস

প্রমান

"               আ�দ্বিন যদ্বিদ তৈ�জ্ঞাদ্বিনক সাদ্বি*ত্য �ড়টেত দ্বি�রক্ত *ন তটে� দ্বিরক দ্বিসম্পসন অটেয়টে(র সমূ্পণ 7তৈ�জ্ঞাদ্বিনক দ্বি�শ্বাসটেযার্গ্যতা আটে."
 র�াট7 বেম(াটেম!,  ওরটেফ !  । ��

"       বেকাটেষর বে�টঁেচ থাকার �টেথর �া�া �াটে!র বে!টেফাসটেফাদ্বিরটে(শন,    এ�ং এই Bcl-2   বেপ্রাটিটনটেক মাইটেটাকজিন্ড্রয়ায় স্থানান্তদ্বিরত
      কটের এ�ং �র�ত¤টেত অ্যাটে�া�টেটাদ্বিসটেসর দ্বিদটেক দ্বিনটেয় যায়।" উমমম,     বে(ম্যাটেনর শত7া�(ী দয়া কটের ??? " সম্ভা�না

-   এটিট অনু�াদ কটের: "     র্গা�ঁা ক্যান্সার বেকাষটেক *ত্যা কটের," সম্ভা�না  । বে�দ্বি�

প্র:              র্গা�ঁা ক্যান্সার দ্বিনরাময় কটের এমন দাদ্বি�টেক সমথ 7ন করার �ন্য আদ্বিম বেকন !াক্তারটেদর আশা কর�? 

উ:   টিঠক আটে.,          কারণ এটিট ক্যান্সার দ্বিনরাময় কটের এ�ং এটাই এখাটেন আটে.  । THC    অ্যাটে�া�টেটাদ্বিসস সটৃিষ্ট কটের,  তাই
      আ-য 7�নকভাটে� এটিট সমস্ত ক্যান্সাটের অ্যাটে�া�টেটাদ্বিসস সটৃিষ্ট কটের  । বেকন?   টিঠক আটে.,    কারণ দ্বি!কার�জি�টে(টেট! বেত(

         শরীটেরর সমস্ত বেকাটেষ প্রটে�শ কটের যদ্বিদ সটিঠক �দ্বিরমাটেণ খাওয়া *য়     । এটেন্ডাক্যানাদ্বি�নটেয়! দ্বিসটেKম ইদ্বিমউন দ্বিসটেKমটেক
 দ্বিনয়<ণ কটের,        তাই যখন আ�দ্বিন ইদ্বিমউন দ্বিসটেKম সটিঠকভাটে� কা� কটেরন,      তখন এটিট ক্যান্সাটেরর দ্বি�রুটেদ্ধও (ড়াই করটেত

�াটের     । এটিট খ�ু বে�দ্বিশ নয়, সদ্বিত্যই,    এটিট সদ্বিত্যই আJমণাত্মকভাটে� স*�।

            সটিঠকভাটে� উত্�াদ্বিদত উচ্চ বেg! বেত( বেরার্গীর যাই বে*াক না বেকন সটে� 7াত্তম সুটেযার্গ (    দ্বিক.ু প্রাণঘাতী বে টেN অটেiা�চাটেরর
  প্রটেয়া�ন *টেত �াটের,   *টেত �াটের)            । এ�ং যদ্বিদ আ�দ্বিন একটিট দ্বিচদ্বিকত্সা দ্বি�কল্প �াটেনন যা বেতটে(র বেচটেয় দ্বিনরা�দ,  বে�দ্বিশ

     কায 7কর এ�ং বেরার্গীর �ন্য আরও ম�াদার, ভা(,  আমাটেদর �(ুন   । বেকানটিটই বেনই।

     বেমটেচৌ(াম এ�ং �াচার কী �টে( বেদখনু:  "প্রদা*/        টিটসু্যর আঘাত স্থানীয় এটেন্ডাক্যানাদ্বি�নটেয়! স্তটের দ্রুত উন্নদ্বিত ঘটায়,  যা
          প্রদ্বিতটেষ�ক এ�ং অন্যান্য বেকাটেষ তাটেদর সমাটে(াচনামূ(ক জিJয়াক(া�টেক সংটেশা�ন করার প্রদ্বিতজিJয়াগুদ্বি(টেক দ্বিনয়<ণ

কটের  । কাদ্বি!7ওভাসকু(ার,  র্গ্যাটেeাইনটেটKাইনা(,  দ্বি(ভার,  দ্বিক!দ্বিন,  দ্বিনউটেরাদ্বি!টে�নাটেরটিটভ,  সাইদ্বিকয়াটিট্রক,  *াড়,  ত্বক,
অটেটাইদ্বিমউন,       ফুসফুটেসর �্যাথা বেথটেক �্যথা এ�ং ক্যান্সার,    এ�ং দ্বিসদ্বি� 2     বেক সংটেশা�ন কটের এটেন্ডাক্যানাদ্বি�নটেয়! বে(টেভ(
এ�ং/  অথ�া CB2    দ্বিরটেস�র এ�টেপ্রশটেন �দ্বির�ত7ন ঘটেটটে.       । দ্বিরটেস�র কায 7ক(া� এই �্যাথ(জি�টেত অসা�ারণ বেথরাদ্বি�উটিটক

  সম্ভা�না রাটেখ। http: //www.ncbi.nlm.nih gov/pubmed/21295074

     এ�ং আ�দ্বিন দ্বিকভাটে� এই স� করটে�ন?  আচ্ছা,   বেত( দ্বিদটেয়        । আ�দ্বিন মাNার ভারসাম্য ��ায় রাটেখন �া প্রটেয়া�টেন
     ওভারড্রাইটেভ রাটেখন। আ�দ্বিন বেত( বেখটেত �াটেরন,  ঘষটেত �াটেরন,       �াষ্প করটেত �াটেরন এ�ং সাটে�াজি�টদ্বিরটেত দ্বিনটেত �াটেরন

                এ�ং এই চারটিট �দ্ধদ্বিতর মটে�্য আ�দ্বিন এই gটে*র প্রদ্বিতটিট বেরার্গীটেক সা*ায্য করার একটিট উ�ায় খুটঁে� বে�টেত �াটেরন।
�র�ত¤টেত,             !াক্তাররা টিটউমারগুদ্বি(টেক বেত( দ্বিদটেয় ইনটে�কশন বেদটে� এ�ং বেরক!7 সমটেয় বেসভাটে� সঙ্কুদ্বিচত করটে� (�াদ্বিড়টেত

   সু�াদ্বিরশ করা *য় না)।

     এ�ং বেকন আদ্বিম ত্বটেকর ক্যান্সার (     �া !ায়াটে�টিটক আ(সার �া বে�াড়া)  �রামশ 7দ্বিদ(াম?  টিঠক আটে.,   কারণ আ�দ্বিন বেদখটেত
               �াটেচ্ছন বেয বেসখাটেন কী ঘটটে. এ�ং সা�ারণত তাটেদর বেত( দ্বিদটেয় দ্বিনরাময় করটেত বে�দ্বিশ সময় (াটের্গ না,  বে�দ্বিশরভার্গ বে টেNই

  কটেয়ক সপ্তা* সটে� 7াচ্চ              । তার�টের বেক�( উ�(দ্বি� করুন বেয আ�নার ত্বটেক সামদ্বিয়ক প্রটেয়াটের্গর �টের একই জি�দ্বিনস ঘটেট
     যখন আ�দ্বিন বেত( g*ণ কটেরন। আ�ার,  আJমণাত্মকভাটে� স*�,        দ্বিকন্তু বেশষ �য 7ন্ত এটিট একটিট খু� সুদ্বিনদ্বিদ7ষ্ট �্যাখ্যা  । এ�ং

       তার�টের বেমটেচৌ(াম যা দ্বি(টেখটে.ন তার দ্বিদটেক দ্বিফটের যান:  "কাদ্বি!7ওভাসকু(ার,  র্গ্যাটেeাইনটেটKাইনা(,  দ্বি(ভার,  দ্বিক!দ্বিন,
দ্বিনউটেরাদ্বি!টে�নাটেরটিটভ,  সাইদ্বিকয়াটিট্রক,  *াড়,  ত্বক,         অটেটাইদ্বিমউন বেথটেক শুরু কটের প্রায় স� বেরাটের্গ এটেন্ডাক্যানাদ্বি�নটেয়!
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 বে(টেভ( এ�ং/  অথ�া CB2     দ্বিরটেস�র এ�টেপ্রশটেনর �দ্বির�ত7ন ঘটেটটে.      । ফুসফুটেসর �্যাথা �্যথা এ�ং ক্যান্সাটের,   এ�ং CB2
         দ্বিরটেস�র কায 7ক(া�টেক সংটেশা�ন কটের এই �্যাথ(জি�টেত অসা�ারণ বেথরাদ্বি�উটিটক সম্ভা�না রটেয়টে.।

-   এই স� বে�টেনও,    আদ্বিম অদ্বি�(টেম্ব আমার CB2     দ্বিরটেস�র কায 7ক(া� ম!ুটে(ট করটেত যাজিচ্ছ  । বে�দ্বি�

"       এটিট আমাটেক ক্যান্সার বেথটেক দ্বিনরাময় কটেরটে. ...  মজিস্তষ্ক 4  মv ...  তাই *্যা।ঁ" জিJKা(

"                এটা �(া ক্যান্সার দ্বিনরাময় করা একটিট দ্বি��জ্জনক এ�ং অন্যথায় তৈ�� �টেয়টেন্টর একটিট দ্বি�ভ্রাদ্বিন্তকর অত্যদ্বি�ক মূ(্য যা
   আটেরা র্গটে�ষণার দাদ্বি� রাটেখ   । দ্বিকন্তু না, না, না            । র্গা�ঁা ক্যান্সার দ্বিনরাময় কটের না। এই মহুুটেত 7 ক্যান্সাটেরর বেকান সুদ্বিনদ্বিদ7ষ্ট এ�ং

               সদ্বিত্যকাটেরর দ্বিনরাময় বেনই এ�ং শু�ুমাN ক্যান্সার �ারা মতুৃ্যর ঝঁুদ্বিক কমাটেত সা*ায্য করটেত �াটের এমন দ্বিক.ু সংটে�দনশী(
দ্বিচদ্বিকৎসা,    খাদ্য এ�ং মানদ্বিসক প্রটেচষ্টা      । র্গা�ঁা ক্যান্সার দ্বিনরাময় কটের না,      এ�ং বেরার্গীটেদর অ�শ্যই এটিট �ানটেত *টে�  । বে!দ্বিভ!

"    আরএসও ক্যান্সারটেক *ত্যা কটের,  সঙ্গী ... �মূ�ান, না,   দ্বিকন্তু আরএসও *্যা।ঁ" বেকদ্বিভন

"         আমাটেক এখাটেন সা*ায্য করার যত্ন দ্বিনন দয়া কটের ...?" বে�ফ

"প্রথমত,"   ক্যান্সার "       একটিট দ্বিসK বেথটেক দ্বিনউটেরাব্লাটেKামা �য 7ন্ত যা দ্বিক.ু,  তাই"    ক্যান্সার দ্বিনরাময় "সা�ারণ,  দ্বি�ভ্রাদ্বিন্তকর,
অদ্বিনদ্বিদ7ষ্ট  । তার�র,         র্গা�ঁা বেকাটেষর নক(করটেণর উ�র খু� ভা( প্রভা� বেফটে(,     যা অ�শ্যই সা*ায্য কটের,  দ্বিকন্তু

    �দ্ধদ্বিতর্গতভাটে� টিটউমার দ্বিনরাময় কটের না  । আ�ার,          প্রদ্বিতটিট প্রকাটেরর ক্যান্সার আ(াদা এ�ং র্গা�ঁা স্তন ক্যান্সাটেরর উ�র
   একরকম ইদ্বিত�াচক প্রদ্বিতজিJয়া বেদদ্বিখটেয়টে.,     যা এক �রটেণর ও কাদ্বিস 7টেনামা,   যা প্রচদ্বি(ত medicine    ষ� �ারা �্যা�কভাটে� এ�ং

    খু� কায 7করভাটে� দ্বিচদ্বিকত্সা করা *য়   । �(া *টেচ্ছ,       আদ্বিম সমূ্পণ 7রূটে� র্গা�ঁা তৈ�� করার �ন্য,     দ্বিকন্তু যদ্বিদও আদ্বিম দ্বি�কল্প
             বেথরাদ্বি�র �ন্য খু� উন্মুক্ত ত�ুও দ্বিনটে�টেক এই অদ্ভুত দাদ্বি�র সাটেথ দ্বি�মত বে�াষণ করটেত *টে�  । বে!দ্বিভ!

"  জি�জি�চ বে�য়ার,  সা*ায্য করুন,   দয়া কটের !!!" বেকদ্বিভন

"                  বেয র্গা�ঁা দ্বিনদ্বিদ7ষ্ট �রটেণর টিটউমাটেরর দ্বি�রুটেদ্ধ (ড়াইটেয় একটিট ইদ্বিত�াচক প্রদ্বিতজিJয়া বেদখায় তা �(া একটিট দাদ্বি� যা আদ্বিম g*ণ
 করটেত �াদ্বির।" বে!দ্বিভ!

- বে!দ্বিভ!,      আ�দ্বিন যা ইচ্ছা তা g*ণ করুন,    আমার সাটেথ টিঠক আটে.  । *্যা,ঁ        দ্বিরক দ্বিসম্পসন বেত( সম্পটেক7 খু� কম *া!7 বে!টা
 �াওয়া যায়,            দ্বিকন্তু বেসটা শু�ুমাN দ্বিচদ্বিকৎসা �্য�স্থার দনু¤দ্বিতর কারটেণ এ�ং তাটেদর অটেথ 7র মাদ্বি(কটেদর কারটেণ    । এটিট খ�ু শীঘ্রই

           �দ্বির�ত7ন *টে� যখন কটে(ারাটে!া এ�ং ওয়াদ্বিশংটন তাটেদর বে!টা সর�রা* শুরু করটে�। এ.াড়াও,   ইসরাই( এ�ং
     বেনদার(্যান্ডস এখন বেত( �রী া শুরু করটে.,       বেচক প্র�াত< সম্ভ�ত খু� শীঘ্রই বেযার্গ বেদটে�।

  যতদরূ আমরা �াদ্বিন,          এ�ং *া�ার *া�ার বেরার্গীর সাটেথ আমাটেদর �্য�*াদ্বিরক অদ্বিভজ্ঞতা বেথটেক,    বেত(টিট সমস্ত �রটেণর
                 ক্যান্সাটের কা� কটের �টে( মটেন *য় যা �ত7মাটেন দ্বিচদ্বিকৎসা �্য�স্থা �ারা সর�রা* করা বেযটেকাটেনা দ্বিক.ুর বেচটেয় অটেনক ভা(।

   যদ্বিদ আ�দ্বিন প্রমাণ চান,               দ্বিক.ু বেত( তৈতদ্বির করুন এ�ং ত্বটেকর ক্যান্সাটের আJান্ত কাউটেক খুটঁে� দ্বিনন এ�ং বেদখুন যখন বেত(টিট
     প্রটেয়ার্গ করা *য় তখন কী *য়   । শুভ কামনা, বে�দ্বি�

"    এটিট দ্বিনটে� তৈতদ্বির করুন,             আমরা দ্বিরকটেক জি�জ্ঞাসা করদ্বি.(াম আমরা বেকাথায় �া� এ�ং দ্বিক.ু ণ �টের আমরা �ুঝটেত
�ার(াম,               বেযটে*তু আমরা আটেমদ্বিরকা বেথটেক অটেনক দটূের থাদ্বিক এ�ং আদ্বিথ 7ক সীমা�দ্ধতার কারটেণ আমরা এটিট বে�টেত বেকাথাও

   ভ্রমণ করটেত �াদ্বির না,  আমরা 100    �ার দ্বিভদ্বি!ওটিট বেদটেখদ্বি. ,   কায 7ত এটিট মুখস্থ,      একটিট স্থানীয় প্রদানকারীর কা. বেথটেক র্গা�ঁা
�াওয়া,   রাইস কুকার,  অ্যা(টেকা*(,         এমনদ্বিক তা�মাNা দ্বিনজি-ত করার �ন্য একটিট থাটেম 7াদ্বিমটার দ্বিকটেনটে.   । এটা আমাটেদর

    দ্বিচন্তা করার বেচটেয়ও স*� দ্বি.(,      আমরা এটা আমাটেদর দ্বিনটে�টেদর কটের দ্বিনটেয়দ্বি.,    আমার �য়টে�ন্ড এখন 4    দ্বিদন �টের দ্বিনটেচ্ছ ...
    আমরা অটে� া কর� এ�ং বেদখ�         । আমরা বেমদ্বি!টেক( �ান 7া( �টেড়দ্বি. এ�ং অটেনক !কুটেমন্টাদ্বির বেদটেখদ্বি.,   তাটেদর সমস্ত

  ফ(াফ( একই (ইউদ্বিসএ(এ,      *াভ7াটে!7 করা দ্বিক্লদ্বিনকা( ট্রায়া( ...) -      বেত( ক্যান্সার বেকাষটেক *ত্যা কটের!    তাই আমরা এটিট
              তৈতদ্বিরর দ্বিসদ্ধান্ত দ্বিনটেয়দ্বি. কারণ সটে� 7া�দ্বির আ�দ্বিন এখন �য 7ন্ত এটিট বেচষ্টা না করা �য 7ন্ত �ারটে�ন না! আটেয়ানা

“          বেপ্লসটে�া বেয দ্বিক.ু মানুষটেক সুস্থ কটের বেতাটে( তা *( forever        ষ�টেক দ্বিচরতটের �দ্বিরত্যার্গ করা এ�ং প্লাদ্বিসটে�ার দ্বিশল্প অ�্যয়ন
করা                 । যখন আ�দ্বিন একটিট কায 7কর দ্বিনরাময় কটেরন তখন আ�দ্বিন কখনই প্লাদ্বিসটে�া অ�্যয়ন কটেরন না �টে( আ�দ্বিন সটিঠক,

   এটিট আ�নার অটে� 7ক বেরার্গী,     অসুস্থ এ�ং দ্বিনষ্ঠুরটেক *ত্যা করটে�  । জিJটেKাফার

-      এটা সদ্বিত্যই অসুস্থ এ�ং দ্বিনষ্ঠুর *টে�, জিJটেKাফার,       এ�ং বেস�ন্য আদ্বিম �্যজিক্তর্গতভাটে� এটা কর� না    । অন্যরা চাইটে( তারা
 করটেত �াটের,     দ্বিকন্তু আদ্বিম কর� না             । আদ্বিম চাই দ্বিচদ্বিকৎসা �্য�স্থা বেত(টেক বেপ্লসটে�া দ্বি*টেসটে� �্য�*ার করা শুরু করুক - যদ্বিদ

                তারা প্রমাণ কটের বেয তারা যা �্য�*ার করটেত চায় তা বেতটে(র বেচটেয় দ্বিনরা�দ এ�ং অদ্বি�ক কায 7কর (    এ�ং বেরার্গীর �ন্য আটেরা
ম�া/মটেনারম),         তা*টে( তারা এদ্বির্গটেয় দ্বির্গটেয় দ্বি�জিJ করটেত �াটের    । যদ্বিদ না *য়,   তা*টে( না      । এটা বে�শ স*� এ�ং খু�
যুজিক্তসঙ্গত,   আদ্বিম মটেন কদ্বির       । এ�ং এভাটে�ই ভদ্বি�ষ্যটেত এটা *টেত যাটেচ্ছ,   তা*টে( অটে� া বেকন? বে�দ্বি�

"  আটের দ্বিকম,           আদ্বিম আ�নাটেক প্রমাণ করটেত চ্যাটে(ঞ্জ কদ্বির বেয র্গা�ঁা একটিট অ-    দ্বি�ষাক্ত �ী�ন র াকারী as  ষ� দ্বি*সাটে�"
 অ(ঙ্কারশাi "                । এই সটেঙ্গ শুভকামনা। আদ্বিম আ�নার মত শব্দ করটেত �্য�হৃত। তার�র আদ্বিম দ্বিসদ্ধান্ত দ্বিন(াম বেয আদ্বিম
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  ক্যান্সারে��জন্য নিন�াময়:   নি�ক নি�ম্প�ন প্রপ্রারে�াকল

 এই "অ(ঙ্কারশাi"          এর মা�্যটেম র্গত7 করটেত যাজিচ্ছ কারণ এটিট �ু(দ্বিশট *টে� ...    বে.টে(টিট আদ্বিম ভু( দ্বি.(াম    । মাটেন মরা ভু(।
  আ�দ্বিন তৈ�জ্ঞাদ্বিনক 100%       আয়রন ক্ল্যা! ঘটনা অস্বীকার করটেত �ারটে�ন না       । আদ্বিম এটা করটেত �াদ্বিরদ্বিন এ�ং আ�দ্বিনও
        করটে�ন না। ঘটনাগুদ্বি( *( ঘটনা এ�ং এটিট একটিট সত্য,  দ্বিকম        । এএমএ এ�ং দ্বি�র্গ ফাম 7া অ�রা�ী। তারা বে�টেনশুটেনই

from               শ্বটেরর কা. বেথটেক এই দ্বি�স্ময়কর উ�*ারটেক দ্বি�শাচ *টেত দ্বিদটেয়টে. এ�ং দ্বি�শুদ্ধ (াটেভর �ন্য দ্বিমথ্যা �টে(টে.!  তারা
        আ�নার �দ্বির�াটেরর সদস্যটেদর কষ্ট স*্য করটেত এ�ং মরটেত দ্বিদটেয়টে.,  দ্বিকম        । যদ্বিদ আ�দ্বিন মটেন কটেরন বেয এই বে�টেট্রা

      বেকদ্বিমক্যা(গুদ্বি( বেয তারা বে�!( কটের তা বেমদ্বি!দ্বিসন,      আ�দ্বিন আ�ার ভা(ভাটে� দ্বিচন্তা করুন    । আ�দ্বিন দ্বিক.ু "অ(ঙ্কারশাi"
  আদ্বি�ষ্কার করটেত চান,    আ�নার ! Dr.      এর সাটেথ কথা �(টেত যান,       আটেমদ্বিরকান ক্যান্সার বেসাসাইটিটর সাটেথ কথা �(ুন,
      আ�নার দ্বি�টেষর �দ্বিড় প্রস্তুতকারকটেদর সাটেথ কথা �(ুন     । অনুg* কটের মটেন রাখটে�ন, দ্বিকম,    তাটেদর দাদ্বি� বেযটা "দ্বিনরা�দ" তা

নয়!        আমাটেক এমন একটিট খু�ঁনু যা দ্বি�ষাক্ত নয়,   বেক�( একটিট!       ত�ুও এখাটেন আমাটেদর একটিট অ -  দ্বি�ষাক্ত বেভজি�টেট�(
     আটে. যা �দৃ্বিথ�ীটেত স�টেচটেয় শজিক্তশা(ী produces          ষ� উৎ�াদন কটের যা বেরার্গ দ্বিনরামটেয়র �ন্য প্রমাদ্বিণত এ�ং আমাটেদর

"  স্বাস্থ্য বে�শাদার"              এ�ং সরকার আমাটেদর এই �ী�ন র াকারী স�জি� অস্বীকার করার উ�যুক্ত �টে( মটেন কটেরটে.,
            আমাটেদর কষ্ট এ�ং মরটেত বেদয় সমাটে� জি�দ্বিনসগুদ্বি(টেক আরও দ্বিনরা�দ করার �ন্য কারার্গাটের ...  আ�দ্বিন "RHETORIC"

    সম্পটেক7 কথা �(টেত চান ???           আদ্বিম আশা কদ্বির এই বে�াKটিট সটেত্যর �ন্য আ�নার বেচাখ খুটে( বেদটে�    । যদ্বিদ না *য়, RIP দ্বিকম,
      আ�নার এ�ং আ�নার �রটেণর বেকান আশা বেনই,  আ�নার "   দ্বিক্লদ্বিনকা( এটেন্ডাক্যানাদ্বি�নটেয়! বে!দ্বিফদ্বিসটেয়জিন্স" আটে.  । বেদটেখা,

 এটা সদ্বিত্য  ”        । !্যান ত�ুও এখাটেন আমাটেদর একটিট অ -       দ্বি�ষাক্ত বেভজি�টেট�( আটে. যা �দৃ্বিথ�ীটেত স�টেচটেয় শজিক্তশা(ী
produces            ষ� তৈতদ্বির কটের যা বেরার্গ দ্বিনরামটেয়র �ন্য প্রমাদ্বিণত *টেয়টে. এ�ং আমাটেদর "  স্বাস্থ্য বে�শাদার"   এ�ং সরকার

         আমাটেদর এই �ী�ন র াকারী স�জি� অস্বীকার করার উ�যুক্ত মটেন কটেরটে.,       আমাটেদর কষ্ট এ�ং মরটেত বেদয় সমাটে�
      জি�দ্বিনসগুদ্বি(টেক আরও দ্বিনরা�দ করার �ন্য কারার্গাটের ...  আ�দ্বিন "RHETORIC"     সম্পটেক7 কথা �(টেত চান ???  আদ্বিম আশা

        কদ্বির এই বে�াKটিট সটেত্যর �ন্য আ�নার বেচাখ খুটে( বেদটে�    । যদ্বিদ না *য়, RIP দ্বিকম,     আ�নার এ�ং আ�নার �রটেণর বেকান
 আশা বেনই,   আ�নার "   দ্বিক্লদ্বিনকা( এটেন্ডাক্যানাদ্বি�নটেয়! বে!দ্বিফদ্বিসটেয়জিন্স"  আটে.  । বেদটেখা,   এটা সদ্বিত্য  ”    । !্যান ত�ুও এখাটেন

   আমাটেদর একটিট অ -        দ্বি�ষাক্ত বেভজি�টেট�( আটে. যা �দৃ্বিথ�ীটেত স�টেচটেয় শজিক্তশা(ী produces     ষ� উৎ�াদন কটের যা বেরার্গ
     দ্বিনরামটেয়র �ন্য প্রমাদ্বিণত এ�ং আমাটেদর "  স্বাস্থ্য বে�শাদার"        এ�ং সরকার আমাটেদর এই �ী�ন র াকারী স�জি� অস্বীকার

    করার উ�যুক্ত �টে( মটেন কটেরটে.,            আমাটেদর কষ্ট এ�ং মরটেত বেদয় সমাটে� জি�দ্বিনসগুদ্বি(টেক আরও দ্বিনরা�দ করার �ন্য
 কারার্গাটের ...  আ�দ্বিন "RHETORIC"     সম্পটেক7 কথা �(টেত চান ???        আদ্বিম আশা কদ্বির এই বে�াKটিট সটেত্যর �ন্য আ�নার

  বেচাখ খুটে( বেদটে�    । যদ্বিদ না *য়,  RIP  দ্বিকম,        আ�নার এ�ং আ�নার �রটেণর বেকান আশা বেনই,   আ�নার "দ্বিক্লদ্বিনকা(
 এটেন্ডাক্যানাদ্বি�নটেয়! বে!দ্বিফদ্বিসটেয়জিন্স" আটে.  । বেদটেখা,  এটা সদ্বিত্য  ”   । !্যান আ�দ্বিন "RHETORIC"    সম্পটেক7 কথা �(টেত চান

???           আদ্বিম আশা কদ্বির এই বে�াKটিট সটেত্যর �ন্য আ�নার বেচাখ খুটে( বেদটে�    । যদ্বিদ না *য়, RIP দ্বিকম,   আ�নার এ�ং আ�নার
    �রটেণর �ন্য বেকান আশা বেনই,  আ�নার "   দ্বিক্লদ্বিনকা( এটেন্ডাক্যানাদ্বি�নটেয়! বে!দ্বিফদ্বিসটেয়জিন্স" আটে.  । বেদটেখা,  এটা সদ্বিত্য  ” । !্যান
 আ�দ্বিন "RHETORIC"      সম্পটেক7 কথা �(টেত চান ???           আদ্বিম আশা কদ্বির এই বে�াKটিট সটেত্যর �ন্য আ�নার বেচাখ খুটে(

বেদটে�    । যদ্বিদ না *য়,  RIP  দ্বিকম,         আ�নার এ�ং আ�নার �রটেণর �ন্য বেকান আশা বেনই,   আ�নার "দ্বিক্লদ্বিনকা(
 এটেন্ডাক্যানাদ্বি�নটেয়! বে!দ্বিফদ্বিসটেয়জিন্স" আটে.  । বেদটেখা,  এটা সদ্বিত্য  ” । !্যান

“   আমার স্বামী টিঠক   । আমার 4  টিট PET      স্ক্যান আটে. যা এটা প্রমাণ কটের         । যখন আদ্বিম বেতটে(র উ�র ভারী দ্বি.(াম তখন আমার
          টিটউমার �ার্গটে(র মটেতা চটে( যাজিচ্ছ(। যখন আমাটেক আমার বে!া� কমাটেত *টেয়দ্বি.(,     বেসগুদ্বি( সঙ্কুদ্বিচত *ওয়ার বেচটেয়

 আরও দ্বিস্থদ্বিতশী(           ” । আমার কাটে. দৃশ্যমান প্রমাণ আটে. বেয জি�দ্বিনসগুদ্বি( কা� কটের। মাদ্বিরয়া

“      অথ 7উ�া�7টেনর �ন্য প্রতারণার মটেতা বেশানাটেচ্ছ            । আ�দ্বিন দ্বিক সদ্বিত্যই মটেন কটেরন বেয আইন আমাটেক দ্বিক.ু বেত( তৈতদ্বিরর
   �ন্য দ্বিশং �াড়াটেত বেদটে�?  আস( বেদাস্ত             । আদ্বিম দ্বি(উটেকদ্বিময়া বে�টেয়দ্বি. এ�ং আ�দ্বিন যা �(টে.ন তার একটিট শব্দও আদ্বিম দ্বি�শ্বাস
                  কদ্বির না। আ�দ্বিন অসুস্থটেদর উ�র প্রাথ 7না করা �ার্গ( দ্বিশল্পীটেক কারারুদ্ধ করা উদ্বিচত। আ�দ্বিন যদ্বিদ দ্বিনজি-ত *ন বেয এটিট কা�

কটের,      তা*টে( দ্বিক.ু �াস্ত� দ্বিক্লদ্বিনকা( ট্রায়া( করুন       । প্রচুর বেদশ আ�নাটেক বেসগুদ্বি( করটেত বেদটে�,    দ্বিক.ু (্যাম অ্যাস এফদ্বি!এ
   অ�*ুাত �্য�*ার করটে�ন না! "দ্বিKটেভন

-  দ্বিKটেভন,           যত তাড়াতাদ্বিড় আ�দ্বিন বেতটে(র উ�টের উঠটে�ন আ�নার �ন্য তত ভা(     । সদ্বিত্যই বেত( সম্পটেক7 তৈ�জ্ঞাদ্বিনক
                 র্গটে�ষণার অভাটে�র �ন্য আমাটেক বেদাষ বেদটে�ন না। যদ্বিদ দ্বিচদ্বিকৎসা �্য�স্থা সদ্বিত্যই তাটেদর যা করার কথা �টে( তা করটেতা,

                  তা*টে( এই আদ্বিশটিট প্রশংসা�N একাই তাটেদর বেদখটেত *ত বেয এই সমস্ত দশ �া শত শত *া�ার অ�্যয়ন �দ্বিরচা(না করটেত
    *টে� যা �দ্বিরচা(না করা প্রটেয়া�ন।

           দ্বিরক এ�ং আদ্বিম সদ্বিত্যই এই সমস্ত অ�্যয়ন �দ্বিরচা(না করার সামথ 7্য রাদ্বিখ না,    এটিট আমাটেদর �াটে�টেটর �াইটের,  প্লাস আমরা
            তাটেদর আইদ্বিনভাটে� �দ্বিরচা(না করটেত �াদ্বির না এ�ং বেযভাটে� আমরা তাটেদর �দ্বিরচা(না করটেত চাই,    তাই অন্যটেদর এখন
     তাটেদর কা� করা সদ্বিত্যই দ্বিনভ7র কটের    । যতদরূ আদ্বিম �াদ্বিন,        এমন দ্বিক.ু রা�্য আটে. বেযখাটেন দ্বিচদ্বিকৎসা মাদ্বির�যু়ানা

অনুটেমাদ্বিদত,           আদ্বিম �াদ্বিন না বেকন তারা এখনও একটিট র্গটে�ষণা �দ্বিরচা(না কটেরদ্বিন    । উদা*রণস্বরূ� ত্বটেকর ক্যান্সাটের,  এটিট
    কটেয়ক মাটেসর মটে�্য করা *টে�,     শু�মুাN বেতটে(র সামদ্বিয়ক �্য�*াটেরর সাটেথ        । দ্বিকন্তু এটা *টে� �টে( মটেন *য় না,  অথ�া আদ্বিম

     এই �রটেনর অ�্যয়ন সম্পটেক7 �াদ্বিন না।
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            দ্বিকন্তু আমরা যা �(দ্বি. তার স� দ্বিক.ু �্যাকআ� করার �ন্য তৈ�জ্ঞাদ্বিনক প্রমাণ আটে.,     শু�ু আ�নার র্গটে�ষণা করুন,
        �া�টেম! বেচক করুন এ�ং দ্বিনটে�র �ন্য দ্বি�ন্দগুুদ্বি( সংযুক্ত করুন।

                আদ্বিম আশা কদ্বির এটিট আ�নার তৈ�জ্ঞাদ্বিনক চাদ্বি*দা �ূরণ করটে� এ�ং আদ্বিম আশা কদ্বির আ�নার !াক্তাররা তাটেদর রাসায়দ্বিনক
          দ্বি�ষ দ্বিদটেয় আ�নাটেক বেমটের বেফ(ার সটুেযার্গ �াওয়ার �ূটে� 7ই আ�দ্বিন বেত( �াটে�ন,      যা যথাযথ এ�ং তৈনদ্বিতক দ্বিচদ্বিকৎসা

        র্গটে�ষণায় �রী া করা *টে( কখনই অনুমদ্বিত বেদওয়া *ত না  । বে�দ্বি�

"     র্গটে�ষকরা এই দ্বিসদ্ধাটেন্ত উ�নীত *টেয়টে.ন:"            এখাটেন বেয তথ্যগুদ্বি( প্রদ্বিতটে�দন করা *টেয়টে. তার মটে�্য প্রথমটিট *( আমরা
  মানটুেষর মটে�্য PTSD    এর ইটিটও(জি�টেত CB1  (ক্যানাদ্বি�নটেয়!)     দ্বিরটেস�র এ�ং এটেন্ডাক্যানাদ্বি�নটেয়!গুদ্বি(র গুরুত্ব�ণূ 7

   ভূদ্বিমকা প্রদশ 7ন করটেত সটেচতন  । বেযমন,         তারা একটিট দ্বিভদ্বিত্ত প্রদান কটের যার দ্বিভদ্বিত্তটেত PTSD   দু� 7(তার তথ্য�ণূ 7
     �াটেয়ামাক7ারগুদ্বি( দ্বি�কাশ এ�ং যাচাই করা *য়,   বেসইসাটেথ PTSD-    এর �ন্য প্রমাণ-    দ্বিভদ্বিত্তক দ্বিচদ্বিকৎসার �র�ত¤ প্র�টেন্মর

    বেযৌজিক্তক দ্বি�কাটেশর �থ বেদখাটেনা *য়।

             দ্বিকন্তু আশা করটে�ন না বেয বেফ!াটের( কম 7কত7ারা এই প্রজিJয়াটিটটেক এদ্বির্গটেয় দ্বিনটেয় বেযটেত সা*ায্য করটে�ন   । ২০১১ সাটে(
        বেফ!াটের( প্রশাসকরা দ্বিফদ্বিনটে�র অ্যাদ্বিরটে�ানা দ্বি�শ্বদ্বি�দ্যা(টেয়র তদন্তকারীটেদর দ্বি�টিটএসদ্বি! আJান্ত 50   �ন বেরার্গীর র্গা�ঁার

   �্য�*ার মূ(্যায়টেনর �ন্য এফদ্বি!এ-অনুটেমাদ্বিদত,  বেপ্লসটে�া-       দ্বিনয়দ্বি<ত দ্বিক্লদ্বিনকা( ট্রায়া( �দ্বিরচা(না করটেত �া�া বেদয়।
 তৈ�জ্ঞাদ্বিনক অখণ্ডতা?      যখন র্গা�ঁার কথা আটেস তখন নয়     । (ং শটেট নয়। "

-              দয়া কটের র্গা�ঁা বেত( সম্পটেক7 দ্বিচদ্বিকৎসা অ�্যয়টেনর অভাটে�র �ন্য আমাটেদর বেদাষ বেদটে�ন না    । যত তাড়াতাদ্বিড় আ�দ্বিন
   �ুঝটেত �ারটে�ন বেয *্যা,ঁ              এমন একদ( বে(াক আটে. যারা সদ্বিত্যই এই �দৃ্বিথ�ীটেক দ্বিনয়<ণ কটের এ�ং তারা র্গা�ঁার প্রত্যা�ত7নটেক

         দ্বি�(দ্বিম্বত করার �ন্য আ�নার �টে আরও ভা( দ্বিক.ু করটেত �াটের          । এর অথ 7এই নয় বেয আমরা র্গা�ঁা ওষুটে�র মা�্যটেম
  �াক্কা খা� না,           এর অথ 7বেক�( এটিট প্রটেয়া�ন �া প্রত্যাশার বেচটেয় বে�দ্বিশ সময় বেনটে�  । বে�দ্বি�

“     আদ্বিম বেতটে(র উ�র দৃ firm  �ু দ্বি�শ্বাসী      । আমার স্বামীর বে.টে(র দ্বি(উটেকদ্বিময়া দ্বি.(,   !াক্তাররা তাটেক 4   মাস সময় দ্বিদটেয়দ্বি.টে(ন।
         দ্বিতদ্বিন আটে�( সটেস বেয বেত(টিট বেখটেয়দ্বি.টে(ন তার কারটেণ দ্বিতদ্বিন 2.5   �.র বে�টঁেচ দ্বি.টে(ন     । দ্বিরক দ্বিসম্পসনটেক �ন্য�াদ !!! ঈশ্বর

  বেতামার মঙ্গ( করুক." বেটদ্বির

“     নতুন চাকদ্বির না বে�টেয় days দ্বিদন    । বেকান �াশ্ব 7প্রদ্বিতজিJয়া, প্রত্যা*ার,     এ�ং মানুটেষর মাথা �ন্ধ না!   আ�নার র্গটে�ষণা আটে.,
lol    । কথা .দ্বিড়টেয় দ্বিদন!    আমাটেদর এটা দরকার           । দ্বি�শ্বটেক একটিট উন্নত স্থান দ্বি*টেসটে� র্গটেড় বেতা(ার �ন্য আমরা মান�তার

    কাটে. ণী। এটাই শুরু :) "জিJদ্বিKনা

“  র্গত এদ্বিপ্রটে(,      স্তন ক্যান্সার মুক্ত থাকার �র,      আমাটেক আ�ার দ্বিনণ 7য় করা *টেয়দ্বি.(     । এই�ার এটিট দ্বি.( stage   থ 7 �য 7ায়,
বেমরুদণ্ড, �া�ঁর,  দ্বি(� বেনা!,      বেKরনাম এ�ং স্তটেনর বেমট স* টাদ্বিম 7না(       । আমাটেক মূ(ত উ�শমকারী যটেত্নর প্রস্তা� বেদওয়া

               *টেয়দ্বি.( এ�ং �(া *টেয়দ্বি.( বেয তারা আমাটেক খু� বে�দ্বিশ য<ণা বেথটেক দটূের রাখার বেচষ্টা করটে� ...    �াদ্বিড়টেত দ্বির্গটেয় আমার
   দ্বি�ষয়গুদ্বি( সমা�ান করার �ন্য              । আদ্বিম অটেনক �্যথার মটে�্য দ্বি.(াম এ�ং তারা খু� খারা� দ্বি�ষাক্ত �্যথানাশক ওষু�গুদ্বি( দ্বি(টেখ

বেরটেখদ্বি.(,      যা খু� খারা� �াশ্ব 7প্রদ্বিতজিJয়া, (�ারটেকাটেসট,    *াইটেড্রামরটেফান এ�ং বে!জি�টেমথাটেসান)  দ্বিদটেয়   । আদ্বিম এগুটে(াটেত
  কা� করটেত �াদ্বিরদ্বিন।

            আমার স্বামী ইন্টারটেনটেট এই জি�দ্বিনসগুদ্বি( �ড়া শুরু কটেরদ্বি.টে(ন এ�ং আদ্বিম অন্তত �(টেত চাইদ্বি.(াম,   সটেন্দ*�নক দ্বিকন্তু
       বেভটে�দ্বি.(াম এটিট বেচষ্টা কটের আমার *ারাটেনার দ্বিক.ু বেনই         । প্রদ্বিতদ্বিদন খু� অল্প �দ্বিরমাটেণ সাদা দ্বি���া দ্বিচ�াটেনা 3x   । র্গত সপ্তাটে*

                আদ্বিম খ�র বে�(াম বেয আমার *াটেড়র বেমট সমূ্পণ 7ভাটে� চটে( বের্গটে.। আ� আমাটেক �(া *টেয়দ্বি.( বেয এমআরআই নরম
          টিটসু্য টিটউমাটেরর সংটেকাচন বেদখায়। এখন এতটা সজিন্দ*ান নয় এ�ং দারুণ (ার্গটে.,  �্যথা বেনই  ” । �দু্বি(য়া

"    এটিট ক্যান্সার দ্বিনরাময় কটের,    আদ্বিম �ীদ্বি�ত প্রমাণ         । অসংখ্য টিটউমাটেরর সাটেথ *াড় ও দ্বি(ভাটেরর বেম� 4,   বেত( �্য�*ার
    কটেরটে. এ�ং এখন ক্যান্সার মুক্ত  । " (রা

“  *াই জি�জি�চ,        র্গতকা( আদ্বিম দ্বিরটেকর �ই �ড়া বেশষ কটেরদ্বি.   । দারুণ জি�দ্বিনস!       সদ্বিত্য �(দ্বি. বেতটে(র সদ্বিত্যকাটেরর যাদু শজিক্ত
      সম্পটেক7 আমার আর বেকান প্রমাটেণর দরকার বেনই!    আদ্বিম দ্বিক.ু �রী া -       দ্বিনরী াও কটেরদ্বি. এ�ং প্রদ্বিতদ্বিদন আদ্বিম নতুন দ্বিক.ু
    আদ্বি�ষ্কার কদ্বির যা এই do   ষ�টিট করটেত �াটের! আ-য 7�নক!

দুly                 বেখর দ্বি�ষয় যদ্বিদও আদ্বিম দ্বিনজি-ত এ�ং এমনদ্বিক আমার �ান্ধ�ী যদ্বিদ দ্বিনজি-ত *য় ত�ুও তার মা একরকমভাটে� �ুটেরা�ুদ্বির
"  বে.টেড় দ্বিদটেত"   স ম নন ...            এ�ং ত�ুও দ্বিতদ্বিন দ্বিনজি-ত নন বেয দ্বিতদ্বিন দ্বিকদ্বিম বেকটেমা .াড়টে.ন দ্বিকনা ...

               আদ্বিম Jমার্গত ভা( যুজিক্ত বে�র করার বেচষ্টা করদ্বি. দ্বিকন্তু আদ্বিম তার �ন্য দ্বিসদ্ধান্ত দ্বিনটেত �ারদ্বি. না!   দ্বিতদ্বিনই ক্যান্সাটের আJান্ত
            এ�ং দ্বিতদ্বিনই একমাN দ্বিযদ্বিন তার �ী�ন দ্বিনটেয় কী করটে�ন তা দ্বিসদ্ধান্ত দ্বিনটেত �াটেরন।

                  আদ্বিম �াদ্বিন বেস বেযভাটে�ই বে*াক না বেকন বেশষ �য 7ন্ত সুস্থ *টেয় যাটে� কারণ আমরা তার মটে�্য এত বেত( stuff   ুুদ্বিকটেয় বেদ� বেয
    তার মতুৃ্য অসম্ভ� *টেয় �ড়টে�               । দ্বিকন্তু ত�ুও আদ্বিম অনুভ� কদ্বির বেয এই বে�াকা রাসায়দ্বিনটেকর সাটেথ বেখ(টেত এটা খু�ই বে�াকা
  এ�ং এত দ্বি��জ্জনক,      দ্বি�টেশষ কটের যখন আ�নার প্রাকৃদ্বিতক to       ষ� আটে. যা ক্যান্সার দ্বিনরামটেয় প্রমাদ্বিণত *টেয়টে.!
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          আদ্বিম ক্যান্সার এ�ং দ্বিচদ্বিকৎসা �্য�স্থার সাটেথ আ�নার অদ্বিভজ্ঞতা সম্পটেক7 �টেড়দ্বি. ...      আ�নার  দ্বিতর �ন্য আদ্বিম সদ্বিত্যই দু
sorry  দ্বিখত ...     এ�ং এখন আদ্বিম the   দ্বিত*্যর্গত তথাকদ্বিথত "”ষ�"       সম্পটেক7 আ�নার মটেনাভা�টেক আরও ভা(ভাটে� �ুঝটেত
�াদ্বির! (ুইদ্বির্গ

-  *াই (ুইজি�,            �ইটিট সম্পটেক7 আ�নার সুন্দর কথার �ন্য আ�নাটেক �ন্য�াদ এ�ং এটিট একটিট দুity   খ�নক বেয আ�নাটেক
 বেযটেত *টে�                । এটা তার �.ন্দ বেকান দ্বিচদ্বিকৎসা বেস বে�টে. বেনয় দ্বিকন্তু আদ্বিম বেকটেমার কা.াকাদ্বি. যা� না -    শু�ু তার �ন্য আমার
  মাটেয়র র্গল্প �দ্বিড়,            *য়টেতা বেস �ুঝটেত �ারটে� বেয দ্বি�ষ খাওয়া কখনই ভা( �ারণা নয়,       দ্বি�টেশষ কটের যখন এটিট প্রমাদ্বিণত �া

 প্রটেয়া�নীয় নয়                । যদ্বিদ বেস বেত( বেনয় তটে� তার বেক�( বেকটেমা বেথটেক বে�টঁেচ থাকার সম্ভা�না অটেনক উন্নত *টে�,  দ্বিকন্তু আ�ার,
       বেকন তার অসুস্থ শরীটেরর আরও বে�দ্বিশ  দ্বিত করটে�?     সাদ্বি� 7কভাটে� এর বেকাটেনা অথ 7বেনই.  শুভ কামনা, জি�জি�চ

“        এই (ড়াইটিট অটেনক ভা( মানুষটেক বেমাকাটে�(া করটেত *টে�,         এক�ন অজ্ঞ !াক্তার দ্বিযদ্বিন মটেন কটেরন বেয দ্বিতদ্বিন র্গা�ঁা, তার
               ক্যানাদ্বি�নটেয়! এ�ং বেরার্গীর  দ্বিত না কটের ক্যান্সারটেক বেমটের বেফ(ার  মতা সম্পটেক7 নতুন দ্বি��দ্বিত 7ত এ�ং দ্বি�দ্যমান তটেথ্যর

     উ�র এদ্বির্গটেয় না দ্বির্গটেয় আরও �াটেনন             । আমাটেদর দৃটিষ্টটেকাণ বেথটেক কতটা উন্মাদ বেয তারা এত দ্বিনরা�দ দ্বিক.ুটেত দ্বি�ষ দাদ্বি�
করটে�, বেকন?        এটা দ্বিক অজ্ঞতা নাদ্বিক তারা ভয় বে�টেয় বেদৌড়াটেচ্ছ?

        আদ্বিম আমার আইদ্বি�এটেসর �ন্য এই বেত(টিট বেশখার �র 5         �.টের এক�ার এক�ন !াক্তারটেক বেদটেখদ্বি. এ�ং এটিট এমন দ্বিক.ু
     দ্বি.( যা আদ্বিম দ্বিনটে� করটেত �াদ্বিরদ্বিন             । একটিট দ্বি�জিচ্ছন্ন বের্গা(া�ী এ�ং আদ্বিম বেত(টিট �্য�*ার কটেরদ্বি. যাটেত কখনও সংJাদ্বিমত না

*য়,             বেকান কষ্ট .াড়াই বেস(াইগুদ্বি( সদ্বিরটেয় বেফদ্বি( এ�ং যত�ার আদ্বিম এটিট প্রটেয়ার্গ কদ্বির,     প্রদা* অ�সারটেণর কারটেণ �্যথা
   তাত্ দ্বিণকভাটে� অদৃশ্য *টেয় যায়     । এটিট দ্বিফজি�ওটেথরাদ্বি�র �দ্বির�টেত7 2 1/2  বেথটেক 3      মাটেস এ�ং দ্বিনরামটেয়র �ন্য প্রায় 9 মাস

      বেথটেক এক �.টেরর মটে�্য সমূ্পণ 7রূটে� সুস্থ *টেয়দ্বি.(            । আদ্বিম �ার �ার আমার দ্বিনটে�র বেচাটেখ বেদটেখদ্বি. এ�ং বেকউ আমার কা.
     বেথটেক এটিট দ্বিনটেত �াটের না। বেকাদ্বিভ

"         !াক্তাররা দ্বি�জ্ঞানী নন এ�ং তারা দ্বি�জ্ঞান চচ7া কটেরন না     । যদ্বিদ তারা তা কটের,      তারা সরকাটেরর কাটে. তাটেদর র্গা�ঁা �্য�*াটেরর
   অনুমদ্বিত বেদওয়ার দাদ্বি� করটে�       । কারণটিট এখন শরীটেরর একটিট প্রমাদ্বিণত অংশ,   এটেন্ডাক্যানাদ্বি�নটেয়! দ্বিসটেKম,  আটেমদ্বিরকান
    দ্বিচদ্বিকৎসা সমা� সমূ্পণ 7রূটে� উটে� া কটেরটে.           । যখন অন্যান্য বেদশ র্গা�ঁা এ�ং দ্বি�টেশষ কটের ক্যান্সাটেরর দ্বিচদ্বিকৎসা দ্বিনটেয়

    আটেরা বে�দ্বিশ কটের র্গটে�ষণা করটে.,     আটেমদ্বিরকান দ্বিচদ্বিকৎসা প্রদ্বিতষ্ঠান দ্বি�র্গ ফাম 7া,        �ড় �ীমা এ�ং �ড় অথ 7�ারা �দ্বিরচাদ্বি(ত *য়।
     !াক্তাররা তাটেদর তৈন�ুটেণ্যর উ�র দ্বিনয়<ণ নন-     দ্বিচদ্বিকৎসক এ�ং ভয়দ্বিভদ্বিত্তক রা�নীদ্বিতদ্বি�দটেদর দ্বিদটেয়টে.ন   । সম্ভা�্য প্রদ্বিতকাটেরর

             হুমদ্বিক বেদওয়ার সময় তারা বে�টেটন্ট আইন�ী�ীটেদর দ্বিনয়<টেণ দ্বি�কল্প খু�ঁটেত �.টেরর �র �.র �্যয় করটে�।

      যদ্বিদ র্গা�ঁা দ্বিক.ু র্গভীর �ঙ্গটে( (ুদ্বিকটেয় থাটেক,       দ্বিক.ু দ্বিনর র উ��াদ্বিত �ারা দ্বিনয়দ্বি<ত *য়,      দ্বি�র্গ ফাম 7া প্রথম তার উৎ�াদন
 দ্বিনয়<ণ করটে�,  তার 64      টিট দ্বিভন্ন ক্যানাদ্বি�নটেয়! বেযৌটের্গর বে�টেটন্ট করটে�,    তার�র !াক্তারটেদর কাটে. 'বেপ্রসজিJ�শন' বেদওয়ার

 �ন্য ঘুরটে�                । দ্বিকন্তু মাদ্বিক7ন যুক্তরাটে² স�টেচটেয় �ড় উ��াদ্বিত ইদ্বিতমটে�্যই সটেত্যর দ্বিচৎকার শুরু কটেরটে.। দ্বি�র্গ ফাম 7ার �ন্য খু�
      খারা� এই বের্গাNটিট দ্বি�Jটেয়র �ন্য নয়। ব্রায়ান

“     বেসই প্রমাণ আমাটেদর কাটে. আটে.        । এ�ং আমরা এটিট ভার্গ কটের দ্বিনজিচ্ছ। P  ষ� �শুকারীটেদর,     যারা প্রটেণাদনার �ন্য কা�
কটের,    তাটেদর বেমদ্বি!টেক( গুচ্ছ [       এখন আর �দ্ধার সাটেথ বেদখা *টে� না]   প্রকাশ করা *টেচ্ছ     । তারা তাটেদর মাদ্বিন�্যাটের্গ ঝাকুঁদ্বিন

                 দ্বিদটেচ্ছ। তারা দ্বিক ঘটটে. তা সম্পটেক7 সটেচতন এ�ং তাটেদর বেখ(ার সাথী এফদ্বি!এ তাটেদর সাটেথ বেনটেম যাটেচ্ছ। এই সমটেয়র
               র্গা*7স্থ্য স্বীকার করার আটের্গ আমরা বেয বেকাটেনা �রটেনর অত্যাচাটেরর মুটেখামুদ্বিখ *টেয়দ্বি. তার বেচটেয় আ(াদা নয়। আমরা

       দ্বিনটে�রাই এটা করদ্বি.। ক্যান্সাটেরর �ন্য একটিট দ্বিনরাময় আটে.,         এই মহুুটেত 7 আমাটেদর উ�র বেযভাটে� ওষু� চা�াটেনা *টেচ্ছ তার
             বেকান দ্বিচদ্বিকৎসা বেনই যদ্বিদ না আমরা আমাটেদর �টেকট এ�ং আমাটেদর �্যা(ট দ্বিদটেয় বেভাট দ্বিদই! দ্বিথটেয়(ম্যান

“   আদ্বিম বেদটেখদ্বি. আত্মীয়, �নু্ধ�ান্ধ�,              �তন এ�ং এত তাড়াতাদ্বিড় মারা যায় যখন *া�ার *া�ার !(ার খরচ করটেত �া�্য *টেয়
           �ীটের �ীটের বেমটের বেফ(া *য় যখন �দৃ্বিথ�ী মাতৃ বেথটেক দ্বিনরাময় �জৃিদ্ধ �ায়   । এখন আসুন,      বে�টের্গ উঠুন এ�ং বে�াকাদ্বিমর র্গন্ধ দ্বিনন।

          বেKদ্বিরওটাই�গুদ্বি(টেত ঝাদঁ্বি�টেয় �ড়টে�ন না এ�ং দ্বিক.ু �াস্ত� র্গটে�ষণা করুন। অ্যাদ্বিম বে�ন

"   আদ্বিম �াদ্বিন বেকটেমা/       রা! এর বেচটেয় আমার আরএসও *টে� ...         ম�ার �্যা�ার *( দ্বিকভাটে� দ্বিক.ু মানষু আরএসওটেক ক(
             করটেত �াটের যখন অন্য স� দ্বিক.ুর �াশ্ব 7প্রদ্বিতজিJয়া আ�নাটেক খু� কম মাটেনর �ী�নযা�ন করটেত �াটের।" বেকদ্বির

"    এটিট স*টে�ই �াওয়া যায়      । এটিট উ�(� *ওয়া দরকার "        আদ্বিম যত বে�দ্বিশ �দ্বিড় ততই আদ্বিম মুগ্ধ *ই।" বেশদ্বি(

“    স� ক্যান্সারই অদ্বিনয়দ্বি<ত বেকাষ             । বেকাষটেক শু�ু দ্বিনয়দ্বি<ত করটেত *টে�। যদ্বিদ তার শরীর ক্যান্সার বেকাষগুদ্বি(টেক দ্বিনয়<ণ করটেত
     না �াটের তা*টে( ক্যান্সার বেকাষগুদ্বি( বেভটেঙ/     দ্বিতgস্ত *টেত �াটের CB  দ্বিরটেস�র    । যখন একটিট ফাইটেটা-ক্যানাদ্বি�নটেয়!স

(  ফাইটেটা =  উজি�দ দ্বিভদ্বিত্তক)     একটিট অদ্বিনয়দ্বি<ত বেকাটেষর সংস্পটেশ 7আটেস,     তখন এটিট বেক�( দ্বিসদ্বি� 1/2   দ্বিরটেস�টেরর বেচটেয় বে�দ্বিশ
      বের্গটওটেয়গুদ্বি(র মা�্যটেম ক্যান্সার বেকাটেষ সংটেকত দ্বিদটেত �াটের    । এইভাটে� একটিট ফাইটেটা-    ক্যানাদ্বি�নটেয়! সফ( *য় বেযখাটেন

    একটিট এটেন্ডাটে�নাস ক্যানাদ্বি�নটেয়! �্যথ 7*য়।

            ক্যানাদ্বি�নটেয়!গুদ্বি( ক্যান্সার বেকাষগুদ্বি(টেক কীভাটে� দ্বিনয়<ণ কটের তার প্রজিJয়া সম্পটেক7 এখাটেন দ্বিক.ু বেনাট রটেয়টে.:
ক্যান্সার
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1)    ক্যান্সার একটিট অদ্বিনয়দ্বি<ত বেকাষ  ।
2) Apoptosis     প্রটেরাদ্বিচত ক্যান্সার বেকাষ দ্বিনয়<ণ কটের  ।
3)     ক্যানাদ্বি�নটেয়! বেকাটেষ অ্যাটে�া�টেটাদ্বিসস প্রটেরাদ্বিচত কটের  ।

    ক্যান্সারটেক সংজ্ঞাদ্বিয়ত করা *টেয়টে. "     দ্বি�দ্বিভন্ন বেরাটের্গর একটিট দ্বি�স্তৃত বের্গাষ্ঠী,      যা স�ই অদ্বিনয়দ্বি<ত বেকাষ �জৃিদ্ধর সাটেথ
�দ্বিড়ত।" https://en.wikipedia.org/wiki/Cancer

প্রশ্ন:      আমরা দ্বিকভাটে� বেকাষ দ্বিনয়<ণ কদ্বির?  উত্তর:   অ্যাটে�া�টেটাদ্বিসটেসর মা�্যটেম  । Apoptosis:
http://en.wikipedia.org/ wiki/Apoptosis#  “প্রজিJয়া Apoptosis (pron        । যা �হুটেকাষী �ীটে�র মটে�্য *টেত �াটের। [4]

     �াটেয়াটেকদ্বিমক্যা( ইটেভন্টগুদ্বি( চদ্বিরNর্গত বেকাষ �দ্বির�ত7ন (রূ�দ্বি�জ্ঞান)     এ�ং মতুৃ্যর দ্বিদটেক �দ্বিরচাদ্বি(ত কটের।
"         অ্যাটে�া�টেটাদ্বিসস প্রজিJয়াটিট দ্বি�দ্বিভন্ন �রটেণর সংটেকত সংটেকত �ারা দ্বিনয়দ্বি<ত *য়,    যা *য় �দ্বি*cell বেকাষীয়
(  �দ্বি*রার্গত প্র�ত7ক)  অথ�া অন্ত ra  বেকাষীয় (  অভ্যন্তরীণ প্র�ত7ক)  *টেত �াটের     । এ�ট্রা বেস((ুার দ্বিসর্গন্যাটে( টজি�ন,
[১]]  *রটেমান,   �জৃিদ্ধর কারণ,    নাইটিট্রক অ�াই! [১]]      �া সাইটেটাকাইন অন্তভু7ক্ত থাকটেত �াটের,    যা *য়ত প্লা�মা

       জিঝদ্বি~ অদ্বিতJম কটের অথ�া প্রদ্বিতজিJয়াটেক প্রভাদ্বি�ত করটেত �াটের     । এই সংটেকতগুদ্বি( ইদ্বিত�াচক (  অথ 7াত্ টিট্রর্গার) �া
 বেনদ্বিত�াচক (বেযমন, দমন,   �া�া �া স্যাতঁটেসঁটেত)    অ্যাটে�া�টেটাদ্বিসসটেক প্রভাদ্বি�ত করটেত �াটের।

        আমরা দ্বিকভাটে� একটিট ক্যান্সার বেকাষটেক অ্যাটে�া�টেটাদ্বিসটেসর মা�্যটেম বেযটেত �াদ্বির?

     অ্যাটে�া�টেটাদ্বিসস প্রটেরাদ্বিচত করার �ন্য আমাটেদর ক্যানাদ্বি�নটেয়!স/  এটেন্ডাকানাদ্বি�নটেয়!সটেক ক্যানাদ্বি�নটেয়!
 দ্বিরটেস�র (CB1R, CB2R)     এর সংটেকত দ্বিদটেত *টে� (        এটিট দীঘ 7দ্বিদন �টের সটেন্দ* করা *টেচ্ছ বেয 2   টিটরও বে�দ্বিশ দ্বিরটেস�র

রটেয়টে.):

 একটিট CBR দ্বিক? (  ক্যানাদ্বি�নটেয়! দ্বিরটেস�র):

"      ক্যানাদ্বি�নটেয়! দ্বিরটেস�রগুদ্বি( দ্বি(র্গ্যাটেন্ডর দ্বিতনটিট প্র�ান গ্রু�,   এটেন্ডাক্যানাদ্বি�নটেয়!স (   স্তন্য�ায়ী প্রাণীর �ারা
উত্�াদ্বিদত),    উজি�দ ক্যানাদ্বি�নটেয়!স (  বেযমন টিটএইচদ্বিস,     র্গা�ঁা উজি�দ �ারা উত্�াদ্বিদত)   এ�ং দ্বিসটেন্থটিটক

 ক্যানাদ্বি�নটেয়! (   বেযমন এইচইউ -২১০)     �ারা সজিJয় করা *য়     । স� এটেন্ডাক্যানাদ্বি�নটেয়! এ�ং উজি�দ
 ক্যানাদ্বি�নটেয়!স দ্বি(টে�াদ্বিফদ্বি(ক,    অথ 7াৎ চদ্বি� 7 দ্র�ণীয়,  বেযৌদ্বির্গক  । "

http://en.wikipedia.org/wiki/Cannabinoid_receptor

          ক্যানাদ্বি�নটেয়!স দ্বিক এটে�া�টেটাদ্বিসস প্রটেরাদ্বিচত করার �ন্য একটিট দ্বিসদ্বি�আরটেক সংটেকত দ্বিদটেত �াটের?

"        এই বেরাটের্গর মটে!(গুদ্বি(র সাটেথ অটেনকগুদ্বি( দ্বিভটেট্রা �রী া -      দ্বিনরী ায় বেদখা বের্গটে. বেয ক্যানাদ্বি�নটেয়!গুদ্বি( চারটিট
      প্র�ান উ�াটেয় তাটেদর ইদ্বিমউটেনাসটেপ্রদ্বিসভ তৈ�দ্বিশষ্ট্য প্রটেয়ার্গ কটের:  (1)   অ্যাটে�া�টেটাদ্বিসটেসর আটে�শ,"

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/ PMC3005548/

 অটেটাফ্যাদ্বির্গ -                যদ্বিদ আদ্বিম ভু( কদ্বির তটে� দয়া কটের আমাটেক সংটেশা�ন করুন দ্বিকন্তু আদ্বিম যা �ুজিঝ তা বেথটেক:

           অটেটাফ্যাদ্বির্গ এমন একটিট প্রজিJয়া বেযখাটেন একটিট বেকাষ বেমরামত �া �নু� 7্য�*ার করা যায়   । সা�ারণত ক্যান্সার
               বেকাটেষর সাটেথ তাটেদর শু�ু মটের যাওয়ার �ন্য বেপ্রাgাম করা *য় তটে� অটেটাফ্যাদ্বির্গ এখনও এই প্রজিJয়ায় একটিট

   ভূদ্বিমকা �া(ন করটেত �াটের।
              এটিট এমন বেয আ�নার একটিট �ুন� 7্য�*ারটেযার্গ্য �ারক এ�ং একটিট আ��7না �ারক রটেয়টে. এ�ং আ�দ্বিন দ্বি�দ্বিভন্ন
     ��7্য সংg* করটে.ন এ�ং এটিট 2     টিট �াটেN সংর্গটিঠত করটে.ন      । কখনও কখনও আ�নাটেক �ুন� 7্য�*ার করটেত

*টে�,        কখনও কখনও আ�নাটেক বেক�( দ্বিক.ু দ্বিনষ্পদ্বিত্ত করটেত *টে�  । স্কট
"  নতুন র্গটে�ষণায়,         বেচন এ�ং তার দ( আদ্বি�ষ্কার কটেরদ্বি.( বেয Δ9-THC    দ্বিচদ্বিকত্সা মাউস দ্বি*টে�াটেকাক্যাম্পাটেস

 সাইটেক্লাজি�টে�টেনস -  ২ (COX-2)     নামক এন�াইটেমর মাNা �জৃিদ্ধ কটেরটে.,      যা মজিস্তটেষ্কর দ্বিশ া এ�ং স্মদৃ্বিতটেত �দ্বিড়ত।
      ওষ�ু �া বে�টেনটিটক বেকৌশ( যা ইঁদুটের COX-2      এর মাNা কদ্বিমটেয় বেদয় �ার�ার Δ9-THC   এ�টে�া�াটেরর কারটেণ স্মদৃ্বিত

     সমস্যা এ�ং দ্বিনউটেরানা( অস্বাভাদ্বি�কতা প্রদ্বিতটেরা� কটের   । বেযটে*তু COX-2    আই�ুটেপ্রাটেফটেনর মটেতা ওভার-দ্য-
   কাউন্টার �্যথানাশক �ারা �া�াgস্ত,         ফ(াফ(গুদ্বি( মাদ্বির�যু়ানার �াশ্ব 7প্রদ্বিতজিJয়া বেরা� করার �ন্য একটিট স*�

  বেকৌশ( প্রস্তা� কটের।
     র্গটে�ষকরা আরও আদ্বি�ষ্কার কটেরটে.ন বেয Δ9-THC       দ্বিচদ্বিকত্সা আ(্�ট্ে*ইটেমর বেরাটের্গর একটিট মাউস মটে!টে(র দ্বিনউটেরানা(

               দ্বিত হ্রাস কটেরটে. এ�ং এই উ�কারী প্রভা� তখনই ��ায় দ্বি.( যখন প্রাণীটেদর একটেযাটের্গ একটিট COX-2  ইনদ্বি*দ্বি�টর দ্বিদটেয়
  দ্বিচদ্বিকত্সা করা *টেয়দ্বি.(  । "             আ(্�ট্ে*ইটেমর বেরার্গ প্রদ্বিতটেরা� �া দ্বিচদ্বিকত্সা �া বেরাটের্গর অgর্গদ্বিত �ন্ধ করার �ন্য �ত7মাটেন বেকান

  কায 7কর ওষ�ু বেনই,"  বেচন �টে(টে.ন  । "          আমাটেদর ফ(াফ(গুদ্বি( বেথটেক �ানা যায় বেয র্গা�ঁার অ�াদ্বি¯ত �াশ্ব 7প্রদ্বিতজিJয়াগুদ্বি( দরূ
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     করা �া হ্রাস করা বেযটেত �াটের,        যখন এর উ�কারী প্রভা�গুদ্বি( �টের রাখা যায়, CO9-THC   স* একটিট COX-2 ইনদ্বি*দ্বি�টর
         �দ্বিরচা(না কটের আ(টেঝইমার বেরাটের্গর মটেতা অটেচনা দ্বিচদ্বিকৎসা অ�স্থার দ্বিচদ্বিকৎসার �ন্য।"  http:  //

www.eurekalert.org/pub_releases/2013-11/cp-pmm111413.php

"  নতুন সরকার-  অথ 7াদ্বিয়ত র্গা�ঁা/      ক্যান্সার র্গটে�ষণা শকস তৈ�জ্ঞাদ্বিনক সম্প্রদায় ...

টিটএইচদ্বিস,     র্গা�ঁার প্র�ান সাইটেকাঅ্যাদ্বিক্টভ উ�াদান,         আসটে( ক্যান্সার এ�ং প্রদা*�দ্বিনত বেরার্গ প্রদ্বিতটেরাটে�র �ন্য মানুটেষর
    বে�টেনটিটক বেকা! �দ্বির�ত7ন করটেত �াটের  । দ্বিক?!!!!  দ্বিক দ্বিক!!!????

     দ্বিরক দ্বিসম্পসন এ�ং তার প্র�ান এ(ফ,    বেচক অ্যাদ্বিক্টদ্বিভK জি�টেন্দাইচ �ায়ার,      �হু মাস �টের এই কথা �(টে.ন,   এ�ং আদ্বিম ভদ্র
      দ্বি.(াম দ্বিকন্তু বের্গা�টেন এই �ারণাটেক উ�*াস কটেরদ্বি.,      কারণ এটিট আমার কাটে. বে*াকাস-    বে�াকাটেসর মটেতা মটেন *টেয়দ্বি.(

(           এ�ং অন্যান্য বে.াটখাট প্রযজুিক্তর্গত কারটেণ তাটেদর দৃটিষ্টভদ্বিঙ্গর সাটেথ আমার মতদ্বি�টেরা� দ্বি.()      । । । ওষু� দ্বি!এনএ �দ্বির�ত7ন
  করটেত �াটের না,  তাই না? ভু(, দৃশ্যত!  �দ্বি�N [শুটেভচ্ছা]! ”  অ্যা(ান র্গ!7ন

"�টভূদ্বিম:     ক্যানাদ্বি�নটেয়!গুদ্বি( দ্বিভটেভাটেত শজিক্তশা(ী মাই(টেয়!-    প্রাপ্ত দ্বি!টেপ্রসার বেস( (MDSC)   প্রটেরাদ্বিচত কটের  । ফ(াফ(:
THC    �ারা অনুপ্রাদ্বিণত কায 7করী MDSC  স্বত< miRNA   এ�টেপ্রশন �্যাটান 7বেদখায়  । উ�সং*ার:   মাই(টেয়! বেকাষ দ্বি�ভা�টেন

            �দ্বিড়ত টাটের্গ 7ট জি�নগুদ্বি(টেক দ্বিনয়<ণ কটের দ্বিনদ্বিদ7ষ্ট এমআরএনএ এমদ্বি!এসদ্বিস দ্বি�কাশ এ�ং কায 7Jটেম গুরুত্ব�ূণ 7 ভূদ্বিমকা
  �া(ন করটেত �াটের  । গুরুত্ব:          ক্যান্সার এ�ং প্রদা*�দ্বিনত বেরাটের্গ এমদ্বি!এসদ্বিস কায 7ক(া�টেক কাটে� (ার্গাটেনার �ন্য

      এমআইআরএনএ দ্বিন� 7াচন গুরুত্ব�ূণ 7 আণদ্বি�ক ( ্য *টেত �াটের।
http://www.jbc.org/content/early/2013/11/07/jbc.M113.503037.short#ref-list-1

-  টিঠক আটে.,      এর অথ 7যাই বে*াক না বেকন,     এটিট আমার দ তার বে টেNর �াইটের      । এটিট সম্ভ�ত �টে( বেয ক্যানাদ্বি�নটেয়!গুদ্বি(
                ক্যান্সার দ্বিনরাময় করটেত �াটের এ�ং তারা এটিট জি�ন �দ্বির�ত7টেনর মা�্যটেম একরকম কটের। এ�ং বেয আটেরা র্গটে�ষণা প্রটেয়া�ন,
 �রা�টেরর মত।

                   আদ্বিম শু�ু এতটুকুই �(দ্বি. বেয একটিট দ্বি�ষটেয়র খু� দ্বিচন্তাই *( এই দ্বি�ষটেয়র  ুদ্রতম কণা এ�ং বেত( দ্বিচন্তাও টিঠক করটেত �াটের।
        জি�ন এখটেনা অটেনক �ড়। র্গটে�ষণায় আমাটেদর শরীটেরর  ুদ্রতম কণা,  �রমাণু,  বেকায়াক7,    দ্বিeং ইত্যাদ্বিদর সাটেথ

       ক্যানাদ্বি�নটেয়!গুদ্বি( কী করা উদ্বিচত বেসদ্বিদটেক মটেনাদ্বিনটে�শ করা উদ্বিচত    । সমস্যাগুদ্বি( শুরু *য়,   ুদ্রতম কণায়,  বেসগুদ্বি( টিঠক
        করটেত *টে� যদ্বিদ আ�দ্বিন সদ্বিত্যই সমস্যাগুদ্বি( সমা�ান করটেত চান  । বে�দ্বি�

      অন্যান্য প্র�ারেগ� ত্বরেক�অ�স্থা নিন�াময় �ম্পরেক# তথ্য
"         আমা� �ত#মারেন নিননিষR শণ প্র�াধনী �ম্পরেক#আমা� অনি6জ্ঞতা প্রথরেক,  প্রয5ারেন

       আম�া নিশল্প শণ কঁুনিড় প্রথরেক প্রতল �্য�হা� করে�নি�,      যাআপনা� বৈত�ী ক�া প্রতরেল�
  তুলনায় অরেনক -�ু #ল,       আম�া প্র-রে5নি� প্রয শণ মূলত একটি� নিন�াময়-    �� কা�ণ এটি� প্রায়

           প্রযরেকারেনা উপারেয় �্য�হা� ক�া যায় অ�স্থাআপনিন নিক এ�া নিনজি[ত ক�রেত পারে�ন?

    ইদ্বিত*াস শণটেক একটিট �্যানাদ্বিসয়া �টে(,    যার অথ 7 দ্বিনরাময়-        স� এ�ং অতীটেত এটিট একটিট দ্বি�স্তৃত দ্বিচদ্বিকৎসা সমস্যার
   দ্বিচদ্বিকৎসার �ন্য �্য�হৃত *ত            । দ্বি�দ্বিভন্ন দ্বিচদ্বিকৎসা অ�স্থার �ন্য �্য�হৃত শণ বেত( বেদটেখ আমার অদ্বিভজ্ঞতা বেথটেক,  আদ্বিমও

   শণটেক একটিট দ্বিনরাময় �দ্বি(         । কায 7ত বেকান বেরার্গ �া অ�স্থার দ্বিচদ্বিকৎসায় শণ উ�কারী;       এটিট বেকান  দ্বিত না কটেরই �ূণ 7
   শরীটেরর দ্বিনরাময়টেক উৎসাদ্বি*ত কটের       । তাই আমার এ�ং অন্য অটেনটেকর কাটে.,        এটিট চূড়ান্ত ওষু� *টেয় উটেঠটে. এ�ং আদ্বিম

দৃly          �ুভাটে� দ্বি�শ্বাস কদ্বির বেয এর বেচটেয় ভা( আর দ্বিক.ু বেনই।

     আ� আমরা বেয �দৃ্বিথ�ীটেত �াস করদ্বি.,              অটেনটেকই বেরাটেদ বে�র *টেত ভয় �ায় দ্বিকন্তু এই ওষ�ুটিট ত্বটেকর জিJম এ�ং সানটান
      বে(াশটেনর মটেতা জি�দ্বিনটেসর সাটেথ ভা(ভাটে� দ্বিমটেশ যায়,     তা*টে( অন্ধকাটের (ুদ্বিকটেয় থাকটে�ন বেকন?   ত্বটেকর ক্যান্সাটেরর মটেতা

              দ্বি�ষয় দ্বিনটেয় দ্বিচন্তা না কটের আ�ার বেরাটেদ বে�দ্বিরটেয় �ী�ন উ�টেভার্গ করা দ্বিক ভা( *টে� না?      আ�দ্বিন �াজি� �রটে�ন এ�ং এখন এই
      দ্বি�স্ময়কর �দাথ 7এই স� সম্ভ� করটেত �াটের   । দ্বিরক দ্বিসম্পসন, শণ:  স�টেচটেয় inal  ষদ্বি� উজি�দ

প্রপাড়া
“                  আদ্বিম �্যজিক্তর্গত অদ্বিভজ্ঞতা বেথটেক �াদ্বিন বেয দ্বিশং বেতটে(র বেচটেয় গুরুতর বে�াড়ার �ন্য এর বেচটেয় ভা( আর বেকান দ্বিচদ্বিকৎসা
বেনই       । যদ্বিদ জ্বা(ায় বেত( প্রটেয়ার্গ করা *য়,           এটিট কটেয়ক দ্বিমদ্বিনটেটর মটে�্য �্যথা দরূ কটের এ�ং দ্বিনরাময় প্রজিJয়াটেক �্যা�কভাটে�
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 ত্বরাদ্বিন্বত কটের          । যদ্বিদ *াস�াতা(গুদ্বি( তাটেদর �ান 7ইউদ্বিনটেট শণ বেত( �্য�*ার কটের,      তা*টে( মানুটেষর দুটেভ7ার্গ অটেনক কটেম
যাটে�।

      যখন আদ্বিম প্রথম বেত( উৎ�াদন শুরু কদ্বির,        তখন আদ্বিম !াক্তারটেদর �ারা দ্বিন� 7াদ্বিরত অটেনক  দ্বিতকারক in   ষ� খাজিচ্ছ(াম যা
    আমার যুজিক্ত  মতাটেক প্রভাদ্বি�ত কটেরদ্বি.(,        তাই আমার দ্বিচন্তাভা�না খু� স্পষ্ট দ্বি.( না     । এই �দ্বির�দ্বিত 7ত অ�স্থাটিট আমাটেক
           দ্বিক.ুটা অযটেত্নর সটৃিষ্ট কটেরদ্বি.( এ�ং এর ফটে( একটিট দ্বি�টে©ারণ এ�ং আগুন বে(টের্গদ্বি.(,      যা আমার !ান *াতটিট গুরুতর

  তৃতীয় দ্বি!দ্বিg বে�াড়ায়।

   যখন আদ্বিম গুরুতর �দ্বি(,    আমার মাটেন গুরুতর,          আমার !ান *াটেতর দ্বিতন চতুথ 7াংশ আ দ্বিরকভাটে� র্গটে( দ্বির্গটেয়দ্বি.( এ�ং
  এখন র্গা�গুদ্বি(টেত ঝু(টে.            । আমার র্গা( 7টে�ন্ড দ্বি(য়া দ্বিনটেচ এটেসদ্বি.( এ�ং বেস বে�াড়ার দ্বিদটেক তাকাটেনার �র,   বেস একটে�াড়া
       কাদঁ্বিচ দ্বিনটেয়দ্বি.( এ�ং সমস্ত মতৃ মাংস বেকটেট বেফটে(দ্বি.(      । আদ্বিম �াদ্বিন এটা ভয়া�* (ার্গটে.,       দ্বিকন্তু বেস যা সদ্বিরটেয় দ্বিদটেয়টে. তা

মতৃ,      তাই �াস্তটে� আদ্বিম দ্বিক.ু অনুভ� কদ্বিরদ্বিন।

      এর্গাটেরা দ্বিদটেন আমার *াত �ুটেরা�দু্বির বেসটের বের্গটে.,   বেকান দার্গ .াটেড়দ্বিন         । একমাN উ�ায় যা আ�দ্বিন �(টেত �াটেরন বেয আদ্বিম
    এমনদ্বিক একটিট আঘাত স*্য কটেরদ্বি.,            স� নতুন বের্গা(া�ী ত্বটেকর উ�দ্বিস্থদ্বিত যা দৃশ্যমান দ্বি.( এ�ং এমনদ্বিক চু( follicles দ্বিফটের

�জৃিদ্ধ।

            এখন বেদখনু এই �ান 7ইউদ্বিনটেট দ্বিক *য় যা আমাটেদর দ্বিচদ্বিকৎসা �্য�স্থা প্রদান কটের      । দ্বিশশু এ�ং প্রাপ্ত�য়স্করা যারা গুরুতর
             বে�াড়া স*্য কটেরটে. তারা বেদখটেত �াটে� বেয �ান 7ইউদ্বিনটগুদ্বি( দ্বিনয 7াতটেনর বেচম্বাটেরর বেচটেয় দ্বিক.ুটা বে�দ্বিশ,     যা মটেন *য় কটেষ্টর

 বেশষ বেনই      । এই বেরার্গীরা সংJমটেণর দ্বিশকার *য়,          অটেনক বে�দনাদায়ক অ�াটেরশন ত্বটেকর ক(ম �দ্বিড়ত এ�ং বেশষ �য 7ন্ত,
    তারা সা�ারণত খারা�ভাটে� দার্গযুক্ত *য়।

          শণ র্গাটে.র অ�দ্বির*ায 7বেত( একটিট প্রাকৃদ্বিতক অটে�দদ্বিনক এ�ং একটিট প্রাকৃদ্বিতক অ্যাদ্বিন্ট�াটেয়াটিটক     । যখন আ�দ্বিন বে*ম প্ল্যান্ট
   বেথটেক বেত(টিট জ্বা(ায় রাটেখন, 5         দ্বিমদ্বিনটেটর মটে�্য �্যথা চটে( যায় এ�ং দ্বিনরাময় শুরু *য়       । আদ্বিম এই �দাথ 7টিট যা বেদটেখদ্বি. তা
                বেথটেক দ্বি�চার কটের আদ্বিম বেয বে�াড়া বে�াড়া এ�ং অন্যরা যারা একই রকম আঘাত বে�টেয়টে. তা দ্বিনরাময় করটেত,   আদ্বিম দৃ

firm                �ুভাটে� দ্বি�শ্বাস কদ্বির বেয এই আ-য 7�নক ওষু�টিট সম্ভ�ত তাটেদর মুখ �া শরীটেরর অন্যান্য অংশগুদ্বি(টেক �ুনরায় �জৃিদ্ধ
       করটেত �াটের যারা একটিট গুরুতর  দ্বিতgস্ত *টেয়টে. বে�াড়া.

             যদ্বিদ বেত( আমার *াতটেক �ুনরায় �াদ্বিড়টেয় তু(টেত �াটের এ�ং বেকান দার্গ .াড়টেত না �াটের,  তা*টে( �া,   এমনদ্বিক একটিট মুখ
 বেকন নয়?  সুতরাং,                যারা �ান 7ইউদ্বিনট চা(ায় তারা যদ্বিদ সদ্বিত্যই তাটেদর বেরার্গীটেদর সা*ায্য করটেত এ�ং তাটেদর কষ্ট (াঘ�

 করটেত চায়,               সম্ভ�ত এখন সময় এটেসটে. বেয তারা এমন দ্বিক.ু �্য�*ার করটেত শুরু কটের যা কা� কটের   । দ্বিরক দ্বিসম্পসন, শণ:
 স�টেচটেয় inal  ষদ্বি� উজি�দ

“           আদ্বিম রদ্বি��ার সকাটে( আমার আঙু্গটে( তৃতীয় দ্বি!দ্বিg ফুটন্ত বেত( বে�াড়া বে�টেয়দ্বি.      । �ড় বেফাসকা এ�ং খু� বে�দনাদায়ক।
        আমার মটেন আটে. আরএসও �ড়া বে�াড়া দ্বিনরামটেয়র �ন্য আ-য 7�নক,      এইভাটে� আদ্বিম এটিট বেচষ্টা কটেরদ্বি.  । ওএমজি�

বে(াটেকরা,    বে�াড়া মাN 40      ঘন্টার মটে�্য সমূ্পণ 7ভাটে� চটে( বের্গটে.        । বেমাটেটও এর বেকান দ্বিচ+ বেনই। আদ্বিম বেফাস্কা,  তা�া
          অ্যাটে(াটেভরা একটিট দ্বিফ(টে(ট এ�ং একটিট �্যাটেন্ডটে�র উ�র আরও ভা( �দ্বিরমাণ RSO   প্রটেয়ার্গ কটেরদ্বি.  । 12   ঘন্টা �টের

�ুনরা�দৃ্বিত্ত      ” । তৃতীয় আটে�দটেনর প্রটেয়া�ন বেনই। �দ্বি�

“                আমার �ুN��ূ শুকটেরর মাংটেসর চ�গুটে(া ভা�দ্বি.টে(ন এ�ং মূ(ত উষ্ণ র্গরম বেতটে( প্রথম আঙু্গ( �য 7ন্ত তার আঙু্গ(
         !ুদ্বি�টেয়দ্বি.টে(ন এ�ং তারা রান্না করা মরুদ্বির্গর মটেতা সাদা *টেয় দ্বির্গটেয়দ্বি.(       । আমরা তাটেদর উ�র আরএসও (াদ্বির্গটেয়দ্বি.(াম এ�ং

      �্যথা প্রায় এক দ্বিমদ্বিনটেটর মটে�্য চটে( দ্বির্গটেয়দ্বি.(,       দ্বিতদ্বিন আরএসও দ্বিদটেয় তাটেদর দ্বিদটেন 2    �ার বে(� দ্বিদটেয়দ্বি.টে(ন   । তারা মাN
                    কটেয়ক দ্বিদটেনর মটে�্য খু� দ্রুত সুস্থ *টেয় উঠ( এ�ং ত্বটেকর বেকান  দ্বিত �া দার্গ দ্বি.( না। এটা আ-য 7�নক বেয আমরা এখন

         রান্নাঘটেরর দ্বি�টে� একটু রাদ্বিখ তাই যদ্বিদ বেকউ �ুটেড় যায় (   দ্বি�টেশষ কটের দ্বিশশুরা)    আমরা সটেঙ্গ সটেঙ্গ RSO  প্রটেয়ার্গ কর�, যখন
                  আমাটেদর একটিট প্রাকৃদ্বিতক উজি�দ থাকটে� তখন এই �রটেনর �্যথা অনভু� করার বেকান প্রটেয়া�ন বেনই যা তার যত্ন বেনটে�  ”।

বে!�রা

"        এটিট তীব্র বেরাটেদ বে�াড়া অ�স্থায় �্য�*ার করা *টেয়দ্বি.(    । দারুণ কা� কটেরটে.,       আদ্বিম বেদটেখদ্বি. এটিট এক সপ্তাটে*রও কম
   সমটেয় .ুদ্বিরর  ত সাদ্বিরটেয়টে.               । এটিট *্যাদ্বি(টেটাদ্বিসসও দ্বিনরাময় কটের। আদ্বিম এটিট .য় মাস �া তারও বে�দ্বিশ সময় �টের �্য�*ার
                 করদ্বি. এ�ং দ্বিখচুঁদ্বিনর ওষ�ু �ুটেরা�ুদ্বির �ন্ধ কটের দ্বিদটেয়দ্বি.। যখন আদ্বিম বেদৌটেড় বে�দ্বিরটেয় বের্গ(াম তখন আমার একটিট বে.াট্ট দ্বিখচুঁদ্বিন

        *টেয়দ্বি.(। আদ্বিম ভার্গ্য�ান বেয আদ্বিম এইরকম ওষু� বে�টেত বে�টেরদ্বি.,      আদ্বিম নাভ7 �্যথার �ন্য স�ুাদ্বিরশ করদ্বি.  । �্যাক

"                  আদ্বিম তাটে�র �ন্য একটিট কাটেঠর চু(া �্য�*ার কদ্বির তাই আমার কদ্বিÏটেত বে�াড়া আমার সাটেথ প্রচুর ঠান্ডা মাস দ্বি.(  । একটিট
 র্গভীর scalding   র্গত শরত্কাটে(,     এখনও �াgত বে.টেড় না    । আমাটেক আটের্গ RSO      বেত( বেদওয়া *টেয়দ্বি.( তাই একটিট !্যা�

(ার্গাটেনা,  বে�াড়া covered         বেুবেক রাখা এ�ং দুই দ্বিদটেনর মটে�্য এ(াকাটিট দ্বি.( বের্গা(া�ী,  �দ্বিরষ্কার �্যাচ,    বেকান বেফাস্কা �া বে�াড়া
 বেচ*ারা বেনই!  আদ্বিম ১০০%দ্বি�জিJ! " বে�দ্বিনন
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“                আদ্বিম বেদটেখদ্বি. এই বেত( �্য�*াটের �ুটেড় যাওয়া আটেরার্গ্য *টেয়টে. যার বে�.টেন ভয়া�* দার্গ থাকা উদ্বিচত দ্বি.(  । দ্বিকন্তু
�র�ত¤টেত,                 যা দ্বি.( তা দ্বি.( সুস্থ বের্গা(া�ী ত্বক এ�ং দ্বিচদ্বিকৎসা �দ্ধদ্বিত অনুসাটের এই �রটেনর জি�দ্বিনসগুদ্বি( সম্ভ� *ওয়া উদ্বিচত
নয়   । ইদ্বিত*াস �টুেড়,                শণ স�সময়  ত সারাটেনার  মতা রাখার �ন্য খ্যাদ্বিত বে�টেয়টে. এ�ং �টের সামান্য �া বেকান দার্গ
.াটেড়দ্বিন।

              আদ্বিম এই বেত( অটেনক বে(াকটেক সর�রা* কটেরদ্বি. যাটেদর মুটেখ খারা� রং এ�ং দাটের্গর সমস্যা দ্বি.(    । বেত( দ্বিদটেয় দ্বিচদ্বিকত্সা
 করার �টের,      তাটেদর রটেঙর উন্নদ্বিত দ্বি�স্ময়কর দ্বি.(           । এমনদ্বিক �.টেরর �র �.র �টের থাকা দার্গগুদ্বি( �ুটেরা�দু্বির �া বে�দ্বিশরভার্গ
           অংটেশ বেক�( বেত( দ্বিদটেয় প্রভাদ্বি�ত অv(টিট দ্বিচদ্বিকত্সা কটের অ�সারণ করা বেযটেত �াটের।

           এটিট একইভাটে� সম্পন্ন করা বেযটেত �াটের বেযভাটে� বেকউ ত্বটেকর ক্যান্সাটেরর দ্বিচদ্বিকৎসা করটে�:     বেক�( দাটের্গ বেত( (ার্গান এ�ং
  �্যাটেন্ড� দ্বিদটেয় cover  বেুবেক দ্বিদন              । দার্গ দরূ না *ওয়া �য 7ন্ত এটিট �নুরা�দৃ্বিত্ত করটেত থাকুন এ�ং সমটেয়র সাটেথ সাটেথ, দ্বিচদ্বিকত্সা

      করা �ায়র্গাটিট আটেশ�াটেশর টিটসু্যর সাটেথ দ্বিমটেশ যাটে�।

                আদ্বিম বেচক প্র�াতটে<র এক�ন �্যজিক্তর সংস্পটেশ 7 এটেসদ্বি. যার মুটেখ ভয়া�* দার্গ দ্বি.( যা বেদটেখ মটেন *টেয়দ্বি.( এটিট
  তটে(ায়াটেরর কারটেণ *টেয়টে.        । দ্বিতদ্বিন বেত( দ্বিদটেয় এ(াকাটিট দ্বিচদ্বিকত্সা করার �টের,        দার্গটিট বেকাথায় দ্বি.( তা �(টেত আমার খু� কষ্ট

*টেয়দ্বি.(    । আমার দৃটিষ্টটেকাণ বেথটেক,              যারা ভীদ্বিতর �ারা দ্বি�কৃত *টেয় বের্গটে. তাটেদর সা*ায্য করা বেযটেত �াটের এ�ং দ্বিচদ্বিকত্সা
�্যথা*ীন,                 তাই যদ্বিদ আ�নার একটিট খারা� দার্গ থাটেক তটে� এখন আ�দ্বিন এটিট কীভাটে� বেমাকাটে�(া করটে�ন তা �াটেনন।

 দ্বিরক দ্বিসম্পসন, শণ:  স�টেচটেয় inal  ষদ্বি� উজি�দ

আল�া�, ওয়া�#�, প্রমাল�

“       বেত( বেখটে( শরীটেরর বেভতটেরর আ(সার বেসটের যায়     । শরীটেরর উ�র অস্বাস্থ্যকর আ(সার,      ত এ�ং বেমা(গুদ্বি( বেক�( বেত(
      প্রটেয়ার্গ কটের এ�ং একটিট �্যাটেন্ড� দ্বিদটেয় removed   বেুবেক বেফ(া যায়         । বেত( অস্বাস্থ্যকর �া দ্বিমউটেটশন বেকাটেষর �টের যায় এ�ং

      বে�দ্বিশরভার্গ বে টেN �্যথা*ীনভাটে� তাটেদর ধ্বংস কটের। প্রায়শই,        মাট7 এ�ং বেমা(গুদ্বি( অস্বাস্থ্যকর *টেয় উঠটেত �াটের,  বেসই
    সমটেয় তারা সা�ারণত রটেঙ র্গাen       �ু *টে� এ�ং �জৃিদ্ধ বে�টেত শুরু করটে�        । আ�নার যদ্বিদ এরকম দ্বিক.ু বেমাকাটে�(া করার �ন্য

থাটেক,       !াক্তাররা প্রায়ই সমস্যাটিট দরূ করটেত �াটেরন,    দ্বিকন্তু অটেনক বে টেN,     এটিট বেক�( দ্বিফটের আটেস   । এই �রটেনর
     জি�দ্বিনসগুদ্বি(টেক একটিট �ুজিদ্ধমান উ�াটেয় �দ্বিরNাণ বে�টেত,     এই ওষ�ুটিট �্য�*ার কটের বেদখনু।

অতীটেত,                আদ্বিম এমন বে(াকটেদরও দ্বিচদ্বিকত্সা কটেরদ্বি. যারা তাটেদর �াটেয় প্ল্যান্টার ওয়াটেট7 ভুর্গদ্বি.টে(ন এ�ং এই �রটেণর মশা
  দ্বিশকড় দ্বি�কাশ কটের,         যা সা�ারণত একটিট দ্বি�স্তৃত অ�াটেরশটেনর মা�্যটেম দ্বিনমূ 7( করা যায়     । দ্বিচদ্বিকৎসা �্য�স্থাটেক দ্বিফতা দ্বিদটেয়

   আ�নার �া কাটাটেনার �দ্বির�টেত7,            বেক�( এক বেফাটঁা বেত( ওয়াটেট7র মাথায় (ার্গান এ�ং �্যাটেন্ড� দ্বিদটেয় cover  বেুবেক দ্বিদন।
       �্যাটেন্ড�টিট প্রায় দ্বিতন দ্বিদন �টের রাখার বেচষ্টা করুন,          তার�টের বেত( এ�ং অন্য একটিট �্যাটেন্ড� �ুনরায় প্রটেয়ার্গ করুন।

      সা�ারণত এটিট দ্বিতন বেথটেক চার�ার করার �র,          মশার দ্বিশকড় নষ্ট *টেয় যায় এ�ং মস্তটেকর মাথা সটের যায়    । যখন এই অ�স্থার
     দ্বিচদ্বিকৎসার �ন্য বেত( �্য�*ার করা *য়,     তখন এই স� �্যথা*ীনভাটে� ঘটেট,       তাই আ�দ্বিন যদ্বিদ প্ল্যান্টাটেরর  ত দ্বিনটেয় ভুর্গটে.ন,

          তা*টে( দ্বিচদ্বিকৎসা �্য�স্থা আ�নার �ন্য বেয অত্যাচাটেরর ম�্য দ্বিদটেয় যাটেচ্ছ বেকন,      দ্বিনটে�টেক একটিট �ুজিদ্ধমান উ�াটেয় সুস্থ
করুন   । দ্বিরক দ্বিসম্পসন, শণ:  স�টেচটেয় inal  ষদ্বি� উজি�দ

“        আমার �টেয়ন্টগুটে(াটেত আমার আঙু্গ( ও ভটেয়(া ফুটেট উটেঠটে.,    দ্বিক.ু বেত( মাখুন,    �্যথা চটে( বের্গটে.    । র্গত সপ্তাটে* �ান 7
   �্যাটেরটে( দ্বিনটে�টেক �ুদ্বিড়টেয় দ্বিদটেয়দ্বি.,    আমার কদ্বিÏর দ্বিভতটের 3  ইজিv কাটে(া,  �ুদ�ুদ ত্বক    । অল্প �দ্বিরমাটেণ বেত(, �্যাটেন্ড�, দুই

 দ্বিদন �টের,   আ-য 7�নক বের্গা(া�ী ত্বক     । আ�ার প্রটেয়ার্গ করা *য়, একই,        দুই দ্বিদন �টের এ�ং এটিট আটেরার্গ্য *য় ... ইউ.আই.
"  �ন্য�াদ !!!!!" বে�দ্বিনন

“       আদ্বিম আমার মুটেখর উ�র একটিট �াদুকরী wart       উ�র আরএসও তৈশ(ী বেত( �্য�*ার কটেরদ্বি.    । একটিট �্যান্ড স*টেযার্গীর
  সাটেথ আচ্ছাদ্বিদত 2       টিট অ্যাদ্বিপ্লটেকশন এ�ং এটিট প্রায় চটে( বের্গটে.! বে(সদ্বি(

“                আদ্বিম বে�াড়া ও কাটা র্গাভী �(�াই বেত( �্য�*ার কটেরদ্বি. এ�ং তারা কটেয়ক দ্বিদটেনর মটে�্য বেসটের যায়     । এটার মত বেকান দ্বিক.ু
                 বেকানদ্বিদন বেদদ্বিখ দ্বিন। আদ্বিম �াদ্বিন আরএসও আরও ভা( *টে�। আমাটেদর সরকার বে(াভী *ওয়ার আটের্গ স� দ্বিক.ুর �ন্য র্গা�ঁা

   �্য�*ার করা *ত। বে!দ্বিভ!

"               আদ্বিম দ্বিনটে�টেক খু� ভাটে(া একটা এ�K �াইটে� জ্বাদ্বি(টেয়দ্বি.(াম এ�ং আঙু্গটেরর �ীটে�র দ্বিনয 7াটেস দ্বিক.ু র্গা�ঁার বেত(
                   দ্বিদটেয়দ্বি.(াম এ�ং এটিট এক সপ্তাটে*রও কম সমটেয় বেসটের দ্বির্গটেয়দ্বি.( এ�ং খু� কমই বেকান �্যথা �া জ্বা(া এ�ং বেকান দার্গ দ্বি.(

না!" !্যাদ্বিনটেয়(
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"           আমার ত্বটেকর অ�স্থা বেথটেক অটেনক ভয় বে�টেয়টে. বেয আমাটেক প্রায় 6       মাস �টের ভয়ঙ্কর ওষু� বেদওয়া *টেয়দ্বি.(  । আ*া
দ্বি�স্ময়!         দ্বিচদ্বিকৎসার কটেয়ক সপ্তা* �র আমার ত্বক আ�ার খারা�    । এটা �ানা ভাটে(া.      আদ্বিম তাটেদর উ�র ভয়ঙ্কর দ্বি.(াম
বেমদ্বি!স, বেম�া�ী,   শুষ্ক বেফ্লদ্বিক ত্বক, ঘাম,  আমার it    শ্বর এটা ভয়ানক দ্বি.(       ” । আর !ক বেদখা *টে� না। দ্বিনদ্বিক

“  দ্বিপ্রয় স্যার,           আদ্বিম ষাটেটর দশটেকর এক�ন �ুরটেনা দ্বি*দ্বিপ্প এ�ং নং ক্যাদ্বি(টেফাদ্বিন 7য়ায় থাদ্বিক  । -9- years    �.র �টের চমৎকার
           ফ(াফটে(র সাটেথ দ্বি�দ্বিভন্ন �রটেণর বেট্রন বেরক এ�ং বে*ায়াইট দ্বি���াটেক *াই�াটিট7জি�ং কটের আসদ্বি.     । আদ্বিম বেদটেখদ্বি. বেয দ্বিরকও

   সাদা দ্বি���া �্য�*ার কটেরটে.।

        আদ্বিম �ত7মাটেন সুস্থতার �ন্য এক�ন *সদ্বি�স বেরার্গীটেক সা*ায্য করদ্বি.,  বেক দ্বি.টে(ন/দ্বি.টে(ন?    আমার �ুরটেনা !াক্তার !ক্টর
     বেরানাল্ড স্যাটেন্ডর দ্বিনটেদ7শনা অনুযায়ী এমআরএসএ -      র বেশষ �য 7াটেয় মারা যাজিচ্ছ ...       আদ্বিম চার মাস আটের্গ বেথটেক �( বেথটেক

           মুকু( উটেত্তা(ন এ�ং শু�ু মাখন দ্বিনষ্কাশটেনর �ন্য কুদ্বিক তৈতদ্বির কটেরদ্বি.(াম এ�ং দ্বিদজিচ্ছ।

                 আটেরক�ন কৃষক ভাই �নু্ধ আদ্বিম ইউদ্বিনটিট চাটেচ7 বেযার্গ দ্বিদটেয়দ্বি. এ�ং আমাটেক মাN দ্বিতন সপ্তা* আটের্গ আ�নার ওটেয়� সাইটেট
 দ্বিনটেয় এটেসটে.   । বে�সনটেক '  �য় gীস'               এ শুরু কটেরটে.ন এ�ং দ্বিতদ্বিন তার প্রথম টিটউ� দ্বিদটেয় চটে( বের্গটে.ন এ�ং এখন তার

দ্বি�তীয়টিটটেত                । এক মাটেসরও বে�দ্বিশ সময় আটের্গ তার �(গুটে(া দ্বি.( একটিট সফট�টে(র বেচটেয় অটেনক �ড় তরমুটে�র আকাটেরর
...           আমার বে�ক! মা( খাওয়ার �র বেথটেক এ�ং এখন বেসা�া "  ম্যাজি�ক gীস" বেথটেক,       বেস প্রদ্বিতদ্বিদন ভাটে(া *টেচ্ছ এ�ং তার

       বের্গানা! প্রায় চটে( বের্গটে. স্বাভাদ্বি�ক আকাটের দ্বিফটের ...    তারা �টে( বেয MRSA     এর বেকান দ্বিনরাময় বেনই ???

               বে�সটেনর দ্বি�টেঠ খু� খারা� দ্বি�.ানার  ত দ্বি.( কারণ বেস তার �াটেশ �া বে�টেট শুটেত �াটের না     । দ্বিতদ্বিন এখন আমাটেক �(টে.ন
                  বেয তারা কমটে. এ�ং যখন আমাটেদর !াক্তার অন্য দটে(র সাটেথ বেদদ্বিখটেয়টে.ন তারা স�াই �ুঝটেত �াটেরদ্বিন বেকন বেস মারা যায়দ্বিন
       �া বেকন বেস ভা( *টেচ্ছ। আদ্বিম এখটেনা আমার/          আমাটেদর বে*ম্প অটেয়( দ্বিচদ্বিকৎসার কথা !াক্তারটেক �দ্বি(দ্বিন দ্বিকন্তু শীঘ্রই বেয

   বেকান দ্বিদন *টে� ...               আদ্বিম সদ্বিত্যই !াক্তাটেরর কা. বেথটেক তার ঘাগুদ্বি( এখন বেতটে(র সাটেথ দ্বিচদ্বিকত্সা করার অনুমদ্বিত চাই,
    আ�দ্বিন দ্বিক রাজি� নন ???     যদ্বিদ আমরা এমন বেরার্গীর MRSA         �ন্ধ করটেত �াদ্বির যার মাN কটেয়ক মাস বে�টঁেচ দ্বি.(,  শু�ু ভা�ুন

           এটা দ্বিক *টেত �াটের �া আদ্বিম দ্বিক �(� বেমদ্বি!ক্যা( কদ্বিমউদ্বিনটিটটেক �(া উদ্বিচত    । শাদ্বিন্ত ও সম্মান,  ”বেJর্গ

"   আমার স্বামীর 30           �.টেরর বে�াড়া দার্গ দ্বি.( যার �ন্য ত্বটেকর ক(টেমর প্রটেয়া�ন দ্বি.( ...    তাই আদ্বিম ভা�(াম,  আ*া,  এই
     আ-য 7�নক �ণ্যটিট �রী া করার আটেরকটিট �ায়র্গা   । টিঠক আটে.,          তার শূটেন্যরও কম দ্বি�শ্বাস দ্বি.( বেয এটিট দ্বিক.ু করটে� ...

     দ্বিক.ু অ্যাদ্বিপ্লটেকশটেনর �টের এটিট রূ�ান্তদ্বিরত *টেচ্ছ,          তার এখন রঙ্গক রটেয়টে. বেযখাটেন বেসখাটেন বেকউ দ্বি.( না   । চুটে(র �জৃিদ্ধ
 বেযখাটেন 30    ০ �.টের বেকউ �াটেড়দ্বিন  । বেরটে�কা

“          আমার �াদ্বিড়টেত এ�ং আমার *াটেতর উ�র দ্বি�তীয় দ্বি!দ্বিg �ুটেড় বের্গটে.         । আদ্বিম এক মাটেসর �ন্য বেকাটেকা মাখটেনর সাটেথ RSO
           দ্বিমদ্বি�ত কটেরদ্বি. এ�ং আ�দ্বিন সটে� �(টেত �াটেরন বেয আদ্বিম কখনও �ুটেড় দ্বির্গটেয়দ্বি.(াম      । এটা আ-য 7�নক বেয এটিট কত

         তাড়াতাদ্বিড় কা� কটের এ�ং এটিট আমার স� 7কাটে(র বেসরা �্যথানাশক। " আটেমদ্বিরকাদ্বিনশ

“           আমার মাথার ত্বটেক একটিট দ্বিত( দ্বি.( যা সম্প্রদ্বিত চু(কটেত শুরু কটেরটে.       । আদ্বিম কটেয়কদ্বিদটেনর �ন্য দ্বিদটেন এক�ার একটিট
         !া� প্রটেয়ার্গ কদ্বির এ�ং দ্বিত(টিট আসটে( সঙ্কুদ্বিচত *টেত শুরু কটের!    আ-য 7�নক সম্পটেক7 কথা �(ুন  ” । আমান্ডা

"    আদ্বিম এক�ন দ্বি�শ্বাসী ...     র্গাউট টিঠক কটের ...           এটা অ�শ্যই ইদ্বিয়ন এ�ং ইয়াংটেক ভারসাম্য ��ায় রাখটে� কারণ আদ্বিম
              বেভটে�দ্বি.(াম আদ্বিম আটের্গ খদু্বিশ দ্বি.(াম দ্বিকন্তু ইদানীং আদ্বিম র্গভীর বেথটেক সুটেখর অনুভূদ্বিত খুটঁে� �াজিচ্ছ ...   �ন্য�াদ দ্বিরক

দ্বিসম্পসন।" ইরদ্বিভং

“11    �.র �য়স বেথটেক (     আমার �য়স এখন প্রায় 30)        আদ্বিম আমার ত্বটেক এক �রটেনর .Nাক তৈতদ্বির করদ্বি.,  বে�দ্বিশরভার্গ আমার
   ঘাটেড়র �ুটেক এ�ং দ্বি�টেঠ               । এই (া( �তৃ্তাকার দার্গগুদ্বি( প্রদ্বিত �.র আমার ত্বটেক উ�দ্বিস্থত *য় এ�ং আদ্বিম আমার ত্বটেকর
               অ�স্থার দ্বিচদ্বিকৎসার �ন্য যা যা বেনওয়া দরকার তা দ্বিনটেয়দ্বি.। চম 7টেরার্গ দ্বি�টেশষজ্ঞরা বেয ওষু�গুদ্বি( দ্বি(টেখটে.ন বেসগুদ্বি( এই
   দার্গগুদ্বি( দরূ করটেত 5-6        দ্বিদন এ�ং বেসগুদ্বি( সমূ্পণ 7রূটে� দ্বিনমূ 7( করটেত আরও 5   দ্বিদন সময় বেনয়।

          অন্য দ্বিদন আদ্বিম ( ্য কর(াম এই দার্গগুদ্বি( আ�ার বেদখাটেনা শুরু *টেচ্ছ,        দ্বিকন্তু এ�ার আদ্বিম এটিটটেত দ্বিক.ু র্গা�ঁার বেত(
   বেদওয়ার দ্বিসদ্ধান্ত দ্বিনটেয়দ্বি. ...      এ�ং এটিট সদ্বিত্যই �াদু দ্বি.( !!!    আদ্বিম এটিট মাN 2       �ার প্রটেয়ার্গ কটেরদ্বি. এ�ং দার্গগুদ্বি( স� চটে(

বের্গটে.        । আদ্বিম আমার বেচাখটেক দ্বি�শ্বাস করটেত �ারদ্বি.(াম না!           আমার �ন্য আর �দ্বিড় এ�ং জিJম এ�ং দ্বি�টেশষ শ্যামু্প বেনই!
                  এখন আদ্বিম র্গা�ঁার বেতটে(র সাটেথ নারটেক( বেত( তৈতদ্বির কটেরদ্বি. এ�ং দার্গগুদ্বি( আ�ার বেদখা যাটে� না তা দ্বিনজি-ত করার �ন্য
        আদ্বিম এটিট আরও এক সপ্তা* �টের প্রটেয়ার্গ করটেত থাক�         । সমস্ত সা*ায্য এ�ং তটেথ্যর �ন্য আ�নাটেক অটেনক �ন্য�াদ

  আরএস এ�ং বে�দ্বি�,    আদ্বিম দ্বিচরকা( কৃতজ্ঞ থাক�  ” । আটেয়ানা

"2002       সাটে( আদ্বিম একটিট ভয়া�* দুঘ 7টনায় �টেড়দ্বি.(াম           । আমার সারা র্গাটেয়  ত দ্বি.( এ�ং আমার �াহুর একটিট *াটেড়র
                অংশ *াদ্বিরটেয় দ্বির্গটেয়দ্বি.(। চামড়া এ�ং *াটেড়র ক(টেমর �টের আদ্বিম প্রায় সুস্থ *টেয়দ্বি. এ�ং আমার �াহুটেত সংJমণ বে�টেয়দ্বি.।
               *াটেড়র সংJমটেণ �দ্বিরণত *টেয়টে. এ�ং �ুটেরাটা শুরু করটেত *টেয়দ্বি.(। বেয কারটেণ বেয বেকাটেনা সময় আদ্বিম কাটা/  বে�াড়া (আদ্বিম

 এক�ন ওটেয়ল্ডার)    তারা স�সময় সংJাদ্বিমত *টে�             । এই র্গত �.র আদ্বিম আমার বে�টেট কা� করার সময় একটিট �াষ্প (াইন
                বেথটেক একটিট ভয়া�* বে�াড়া বে�টেয়দ্বি.(াম। এটিট �দ্বিরষ্কার বেরটেখ এ�ং বেত( �্য�*ার কটের এটিট এক সপ্তাটে*র মটে�্য একটিট
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  স্পটেশ 7আটেরার্গ্য *টেয়দ্বি.(!      আমার সামান্য বে�াড় বে�াড়া 4-6     সপ্তা* স্থায়ী *টেত �াটের       । আমার বেত( দ্বিদটেয় আর নয়। স্Jু
দ্বিনওটেস্পাদ্বিরন,    আদ্বিম বেত( �্য�*ার কদ্বির! জিJস

"     আমার �াহুটেত দ্বি�ষ আইদ্বিভ ... 5        দ্বিমদ্বিনটেটর মটে�্য ফুসকুদ্বিড় এ�ং বে�াড়া চটে( যায় ...   বেকানও �া�া বেনই,  ফুসকুদ্বিড় বেনই, �্যথা
 বেনই ...      আদ্বিম একটিট নারটেক( বেত( দ্বিদটেয় RSO      এর একটিট দানা �্য�*ার কটেরদ্বি. ...     �াচঁ দ্বিমদ্বিনটেট চটে( বের্গ( !!!" এটেK(

“      আদ্বিম আমার মুটেখ দ্বি�ষ ওক বে�টেয়দ্বি.,         দ্বি�তীয় দ্বিদন �টের এটিট আমার ক�া( বেথটেক আমার ঘাটেড়,   �ড় চু(কাদ্বিন দার্গ, কাচঁা
    এ�ং আচঁড় বেথটেক দ্বিক.ু রক্ত�াত             । আদ্বিম .দ্বিড়টেয় দ্বিদটেত স*� করার �ন্য দ্বিক.ুটা নারটেক( বেতটে(র সাটেথ দ্বিক.ু বেত(

            দ্বিমদ্বিশটেয়দ্বি.। আদ্বিম এটিট (াদ্বির্গটেয় দ্বিদ(াম এ�ং চু(কাদ্বিন এ�ং �্যথা বেথটেক তাত্ দ্বিণক স্বজিস্ত বে�(াম,     এক ঘন্টার মটে�্য কাচঁা এ�ং
  প্রদা* চটে( বের্গ(,            �টেরর দ্বিদন সকাটে( এটিট দৃশ্যমান দ্বি.( না যত ণ না আ�দ্বিন সদ্বিত্যই তাকান     । এটিট অ�শ্যই কটেয়কটিট ভ্রু

                তুটে(দ্বি.( এ�ং অ�টেশটেষ দ্বিক.ু সংশয়�াদী বেদখটেত বে�( বেয আদ্বিম স� 7দা কী দ্বিনটেয় কথা �(দ্বি.। র্গা�ঁার দ্বিনরাময়  মতা! ”
দ্বিসজিন্ড-দ্বি(

"       এক মাটেসরও কম সমটেয় আর্থ্র 7াইটিটক বেসাদ্বিরয়াদ্বিসস ... বে�" দ্বির্গউদ্বি(য়ানা

"            আদ্বিম বেত( খাওয়া শুরু করার �র আমার বেসাদ্বিরয়াদ্বিসস অদৃশ্য *টেয় বের্গ( ...       শু�ু বেত( �্য�*ার করাটা আমার সা*ায্য
 করদ্বি.( না-              যত ণ না আদ্বিম বেমৌদ্বিখকভাটে� এটিট �্য�*ার শুরু কদ্বির তত ণ �ুটেরা�দু্বির অদৃশ্য *টেয় যায়দ্বিন   । এটা এখটেনা

      বেফটেরদ্বিন। আদ্বিম এখন একটিট র ণাটে� ণ বে!া� করদ্বি.,         তাই আদ্বিম আশা কদ্বির বেয বেসাদ্বিরয়াদ্বিসস দটূের রাখটেত যটেথষ্ট  । আদ্বিম
 প্রায় 4     মাটেস এর বেকান ( ণ �াইদ্বিন           । !াক্তাররা আমাটেক �টে(দ্বি.টে(ন বেয এটিট কখনই �ুটেরা�দু্বির চটে( যাটে� না,  এ�ং যখন
                আদ্বিম সদ্বিত্যই অসুস্থ দ্বি.(াম এ�ং আমার ইদ্বিমউন দ্বিসটেKটেমর সাটেথ (ড়াই করার �ন্য অন্যান্য জি�দ্বিনস দ্বি.( তখনই এটিট

'�দ্বিরষ্কার' *টে�   । আচ্ছা ...     আদ্বিম অসুস্থ বে�া� কদ্বির না,    এ�ং বে�াকাদ্বিম *টেয় বের্গটে.! দ্বি(ন্ডটেস

“       এ.াড়াও কটেয়ক দ্বিদটেনর মটে�্য বেটটেন্ডানাইটিটস দ্বিনরাময় কটের   । এমনদ্বিক 7   মাস �য়সী বেচাটও     । দ্বিদটেন এক�ার �্যাথার �ায়র্গায়
          একটু �ট �াটার �া আরএসও ঘষুন। আ-য 7�নক দ্বি�ষ্ঠা। আদ্বিম র্গত রদ্বি��ার-  মঙ্গ(�ার 3rd     য় দ্বি!gী বে�াড়াটেনার সময়

  আরএসও �্য�*ার কটেরদ্বি., 40        ০ ঘণ্টা দ্বিচদ্বিকৎসার �রও বে�াড়ার বেকান দ্বিচ+ বেনই      । দ্বিন-য়ই আদ্বিম এটা দ্বি�তীয়�ার �্য�*ার
             ” করতাম। এটিট আমাটেক �ড় য<ণার ঘন্টা এ�ং তার উ�র �রফ �টের রাখটেত �ারত। �দ্বি�

“      এটা দ্বিক সা*ায্য করটেত �াটের না?     আমার অ�্যয়টেনর মা�্যটেম সম্ভা�নাগুদ্বি( অফুরন্ত     । আমার মুটেখ আমার র্গাটে(র
         !ান �াটেশ একটিট দ্বিসK আটে.। বেত( g*টেণর �াচঁ দ্বিদন (gাস)    দ্বিসK দ্রুত সঙ্কুদ্বিচত *য়    । বেত(টিট দ্বি*মশীত( �াতা
           এ�ং বে.াট কঁুদ্বিড় দ্বিদটেয় তৈতদ্বির *টেয়দ্বি.( যা কখনও �দ্বিরষ্কার দ্বি.(। দ্বিম�ণটিট 2    সপ্তা* �টের �টেসদ্বি.(   । বেতটে(র প্রথম
                রাটেত আমার দ্বিসটেK একটিট ঝাঝঁাটে(া অনুভূদ্বিত দ্বি.(। �াচঁ দ্বিদন �র চটে( বের্গ(। বেত( কা� কটের। অটেনক বে�দ্বিশ
             প্রমাণ আটে. এ�ং এর দ্বি�.টেন দ্বি�জ্ঞান স�ই আ-য 7�নক। বেসখাটেন রাসায়দ্বিনক বেযৌর্গ রটেয়টে. যা স্নায়ুতটে<র

         আমাটেদর সমস্ত দ্বিরটেস�রটেক সাড়া বেদয় প্রকৃদ্বিতর কা�। আ-য 7�নক অংশ *(,     এটিট স�ই একটিট উজি�টেদ
 �াওয়া যায়                । র্গা�ঁা। মানুষ কতদরূ বেযটেত �াটের তা বেদখার সময় এটেসটে.। এটিট দ্বি�কদ্বিশত *ওয়ার সময়। ! D !্যাঙ্ক

”বে�টেরদ্বিম
“      প্রথম�ার আদ্বিম বেত( তৈতদ্বির কটেরদ্বি.(াম (  নারটেক( বেতটে( বেুবে()      �য়স্ক প্রদ্বিতটে�শীর দ্বি�টেঠর সামদ্বিয়ক দ্বিচদ্বিকৎসার
�ন্য              । তার সারা র্গাটেয় ঘা দ্বি.( বেয খারা�ভাটে� চু(কায়। দ্বি�.ানার �ার্গগুদ্বি( �াদ বেদওয়া *টেয়টে.,   তাই স্ক্যাদ্বি��,
ফ্লাইস,                বেস্কটারস এ�ং এরকম দ্বি.( কারণ বেস অন্য বেকাথাও প্রভাদ্বি�ত *য়দ্বিন দ্বিকন্তু তার দ্বি�.টেন এ�ং তার দ্বি�.ানায়

    জিJটার কায 7ক(াটে�র বেকান দ্বিচ+ বেনই       । তার বে.টে( দ্বিক কটেরটে. �াটেনা ???     অজিস্তত্ব বেনই এমন �ার্গগুদ্বি( �দ্বিরNাণ
       বে�টেত দ্বিতদ্বিন রাসায়দ্বিনক দ্বিদটেয় র্গদ্বিদটিট �্যা�কভাটে� বে� কটেরদ্বি.টে(ন        । আদ্বিম তাটেক বে� না করার স্পষ্ট দ্বিনটেদ7শা�(ী

              স* একটিট নতুন র্গদ্বিদ দ্বিদ(াম। আ(সার রক্ত�াটেতর �ন্য তাটেক *াস�াতাটে( বেযটেত *টেয়দ্বি.( এ�ং যখন দ্বিতদ্বিন
 বেসখাটেন দ্বি.টে(ন,             তখন দ্বিতদ্বিন তার দ্বি�টেঠর সমস্যাটিট প্রকাশ কটেরদ্বি.টে(ন এ�ং আ�দ্বিন �াটেনন বেয !াক্তাররা তাটেক

   কী করটেত �টে(দ্বি.( ???        উকুটেনর �ন্য তার চু( এ�ং শরীর �ুটেয় বেফ(ুন,    তার বেকান উকুন বেনই   । তা*টে( আ�দ্বিন
        দ্বিক মটেন কটেরন আদ্বিম তাটেক সা*ায্য করটেত শুনটেত যাজিচ্ছ? !াক্তার? না     । আদ্বিম তৈতরী কটেরদ্বি. বেত(,   তার সাটেথ তার

        দ্বিচদ্বিকৎসা করা *টেয়টে. এ�ং বেসখাটেন উন্নদ্বিত এ�ং দ্বিনরাময় চ(টে.  ” । দ্বিমটেশ(
"  মদ্বিন 7ং স্কট,                  র্গত সন্ধ্যায় আমার বে�াটেনর সাটেথ কথা �টে(দ্বি.( এ�ং বেস �টে(দ্বি.( বেয বেস স� সুস্থ *টেয় বের্গটে. !!!!!
Her   ষ� তার shingles   দ্বিনরাময় :)   দ্বিতদ্বিন �টে(ন,    দ্বিতদ্বিন চমৎকার (ার্গটে.      । আদ্বিম আ�নাটেক বে(খার আটের্গ 100%

  দ্বিনজি-ত *টেত বেচটেয়দ্বি.(াম      । আ�নার সা*াটেয্যর �ন্য অটেনক �ন্য�াদ."

"                 দ্বিশং(সযুক্ত বেমটেয়টিট তার সাটেথ অন্য দ্বিক.ু ঘটেটদ্বি.( এ�ং বেস কখনই �দ্বির�ারটেক �টে(দ্বি.( না বেয কী ভু( *টেয়দ্বি.(।
 এটিট এখাটেন,    দ্বিতদ্বিন আমাটেক এটিট �াটিঠটেয়টে.ন:

“  *াই আ�ার,               র্গতকা( মাN �ানটেত �ার(াম বেয আমার বে�ান এক �.র আটের্গ তার থাইরটেয়টে! �জৃিদ্ধ বে�টেয়দ্বি.(
   দ্বিকন্তু আমাটেদর �দ্বির�ারটেক �ানায়দ্বিন            । স্পষ্টতই !াক্তার তাটেক �টে(দ্বি.টে(ন বেয তারা এটিটর উ�র ন�র রাখটে� এ�ং

                যদ্বিদ এটিট �জৃিদ্ধ �ায় তটে� তারা অ�াটেরশন করটে�। এটিট একটিট �াটেয়া�দ্বিস বে�টেত যটেথষ্ট �ড় দ্বি.( না। যাইটে*াক, র্গত
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             সপ্তাটে* তার !াক্তাটেরর অ্যা�টেয়ন্টটেমন্ট দ্বি.( এ�ং দ্বিতদ্বিন �ানটেত বে�টেরদ্বি.টে(ন বেয টিটউমার �াড়টেত শুরু কটেরটে.।
             দ্বিতদ্বিন দ্বি�শ্বাস কটেরন বেয ওষ�ুটিট �জৃিদ্ধ �ন্ধ কটের দ্বিদটেয়টে.। এটা দ্বিক দ্বি�স্ময়কর খ�র নয়?     দ্বিতদ্বিন এই আশা দ্বিনটেয় চ(টে.ন

          বেয তার �র�ত¤ দ্বিনটেয়ার্গ প্রমাণ করটে� বেয বেত( টিটউমারটেক বেমটের বেফটে(       । যখন এটিট ঘটটে� তখন আ�নাটেক আরও
 ” �ানাটে�। স্কট

“       র্গতকা( আদ্বিম এক�ন মদ্বি*(াটেক ওষ�ু শুরু কটেরদ্বি.        । এটিট প্রথম দ্বিদন বেথটেক তার প্রদ্বিতটে�দন। স্বাভাদ্বি�কভাটে�ই
সুন্দর!     এখাটেন আমার প্রথম দ্বিদন প্রদ্বিতটে�দন:

             র্গতকা( সকাটে( আমার বেঠাটঁেট একজি�মা দ্বিনটেয় ঘুম বেথটেক উঠ(াম এ�ং তাটেত দ্বিক.ু বেত( দ্বিদ(াম   । প্রায় 10
     দ্বিমদ্বিনটেটর মটে�্য দ্বিKং �ন্ধ *টেয় যায়   । �্যথা 30     দ্বিমদ্বিনটেটর মটে�্য চটে( বের্গটে.      । কটেয়ক ঘণ্টার মটে�্য বেফা(া কটেম
         দ্বির্গটেয়দ্বি.(। আমার বেঠাটঁেটর বেফাসকা আ� প্রায় অটে� 7ক *টেয় বের্গটে. -      সা�ারণত তাটেদর সুস্থ *টেত 2   সপ্তা* সময়

(াটের্গ        । আমার বেঠাটঁেটর বেত( বেথটেক �াষ্প দ্বিন B  শ্বাস দ্বিনটেচ্ছ         । ( ্য কটেরদ্বি. বেয কটেয়ক সপ্তা* �টের আমার !ান
                সাইনাটেস থাকা �্যথা �ন্ধ *টেয়টে. এ�ং আমার নাক �ন্ধ *টেয় বের্গটে.। র্গতকা( বেথটেক শু�ুমাN এক�ার *াদঁ্বিচ *টেয়টে.

               ( ্য কটেরদ্বি. আমার ক্লাদ্বিন্ত যথারীদ্বিত র্গভীর দ্বি.( না। ( ্য কটেরদ্বি. বেয আদ্বিম স্বজিস্ত অনুভ� কটেরদ্বি. এ�ং
            উটে�র্গ�নক প্রান্তটিট চটে( বের্গটে.। সন্ধ্যায় শরীটেরর �্যথা কটেম যাওয়া ( ্য করা যায় -    সা�ারনত আদ্বিম সন্ধ্যার

               মটে�্য এত বে�দ্বিশ শরীটেরর �্যথার মটে�্য থাদ্বিক বেয আদ্বিম দ্বিস্থর *টেয় �টেস থাকটেত �াদ্বির না (    বের্গাড়াদ্বি( নাভ7 এ�ং বে�শী
�্যথা, *াটুঁ/কা�ঁ/কনুই/কদ্বিÏ/     থাটেম্বর �্যথা উটে~খটেযার্গ্যভাটে� হ্রাস বে�টেয়টে.)।

এ.াড়াও,         আদ্বিম প্রদ্বিতটিট বে!া� দ্বিদটেয় খু� *া(কা আভা �াই        । কা� করটেত �া বেফাকাস করটেত আমার বেকান
                অসুদ্বি��া *টেচ্ছ না এ�ং র্গাদ্বিড় চা(াটেত দ্বি��া করটে�া না। আদ্বিম খু� �দ্বিরষ্কার মাথার যদ্বিদও আদ্বিম আ� সকাটে(

              দ্বিসটিটটেকাদ্বি(ন দ্বিনটেত ভুটে( বের্গদ্বি.। আদ্বিম প্রায় অটে� 7ক শস্য বেতটে(র সমতু(্য একটিট Jাইটেসটেনর উ�র রাখদ্বি. এ�ং
  ”বেসভাটে� দ্বিনজিচ্ছ।

প্র:  *াই বে�দ্বি�!      আদ্বিম আ�নাটেক দ্বিক.ু জি�জ্ঞাসা করটেত বেচটেয়দ্বি.(াম,       আদ্বিম ভা�দ্বি.(াম বেয আরএসও দ্বিক বেরদ্বি!টেয়শন বেথটেক
    আমার মাটেয়র বে�াড়াটেক সা*ায্য করটে�?  দ্বিতদ্বিন "প্রচদ্বি(ত"      দ্বিচদ্বিকত্সা দ্বিনটেয় এদ্বির্গটেয় যাওয়ার দ্বিসদ্ধান্ত দ্বিনটেয়দ্বি.টে(ন,  এ�ং এখন

  তার �ুক আটে.,    অন্য শটেব্দর অভাটে�,   চু�টেস বের্গটে.             । শু�ু এটা বেদটেখ �্যাথা (াটের্গ। আমার মটেন আটে. বেয আ�দ্বিন �া দ্বিরক
  এক�ার �ুটেড় দ্বির্গটেয়দ্বি.টে(ন,       আদ্বিম আরএসও প্রস্তুত করার সময় অনুমান কটেরদ্বি.,      এ�ং বে�াড়া অ�স্থায় বেত( কীভাটে� কা�

   কটের তার .দ্বি�ও বেদদ্বিখটেয়দ্বি.  । তা*টে(,      এটা দ্বিক তার বেকান উ�কার করটে�?

উ:   *াই এনদ্বিরক,  অ�শ্যই,           তার �ুটেক এ�ং দ্বি�টেঠ বেত( �া একটিট শণ সা(ভ ঘষুন       । অ�শ্যই তার বেত( খাওয়া উদ্বিচত এ�ং
           !াক্তার এ�ং অন্য স� �রটেনর অপ্রটেয়া�নীয়  দ্বিত বেথটেক দটূের থাকা উদ্বিচত। বে�দ্বি�

"   আমার মা (72)   প্রায় 2            �.র �টের তার বে�দ্বিশরভার্গ আঙুটে(র !র্গায় বে�দনাদায়ক ফাট(যুক্ত ত্বক বে�টেয়টে.ন ...  খু�
বে�দনাদায়ক   । !াক্তার �টে(, "    *্যা ঁ �য়টেসর সাটেথ আটেস।"  দুফুস !!!       আমরা অ্যাটেকায়াটেফাটেরর সাটেথ খু� অল্প �দ্বিরমাটেণ বেত(

 দ্বিমদ্বিশটেয়দ্বি. ...   একটিট দ্বিচদ্বিকৎসা,   রাতারাদ্বিত ...   চটে( বের্গটে.!         তার বে�দনাদায়ক ফাট(গুদ্বি( বেসটের বের্গটে. এ�ং এখন এক
     সপ্তাটে*রও বে�দ্বিশ সময় �টের ভা( চ(টে.! দ্বি�স্ময়কর! ” !দ্বি(

“         আদ্বিম একটিট তা�া ওটে�ন সা�7াদ্বিরর  তস্থাটেন বেত( �্য�*ার কটেরদ্বি.    । ২০১২ সাটে(র বেসটে�ম্বটের,     আমার মখু বেথটেক ২ টিট
      বে�সা( বেস( কাদ্বিস 7টেনামা টিটউমার অ�সারণ করা *টেয়দ্বি.(          । একটিট �ড় দ্বি.( এ�ং দ্বিফ!ার টিটউমার যা এটিট .ড়াজিচ্ছ(।

�াশা�াদ্বিশ,            আমার র্গাটে( একটিট অভ্যন্তরীণ টিটউমার একটিট �াটেয়া�দ্বিসর �ন্য ·্যা� করা *টেয়দ্বি.(    । যখন আদ্বিম �াদ্বিড়টেত
    এটেস আমার  ত উটেন্মাচন কর(াম,     আমার মুটেখ একটিট র্গত7 দ্বি.(।

 প্রথম 4          দ্বিদন আদ্বিম দ্বিশয়া মাখন এ�ং বেত( দ্বিমদ্বিশটেয় এটিট প্রটেয়ার্গ কটেরদ্বি.          । আদ্বিম তার�র বেসা�া বেত( সুইচ এ�ং �ন্ধ না। যখন
      আদ্বিম আমার বে�াK অ� অ্যা�টেয়ন্টটেমটেন্টর �ন্য দ্বির্গটেয়দ্বি.(াম,        !াক্তার বেয বেভটে�দ্বি.টে(ন বেয আদ্বিম প্লাদ্বিKক সা�7াদ্বির করটেত
     যাজিচ্ছ তা আমার দ্বিনরামটেয় দ্বি�জিস্মত *টেয়দ্বি.(       । আদ্বিম তাটেক সত্য �(ার দ্বিসদ্ধান্ত দ্বিন(াম,    আদ্বিম বেপ্রসজিJ�শন �্য�*ার কদ্বিরদ্বিন,
      আদ্বিম র্গা�ঁা বেত( দ্বিদটেয় এটিট বেসটের বেফটে(দ্বি.(াম         । দ্বিতদ্বিন দ্বিরক দ্বিসম্পসন এ�ং দ্বিফদ্বিন� টিটয়াটেস 7র কথা শুটেনদ্বি.টে(ন,  দ্বিতদ্বিন

  আমাটেক দ্বি�চার কটেরনদ্বিন,      এ�ং �টে(দ্বি.টে(ন ভা( কা� চাদ্বি(টেয় যান।

  এক মাটেসর মটে�্য,      আদ্বিম আমার দ্বি�তীয় অটেiা�চাটেরর �ন্য যাই,       এই  ত সারাটেনার �ন্য কম 7�দ্বিরকল্পনা ...

 র্গা�ঁা বেত(      । আদ্বিম দ্বিক এই সা�7নটেক �(�?     আমার বে�াK অ� অ্যা�টেয়ন্টটেমন্ট এ!   বেপ্রটেম এ�ং আটে(াটেত  । " �্যাটিট-বে�া

- �টিট্ট,            যদ্বিদ আ�দ্বিন বেত( দ্বিদটেয় চাদ্বি(টেয় যান তটে� বেকান অটেiা�চাটেরর প্রটেয়া�ন *টে� না     । অথ�া প্রটেয়া�টেন অন্য g  ০ gাম
 দ্বি�দ্বি.টেয় দ্বিদন,         দ্বিকন্তু সম্ভ� *টে( সা�7াদ্বির এ�ং !াক্তারটেদর বেথটেক দটূের থাকুন       । অটেনক বে টেN দ্বিচদ্বিকৎসার সাফটে(্যর �ন্য এটিট

  একটিট দু sad  খ�নক �ূ� 7শত7  । বে�দ্বি�
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“       আরএসও আমার বেসাদ্বিরয়াদ্বিসসটেক প্রায় অজিস্তত্ব*ীন কটের দ্বিদটেয়টে.         । আদ্বিম এখন দ্বিতন �.র �টের একটিট র ণাটে� ণ বে!া�
    খাজিচ্ছ এ�ং আমার ত্বক �দ্বিরষ্কার,         আমার মন �দ্বিরষ্কার এ�ং আদ্বিম কখনই স্বাস্থ্যকর দ্বি.(াম না  । এদ্বিরকা

"                   আদ্বিম বেদটেখদ্বি. আমার কাটে.র কাউটেক খারা� রাটেন দ্বিরটেকর বেত( �্য�*ার করটেত *টে� যা একটিট খারা� দার্গ বেরটেখ বেযত এ�ং
               বেত( (ার্গাটেনার এক সপ্তাটে*র মটে�্য তা চটে( দ্বির্গটেয়দ্বি.( এ�ং দাটের্গর বেকান দ্বিচ+ �া বে�াড়া দ্বি.( না।" বে�দ্বিনস

“      আমাটেদর বেমটেয় এখন বেতটে(র উ�র আটে.   । তার কনুই,        সামটেনর *াত এ�ং এক *াটুঁর উ�র বেসাদ্বিরয়াদ্বিসস রটেয়টে.  । শুরুটেতই
          .দ্বি� তুটে(টে.ন। এখন �য 7ন্ত শুকটেনা দার্গযুক্ত এ(াকা চটে( বের্গটে.। ত্বক (া(,       দ্বিকন্তু উজিত এ�ং ©ীত *ওয়ার �দ্বির�টেত7 মসণৃ।

                 �াইটেরর বে.াট �ায়র্গাগুটে(া সমূ্পণ 7�দ্বিরষ্কার *টেয় বের্গটে.। আমরা দ্বিনজি-ত বেয এটিট কা� করটেত যাটেচ্ছ। আমরা প্রদ্বিত অন্য দ্বিদন
                  �া যখন উটে~খটেযার্গ্য উন্নদ্বিত *য় তখন .দ্বি� তু(দ্বি.। এই স� এক সপ্তাটে*রও কম সমটেয় বেত( �্য�*ার কটের। এই to ষ�

               সম্পটেক7 সটেচতনতা আনার �ন্য আ�নাটেক অটেনক �ন্য�াদ যা বেশষ �য 7ন্ত দ্বিরক এ�ং বে�দ্বি� �াদ্বিতটেক সুস্থ করটে�  । আদ্বিম
               ” প্রদ্বিতদ্বিদন বে�াK বেশয়ার করদ্বি. এ�ং বেয বেকউ শুনটে� তাটেক �(দ্বি.। এটিট !ুটে� বেযটেত শুরু কটেরটে.। রন

প্র:       এই দ্বিম�ণগুদ্বি( দ্বিক ব্রটেণর �ন্য কা� কটের? 

উ: বে�দ্বিনফার,  বেত( "     স� �রটেণর ত্বটেকর অ�স্থার �ন্য"  কা� কটের       । তার মাটেন ব্রণ স*। শুভ কামনা, বে�দ্বি�

“(     আদ্বিম বেত( সম্পটেক7 খুটঁে� বে�টেয়দ্বি.) 3          মাস আটের্গ ইন্টারটেনটেট ব্রণ এ�ং বেরাটে�দ্বিসয়ার প্রদ্বিতকাটেরর �ন্য অনুসন্ধান কটেরদ্বি.।
    এটিট তাত্ দ্বিণকভাটে� এটিট �দ্বিরষ্কার কটেরটে.!            আদ্বিম আমার মুখ এ�ং ঘাটেড় দ্বিদটেন এক�ার �্য�*ার করার �ন্য নারটেক(

     বেতটে(র সাটেথ আইটেসা বেত( বেযার্গ কদ্বির      । আমার স্বামী �টে( আদ্বিম 15  �.টেরর বে.াট!      এই তথ্য বেশয়ার করার �ন্য আ�নাটেক
 অটেনক �ন্য�াদ      । ঈশ্বর আ�নাটেদর সকটে(র মঙ্গ( করুক.    ভা( কা�গুটে(া করটেত থাটেকা." টদ্বিন

"        এটিট মুটেখর দ্বিভতটেরর চু( র্গ�াটেনার �ন্যও কা� কটের     । আদ্বিম এটিট আমার 23    �.টেরর বে.টে(র উ�র 2  টিট অ্যাদ্বিপ্লটেকশটেন
   সাফটে(্যর সাটেথ �্য�*ার কটেরদ্বি.   । একটিট ভাটে(া�াসা." �্যাটিট-বে�া

“  চাদ্বি( 7*াটঁটে.                  । �্যথার ওষু� বেনই। বেস (ম্বা দাদঁ্বিড়টেয় আটে.। তার অgর্গদ্বিত বেসা�া এ�ং প্রশস্ত। বেস বেদৌড়াটেত �াটের এ�ং বেখ(টেত
    �াটের। তার ঘাড় প্রায় 90    শতাংশ বেসটের বের্গটে.  । দু'    �.র �টের এভাটে� বেদদ্বিখদ্বিন     । দ্বিতদ্বিন র্গতকা( একটিট ক(া,  দ্বি�ৎ�া,  আ�া

স্যান্ডউইচ,  �াই! রাইস,      দই এ�ং আরও অটেনক দ্বিক.ু বেখটেয়টে.ন      । বেস কখটেনা এতটা খায়দ্বিন। (…)

     চাদ্বি( 7র !ান *াটুঁ দ্বি.( স�টেচটেয় খারা�    । এটিট প্রায় 50  শতাংশ ভা(           । �ামটিট প্রায় �ুটেরা�ুদ্বির বেসটের বের্গটে. এই �্যতীত বেয বেস অন্য
           রাটেত এটিট চু(কায় এ�ং এটিটটেক বেফাস্কা বেদয়। দ্বিকন্তু �ড় দ্বিক.ু নয় ...         স�টেচটেয় �ড় �দ্বির�ত7ন *( তার ঘাটেড় এ�ং তার �র্গটে(র
 দ্বিনটেচ  ত         । ঘাড়টিট প্রায় সমূ্পণ 7রূটে� তার �র্গটে(র �াশা�াদ্বিশ সুস্থ *টেয়টে.।

    আদ্বিম বের্গাসটে(র আটের্গ তার জি�-       টিটউ�টিটটেত একটিট বে.াট ড্র� বেত( �্য�*ার কদ্বির       । এটিট *াটুঁর �্যথায়ও সা*ায্য কটেরটে.। যদ্বিদ
   তার *াটুঁ �্যাথা কটের,    বেস বেসই ড্র� �ায়             । আদ্বিম বেকান টাইটে(ন( �া আই�ুটেপ্রাটেফন বেযার্গ কদ্বির না। এটা বেকৌতুক কটের। আদ্বিম

                 দ্বিনটে�ও ম(ম তৈতদ্বির কদ্বির। আমার একটিট ওয়াটার বেমদ্বিশন আটে. যা �( দ্বিফkার কটের এ�ং  ারীয় �(টেক অম্লীয় বেথটেক
             আ(াদা কটের। বেযটে*তু অ্যাদ্বিসদ্বি!ক অজি�টে�নযুক্ত �( ত্বটেকর �ন্য এত ভা( এ�ং এটিট একটিট �ী�াণনুাশকও,  তাই আদ্বিম

            অম্লীয় �াদ্বিন g*ণ কদ্বির এ�ং এটিটটেক মটেথাটেস(ুটে~াটে�র সাটেথ দ্বিমদ্বিশটেয় একটিট ম(ম তৈতদ্বির কদ্বির।

           আদ্বিম একটিট সা(ভ তৈতদ্বির করটেত মটেনাটেযার্গ বেযার্গ কদ্বির যা ভ্যাসদ্বি(টেনর �ারা�াদ্বি*কতার মটেতা      । আদ্বিম এই সটেঙ্গ তার বেড্রদ্বিসং
        মাখন এ�ং এটিট তার  ত �্য�*ার। এই একাই �্যথা,        চু(কাদ্বিন এ�ং দ্বিনরামটেয়র সাটেথ অদ্বি�শ্বাস্য �াথ 7ক্য তৈতদ্বির করটে.  । আদ্বিম
                 শীঘ্রই আ�নাটেক .দ্বি� �াঠা�। আদ্বিম তাটেদর প্রদ্বিতটিট �দ্বির�ত7ন g*ণ করদ্বি.। আদ্বিম মটেন কদ্বির বেত( আরও এক মাস চ(টে�,

     দ্বিকন্তু বেযটে*তু আদ্বিম এই প্রথম�ার কটেরদ্বি.,   আদ্বিম দ্বিনজি-ত নই   । আদ্বিম দ্বিশ*দ্বিরত.       তার  ু�া কখনই এত ভা( দ্বি.( না   । দ্বিতদ্বিন সারা
      ” �.টেরর তু(নায় র্গতকা( বে�দ্বিশ খা�ার বেখটেয়টে.ন। জিNশা

“    আটের দ্বিরক এ�ং �নু্ধরা,    আমার এক�ন �নু্ধ আটে.,       যার �াম কাটঁে�র বেব্লটে! এই �্যাথা (  প্রায় 2  ইজিv 4  ইজিv �্যাস) দ্বি.(, এখন
4   �.র �টের চ(টে.,   সংJমণ .দ্বিড়টেয় �টেড়টে.,    সাইটেট বেকানও স্ক্যা� বেনই,     বেক�( একটিট দ্বি�শুদ্ধ কাচঁা বেখা(ার,  �টৃেষ্ঠর নীটেচ

          আ�দ্বিন স্পটেশ 7সংটে�দনশী( একটিট শক্ত বে�স�( আকাটেরর র্গ(দ অনুভ� করটেত �াটেরন।

    দ্বিতদ্বিন অভ্যন্তরীণ �্য�*াটের প্রায় 2  সপ্তা*াটেন্ত 7  মাটেস 8    �ার বেত( প্রটেয়ার্গ কটেরটে.ন।

     স্ক্যাদ্বি�ং এ�ং দাটের্গর র্গ(দ চটে( বের্গটে.,             বেখা(া  টেতর উ�র দার্গ বে(টের্গটে. এ�ং আমার �নু্ধ বেত( �্য�*ার করার সুটেযার্গ বে�টেয়
  �ন্য মটেন করটে.  ” । বেরটে�কা

“      র্গতকা( আদ্বিম কম 7স্থটে( বেব্লন্ডাটের আঙু( বেকটেটদ্বি.(াম   । বেভার At         টায় আদ্বিম একটিট আঙু( দ্বিদটেয় বে�টের্গ উঠ(াম বেয আদ্বিম
�রফ, �ার�াই!,   দ্বিনউটেস্পাদ্বিরন বেচষ্টা কটেরদ্বি.            । দ্বিক.ুই কা� কটেরদ্বিন। তখনও কা�ঁদ্বি.(। আদ্বিম তখন মটেন রাখ(াম ��ণ বেত(

                 বেস(ু(ার �নু�7ন্মটেক সা*ায্য করটে� এ�ং �্যথা �ন্ধ করটে� এ�ং ত্বটেকর সমস্যাগুদ্বি( দরূ করটে� তাই বেকন এটিট বেচষ্টা করটে�ন
             না। তাই আদ্বিম একটিট ড্র� দ্বিন(াম এ�ং আমার আঙু্গটে(র �ুটেরা !র্গায় .দ্বিড়টেয় দ্বিদ(াম। 1    দ্বিমদ্বিনটেটর মটে�্য �্যথা 80% চটে(

বের্গটে.  । 30  দ্বিমদ্বিনটেটর মটে�্য               । আদ্বিম শু�ু একটু �্যাথা কটের আমার আঙু( ঝাদঁ্বিকটেয় বেফ(টেত বে�টেরদ্বি. দ্বিকন্তু বেকান �াস্ত� �্যথা
     বেনই। আদ্বিম দ্বি�জিJ *টেয় বের্গদ্বি.। 12            ঘন্টা �টের আদ্বিম আ�ার আটে�দন কর(াম এ�ং তখন বেথটেক বেকান �্যথা বেনই  । বেরটে�কা
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“  আটের দ্বিরক,       আদ্বিম যদ্বিদ এই বে�াK করটেত থাদ্বিক (     আদ্বিম দ্বিক.ু মটেন কদ্বির না)      আদ্বিম আমার নাম বের্গা�ন রাখটেত চাই  । আমার
                র্গা( 7টে�টেন্ডর খু� খারা� প্রদ্বিত�া(ন দ্বি.( এ�ং যখন বেস *তাশ *টেয় �টেড়দ্বি.( তখন তার কদ্বিÏ কাটার আ�য় দ্বিনটেয়দ্বি.(, এই

                সমস্যাটিট �.টেরর �র �.র আমাটেদর দ্বি�.টেন রটেয়টে. দ্বিকন্তু তার কদ্বিÏটেত বে�শ দ্বিক.ু কদয 7দার্গ এখনও রটেয় বের্গটে.  । বেসখাটেন
     চরম দৃশ্যমান এ�ং �ুদ�ুদ বে�শ দ্বিক.ুটা,             এটিটই প্রথম জি�দ্বিনস যখন অটেনক বে(াক তার সাটেথ প্রথম বেদখা করটে( ( ্য কটের,

        বেস তাটেদর বেথটেক �দ্বিরNাণ .াড়া আর দ্বিক.ুই চায় না।

           তাই আমার প্রশ্ন *( বেত( দ্বিক দার্গ বেথটেক মজুিক্ত বে�টেত সা*ায্য করটে�?       অথ�া অন্তত তাটেদর কম দৃশ্যমান করটেত সা*ায্য
করুন?                   আ�দ্বিন যা করটে.ন তা আদ্বিম �.ন্দ কদ্বির এ�ং আমার দাদা যখন ক্যান্সাটের অসুস্থ *টেয় �টেড়ন তখন আদ্বিম বেত(

 সম্পটেক7 �ানতাম,            আ�দ্বিন বেয সমস্ত �ী�ন �াচঁাটেত সা*ায্য কটেরদ্বি.টে(ন তার �ন্য আ�দ্বিন এক�ন নায়ক!

-  দ্বিপ্রয় XXX,       দাটের্গর উ�টের বেত( প্রটেয়ার্গ করা শুরু করুন,         তারা সম্ভ�ত সপ্তা* �া মাটেসর মটে�্য অদৃশ্য *টেয় যাটে�  । আদ্বিমও
    তাটেক বেতটে(র উ�র দ্বিনটেয় যাটে�া,   এটিট তার PTSD            এর সাটেথ বেস যা স্মরণ কটেরটে. তার সমস্ত স্মদৃ্বিত বেথটেক সা*ায্য করটে�, এটিট

    তার ঘুটেমর মানও উন্নত করটে�            । আ�দ্বিন যদ্বিদ দ্বিক.ু মটেন না কটেরন তটে� ফটেটা এ�ং দ্বিভদ্বি!ওগুদ্বি( দ্বিনন,     দার্গ সদ্বিত্যই চটে( যাটে� -
       *য় সমূ্পণ 7রূটে� অথ�া বেসগুদ্বি( খু� কমই দৃশ্যমান *টে�   । শুভ কামনা,  জি�জি�চ বে�য়ার

“  আটের র ্যান্ড,        আমার �াটেয় ঘা *ওয়ার একই সমস্যা আটে.     । প্রথম কারণ আদ্বিম দ্বিপ্র-  !ায়াটে�টিটক দ্বি.(াম    । দ্বিকন্তু আদ্বিম খুটঁে�
                বে�টেয়দ্বি. বেয আদ্বিম �ার্গ এ�ং মশার কামটেড়র প্রদ্বিত অত্যন্ত সংটে�দনশী(। আদ্বিম তাটেদর উ�র বেত( দ্বিদটেয়দ্বি. এ�ং রাতারাদ্বিত

        একটিট �্যান্ড এই! (াদ্বির্গটেয়দ্বি. এ�ং কামড়গুদ্বি( বেসটের বের্গটে.। দ্বিমটেশ(

-            বেত( মশা �া টিটক কামটেড়র �ন্য যা করটেত �াটের তা বেক�( আ-য 7�নক        । এটিট �্য�*ার কটের বেদখুন এ�ং আ�দ্বিন বেদখটেত
                  �াটে�ন বেকন আমরা �(দ্বি. বেয তাটেদর �াদ্বিড়টেত বেত( না থাকটে( বেকউ তাটেদর �াদ্বিড় বে.টেড় যাটে�ন না। বেতটে(র এত �্য�*ার

         আটে. বেয এটিট .াড়া বে�টঁেচ থাকার বেচষ্টা করা দাদ্বিয়ত্বজ্ঞান*ীন। বে�দ্বি�

"   বেত( খান ...      আদ্বিম দুই মাস �টের বেত( দ্বিনজিচ্ছ,    আমার বেসাদ্বিরয়াদ্বিসস প্রায় %০% �দ্বিরষ্কার,     এ�ং আমাটেক বেকান ওষু� �্য�*ার
   করটেত *টে� না ...       এ�ং আমার �াতটেকও দটূের দ্বিনটেয় বের্গ( ..."

“    আদ্বিম একটিট র্গা�ঁা �(�াই-             বেত( দ্বিম�ণ �্য�*ার কটেরদ্বি. এ�ং এক সপ্তাটে*র মটে�্য আমার বেসাদ্বিরয়াদ্বিসস �দ্বিরষ্কার *টেত শুরু
কটেরটে.  । দুly             খ�নকভাটে� আমার সামান্য দ্বিক.ু দ্বি.( এ�ং আদ্বিম এটিটটেক অভ্যন্তরীণ এ�ং �াদ্বি*্যকভাটে� আরও বে�দ্বিশ

    বেনওয়ার �ন্য যটেথষ্ট দ্বি.(াম না   । �য 7টে� ণ করুন,       আমার কাটে. আস( আরএসও দ্বি.( না,     তটে� �(�াই বেতটে(র উ�র
  তৈতদ্বির র্গা�ঁার বেত(  । দ্বিতমু

-          আসুন আমরা আশা কদ্বির আ�দ্বিন শীঘ্রই আরও দ্বিক.ু বেত( �াটে�ন, টিটমু        । উ�সর্গ 7দ্বিনয়<ণ করটেত এ�ং বেত( বেখটেতও এটিট
  �্য�*ার করা ভা(,       আ�দ্বিন সমস্যার মূ( কারণটিটও দরূ করটেত চান   । শুভ কামনা, বে�দ্বি�

"         এটিট মশার কামড় এ�ং দাটঁেতর �্যথায়ও ভা( কা� কটের     । আমার বেমটেয়টেক কামড় দ্বিদটেয়দ্বি.(,   ম�া করদ্বি.( না, কম�টে 
50     �ার মশার �ারা 15    দ্বিমদ্বিনটেটর মটে�্য �ন্ধ!     দ্বি!� উ!স �ার্গ বে�    । আদ্বিম ক(ার বেখাসা,  দ্বি!ওটে!াটেরন্ট,  অ্যাটে(াটেভরা,

  !াম 7াপ্লাK এ�ং *াইটেড্রা-    কটিট7টেসান �্য�*ার কটের বেদটেখদ্বি.       । এর বেকানটিটই বেফা(াভা� কদ্বিমটেয় আটেনদ্বিন (   মশার কামটেড় তারা
     এ(াজি�7 কটের তারা খারা�ভাটে� ফুটে( যায়)     �া তাটেক স্বজিস্ত বেদয়         । *তাশায় আদ্বিম একটিট �াষ্পীভ�ক বেথটেক র�ন বে�র কটের

বেফ((াম,                 এটিটটেক সামান্য নারটেক( বেতটে(র সাটেথ দ্বিমদ্বিশটেয় দ্বিদ(াম যাটেত এটিট স*টে� .দ্বিড়টেয় �টেড় এ�ং তার �া দ্বিদটেয়
"চদ্বি� 7যুক্ত"  *য়                 । প্রায় আ�া ঘন্টার মটে�্য সমস্ত বেফা(াভা� কটেম দ্বির্গটেয়দ্বি.( এ�ং যখন তার এখনও (া( দ্বি�ন্দু দ্বি.( বেযখাটেন

            কামড় দ্বি.( তারা তাটেক দ্বি�রক্ত করদ্বি.( না আদ্বিম তাটেক বে�টেনজিড্র( বেদওয়া এদ্বিড়টেয় বের্গ(াম।

                আমার মুটেখ একটিট বেফাড়া তৈতদ্বির *টেয়দ্বি.( এ�ং আদ্বিম  দ্বিতgস্ত দাটঁেতর চার�াটেশ ভ্যা� বেথটেক র�ন �্যাক কটেরদ্বি.(াম এ�ং
             প্রায় আ�া ঘন্টার মটে�্য বেফা(া কটেম দ্বির্গটেয়দ্বি.( এ�ং আদ্বিম এটিট দ্বিনরাময় করটেত স ম *টেয়দ্বি.,     বেযটে*তু এটিটর সাটেথ বেকান

 সমস্যা বেনই                  । আদ্বিম দ্বিনজি-ত *ওয়ার �ন্য দুই দ্বিদন �্যাক কটেরদ্বি.(াম। এখন আদ্বিম �(টেত �াদ্বির বেয র�ন �্যাক করা (যদ্বিদ
      আ�নার শঙ্কুর দ্বিভতটের একটিট ভ্যাদ্বি�র নং 2           থাটেক বেযখাটেন আ�দ্বিন �দ7া �দ্বির�ত7ন কটেরন প্রায় দ্বি�শুদ্ধ *্যাশ সংg* কটের,

  খু� ঘনীভূত *য়।)         আমার দাটঁেতর চার�াটেশ আদ্বিম অদ্বি�শ্বাস্যভাটে� উঁচু *টেয় বের্গদ্বি.,       সম্ভ�ত আমার �ী�টেন যতটা দ্বি.( তার
  বেচটেয় বে�দ্বিশ ।

               এমনদ্বিক আদ্বিম আমার স্বামীটেক দ্বি(দ্বিভং রুম বেথটেক বেট�ট কটেরদ্বি.(াম যাটেত তাটেক বে�!রুটেম যাওয়ার �ন্য সা*ায্য চাইটেত
�াদ্বির  । উ�-  ভাষার্গত though      ষ�গুদ্বি( যদ্বিদও আরও ভা( কা� কটের,         এ�ন্যই যদ্বিদ তারা *াট7 অ্যাটাটেকর সটেন্দ* কটের তটে�

      তারা আ�নার জি�হ্বার দ্বিনটেচ নাইটেট্রা বে� কটের      । এখন স� টিঠক আটে. যদ্বিদও,      আদ্বিম অদ্বিতদ্বিরক্ত মাNায় মারা যাইদ্বিন,  আদ্বিম
        ভয়া�*ভাটে� *্যাংওভার বে�টের্গ উটিঠদ্বিন এ�ং স� বেথটেক ভা( ...        আমাটেক প্রচুর �দ্বিরমাটেণ টাইটে(ন( �া অ্যা!দ্বিভ( দ্বিনটেত *য়দ্বিন

         এ�ং আমার আরও বে�দ্বিশ  দ্বিত করটেত *টেয়দ্বি.( বে�ট এ�ং দ্বি(ভার।

                   আদ্বিম �াদ্বিন বেয র�নটিট স�টেচটেয় কায 7কর উ�ায় নয় এ�ং আদ্বিম দ্বিনজি-ত দ্বি.(াম না বেয এটিট কা� করটে� দ্বিকন্তু আদ্বিম যা
        অনৈ�� অ�স্থায় থাদ্বিক তার সাটেথ আমাটেক কা� করটেত *টেয়দ্বি.(         । আদ্বিম বেভটে�দ্বি.(াম এটিট যদ্বিদও আঘাত করটেত �াটের না।

                আদ্বিম এমন একটিট রাটে�্য থাকার �ন্য অটে� া করটেত �ারদ্বি. না বেযখাটেন আদ্বিম অ�াটে� সটে� 7াচ্চ সম্ভা�্য মাটেনর আমার
      দ্বিন�স্ব তৈ�� প্রারদ্বিম্ভক উ�াদান তৈতদ্বির করটেত �াদ্বির,           দ্বিনটে�র বেত( তৈতদ্বির করটেত �াদ্বির এ�ং দ্বিনটে�টেক এ�ং আমার �ুটেরা
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    �দ্বির�ারটেক সুস্থ করটেত �াদ্বির ...   আমার প্রায় 2   �.টেরর বেমটেয় স*          । র্গত �.র �া*ান্নাটেমর ম�্য দ্বিদটেয় যাজিচ্ছ কারণ বেকউ �ুঝটেত
     �াটের না বেয তার দ্বিক ভু(।

                  তারা মটেন কটের এখন তার একটিট বেপ্রাটিটন দ্বি!সঅ!7ার আটে. দ্বিকন্তু এটিট অন্য একটিট জি�দ্বিনস যা তারা দ্বিনটে � করটে. কারণ
       তাটেদর বেকান �ারণা বেনই বেয আসটে( দ্বিক ভু(         । তাটেক বেতটে(র উ�র রাখা তার �ী�ন �াচঁাটেত �াটের।

                   যদ্বিদও আদ্বিম একটিট সটিঠক বেরার্গ দ্বিনণ 7য় করটেত �.ন্দ কদ্বির তাই আদ্বিম �াদ্বিন বেয আদ্বিম দ্বিক দ্বিচদ্বিকৎসা দ্বিদজিচ্ছ দ্বিকন্তু দ্বিনটেচর (াইনটিট
                  *( আদ্বিম শু�ু আমার সন্তাটেনর ভাটে(া বে�া� করটেত চাই এ�ং যদ্বিদ এর অথ 7প্রচদ্বি(ত সমা�টেক *ারাটেত *য় তা*টে( আদ্বিম

 বেসটাই করটে�া  । সারা

"         আ�দ্বিন যা কটেরটে.ন তার �ন্য আ�নাটেক �ন্য�াদ যটেথষ্ট নয়           । আদ্বিম এখাটেন আমার দ্বি�ষ ওক বেত বেত( দ্বিদটেয় �টেস আদ্বি.।
             বেতামাটেক .াড়া আদ্বিম কখটেনা বেচষ্টা করতাম না। এটিট র্গত মাটেস আমার শরীটেরর প্রায় 100%    স্পশ 7করার কারটেণ 2 মাটেসরও

                  বে�দ্বিশ সময় �টের চটে(দ্বি.( কারণ বেকউ ব্রাশফায়ার শুরু কটেরদ্বি.( তাই আদ্বিম এখন এটিট স� 7N বে�টেত �াদ্বির এ�ং আরও খারা�
          তারা �টে( বেয আমরা এই বেরার্গ প্রদ্বিতটেরা�  মতা তৈতদ্বির কদ্বির না।

    একদ্বিদন আটের্গ এটিট ফুটেট উটেঠটে.  । সতুরাং,   র্গত রাটেত বেত(,    চু(কাদ্বিন এটেক�াটেরই �ন্ধ কটেরদ্বিন     । যাইটে*াক আদ্বিম প্রদ্বিতদ্বিদন এটিট
        দার্গ দ্বিনরাময় বেদখটেত তাই আমার দ্বি�শ্বাস আটে.। আ� সকাটে(,      ১ ম আটে�দটেনর ২ hours     ঘণ্টা �টের আদ্বিম বেদখ(াম এটিট
           কা� কটেরটে. এ�ং আমার ·্যাদ্বিচং বেথটেক বেয বেকান আ*ত ত্বকটেক দ্বিনরাময় করটে.       । তাই আমার বেতটে(র উ�র দ্বিক.ু জি�ংক

            অ�াই! বে�K দ্বিদটেয় আদ্বিম দ্বি�শ্বাস কদ্বির আদ্বিম *য়টেতা দ্বি�ষ ওক এর �ন্য 1#   সা*ায্য খুটঁে� বে�টেয়দ্বি.।

                 আদ্বিম আসটে( �র�ত¤ বেমৌসুম �য 7ন্ত অটে� া করটেত �ারদ্বি. না বেয *য়টেতা বেত( সারা �ী�টেনর �ন্য এই সমস্যাটিট সাদ্বিরটেয়
 বেতাটে( দ্বিকনা         । আদ্বিম বেতামাটেক �ানাটে�া। এটা দ্বিক দারুণ *টে� না?       আ�দ্বিন যা করটে.ন তার �ন্য আ�ার �ন্য�াদ  ” । বেরটে�কা

-     বেত(ও টিঠক করটেত �াটের              । এটিট সক( দ্বিচদ্বিকৎসা সমস্যার দ্বিনরাময় �া দ্বিনয়<ণ। যত তাড়াতাদ্বিড় এটিট প্রটেয়ার্গ করা *য়
        তাড়াতাদ্বিড় এটিট টিঠক করা *টে� যা টিঠক করা দরকার,    এটিটর �ন্য এটিটই আটে.  । বে�দ্বি�

“                 আদ্বিম চাই বেয মানষু �ানটেত �াটের বেয আরএসও আমার অসুস্থতার বেথটেক এত ণ দ্বি�.ানায় শুটেয় থাকার সময় আমার
        বের্গাড়াদ্বি(র উ�র �টেড় থাকা একটিট দ্বি�শা( বেফাস্কা �দ্বিরষ্কার কটেরদ্বি.(          । আদ্বিম তাটেত বেত( দ্বিদ(াম এ�ং এক সপ্তাটে*র মটে�্য এটিট

                 চটে( বের্গ(। আদ্বিম �ুটেরা�ুদ্বির ভয় বে�টেয়দ্বি.(াম বেয এটিট আরও গুরুতর দ্বিক.ুটেত �দ্বিরণত *টেত চটে(টে.। এটিট তার �ুটেরা বের্গাড়াদ্বি(
covered  বেুবেক বেরটেখদ্বি.(          ” । আ�দ্বিন যা কটেরন তার �ন্য দ্বিরক দ্বিসম্পসনটেক �ন্য�াদ। সুসান

"              এক�ন বেমকাদ্বিনক *ওয়ায় আদ্বিম বে�শ দ্বিক.ু খারা� কাটেট বেত( �্য�*ার কটেরদ্বি. এ�ং আ�দ্বিন 100%  সটিঠক ...   এটিট অন্য
       বেযটেকান দ্বিক.ুর বেচটেয় ত্বকটেক দ্রুত সুস্থ কটের বেতাটে(।" বেকাদ্বির

"            মাN দ্বিতন টদ্বি�ক্যা( অ্যা�দ্বি(টেকশন দ্বিদটেয় আমার এইচদ্বি�দ্বিভ দুই সপ্তাটে*র মটে�্য বেসটের বের্গটে.।" মাই(

“             আদ্বিম এই মু*টূেত 7 একটিট কদয 7দ্বিতটে(র দ্বিচদ্বিকৎসার প্রজিJয়ায় আদ্বি. যা কাটে(া *টেয় বের্গটে.     । প্রদ্বিতদ্বিদন সকাটে( আদ্বিম বেমাটে(র
            উ�র একটিট উদার �দ্বিরমাণ প্রটেয়ার্গ কদ্বির তার�র একটিট �্যান্ড এই! দ্বিদটেয় বেুবেক রাদ্বিখ। 3     সপ্তাটে*র মটে�্য আদ্বিম দৃশ্যত

    বেদখটেত �াজিচ্ছ দ্বিত( বে.াট *টেচ্ছ         । এটা কা� কটের। আদ্বিমও প্রদ্বিতদ্বিদন খাদ্বিনকটা খাই ...    শজিক্তর মাNায় দ্বিক �াথ 7ক্য  । ক্যানাদ্বি�টেসর
   মা�্যটেম বেমদ্বি!টেক( দ্বিব্লস !!!!!!! ” দ্বি�উ

“     আদ্বিম এটা স্বীকার কদ্বির ...   আদ্বিম আনাদ্বিড় ...           আমার �াটেয় দ্বি�টেচর কাটঁার টাইন আটটেক রাখার একটা �দ অভ্যাস আটে.।
  আরএসও সরাসদ্বির ঘটনাস্থটে(,    �্যান্ড এই! দ্বিদটেয় coverবেুবেক,    বেসটেকটেন্ড �্যথা চটে( যায়, days   দ্বিদটেন বেসটের যায়  । দ্বি*দার

“              আদ্বিম বেদটেখদ্বি. বেতটে(র একটিট খু� কম শজিক্তশা(ী �া(াম সংস্করণ দ্বিদটেনর মটে�্য বেসাদ্বিরয়াদ্বিসসটেক ধ্বংস কটের, 20 দ্বিমদ্বিনটেটর
                মটে�্য দ্বি�দ্বিরয়টে!র প্রথম দ্বিদটেন দ্বি!ম্বাশটেয়র বেফা(াভা� কমায় এ�ং  ুদ্র  ত বে�াড়া অ�স্থায় অদ্বি�(টেম্ব প্রটেয়ার্গ করা *টে( দার্গ
   এ�ং �্যথা প্রদ্বিতটেরা� কটের            । সদ্বিত্যই আমাটেক অ�াক কটের বেদয় বেয বেত( দ্বিক করটেত �াটের ... "বে�টেরস

“    আমার �য়স যখন 10          �.র দ্বি.( তখন আমার Jীড়াদ্বি�দটেদর �াটেয়র স�টেচটেয় খারা� অ�স্থা দ্বি.(,     আদ্বিম চাই বেয আমার
  কাটে. বেত( থাকটে�       । দ্বিকন্তু এখন আমার কাটে. আটে.। 47      �.র �টের স� টিঠক আটে.      । স� 7াদ্বি�ক স�দ্বিক.ু দ্বিনরাময় কটের। "

বে!ানাল্ড

“               আমার �ুN��ূ শুকটেরর মাংটেসর টুকটেরাগুটে(া র্গভীরভাটে� ভা�দ্বি.টে(ন এ�ং মূ(ত উষ্ণ বেতটে( প্রথম আঙু্গ( �য 7ন্ত তার
          আঙু্গ( !ুদ্বি�টেয়দ্বি.টে(ন এ�ং তারা রান্না করা মুরদ্বির্গর মটেতা সাদা *টেয় দ্বির্গটেয়দ্বি.(।

            আমরা তাটেদর উ�র আরএসও (াদ্বির্গটেয়দ্বি.(াম এ�ং �্যথা প্রায় এক দ্বিমদ্বিনটেটর মটে�্য চটে( দ্বির্গটেয়দ্বি.(,    দ্বিতদ্বিন আরএসও দ্বিদটেয়
  তাটেদর দ্বিদটেন 2   �ার বে(� দ্বিদটেয়দ্বি.টে(ন                । তারা মাN কটেয়ক দ্বিদটেনর মটে�্য খু� দ্রুত সুস্থ *টেয় উঠ( এ�ং ত্বটেকর বেকান  দ্বিত �া

  দার্গ দ্বি.( না।

              এটা আ-য 7�নক বেয আমরা এখন রান্নাঘটেরর দ্বি�টে� একটু রাদ্বিখ তাই যদ্বিদ বেকউ �ুটেড় যায় (   দ্বি�টেশষ কটের দ্বিশশুরা) আমরা
  সটেঙ্গ সটেঙ্গ RSO   প্রটেয়ার্গ কর�,             যখন আমাটেদর একটিট প্রাকৃদ্বিতক উজি�দ আটে. তখন এই �রটেনর �্যথা অনুভ� করার

      দরকার বেনই যা তার যত্ন বেনটে�  ” । বে!�রা
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“      আমার কনুইটেত বে.াট্ট একটা র্গ(দ দ্বি.(,       আদ্বিম তাটেদর বেত( দ্বিদটেয় দ্বিচদ্বিকৎসা করতাম ...      এক সপ্তা* �টের আমার কনুই মসণৃ
    এ�ং বেকান �া�া বেনই ...               আমার মটেন *য় এগুটে(া দার্গ দ্বি.( দ্বিকন্তু আদ্বিম !াক্তারটেদর দ্বি�শ্বাস কদ্বির না �টে( দ্বিনজি-তভাটে� �(দ্বি.

না  ” । কার(া

-       আ�নার ত্বটেক যতই সমস্যা বে*াক না বেকন,   বেক�( বেত( (ার্গান,      এটিট একটিট �্যান্ড এই! দ্বিদটেয় cover    বেুবেক দ্বিদন এ�ং প্রদ্বিত
              দুই �া দুই দ্বিদন �া যখন �্যান্ড এই! �ন্ধ *টেয় যায় তখন আ�ার বেত( (ার্গান  । �ান 7স, ওয়াট7স, একজি�মা,  বেসাদ্বিরয়াদ্বিসস - বেত(

       এটাটেক গুরুত্ব বেদয় না এ�ং এটিট টিঠক করটে�,     শু�ু সময় ও বেত( দ্বিদন  । বে�দ্বি�

“               আমার �নু্ধর মুটেখ একটিট দ্বিসK দ্বি.( এ�ং দ্বিক.ু দ্বিদন বেত( বেনওয়ার �র তা চটে( দ্বির্গটেয়দ্বি.(    । এ�ং দ্বিতদ্বিন এটিটটেক
    অভ্যন্তরীণভাটে� �্য�*ার করটে.ন না। " বে�ানাথন

“             ক্যান্সার বেরার্গী নন দ্বিকন্তু আমার বের্গাড়াদ্বি(টেত সংJমণ দ্বি.( যা দ্বিচদ্বিকৎসায় সাড়া বেদটে� না      । আদ্বিম এমনদ্বিক এটিট একটিট  ত
    যত্ন প্রযুজিক্ত কা� দ্বি.( ...               দ্বিতদ্বিন সংJমণ .দ্বিড়টেয় �ন্ধ করার �ন্য বে�টেয়দ্বি.(াম দ্বিকন্তু এটিট এখনও দ্বিনরাময় *টে� না আদ্বিম তাটেত

      বেত( বে(টের্গদ্বি. এ�ং একদ্বিদটেনই (া(টেচভা� কম *টেয়টে.           । দ্বি�তীয় দ্বিদন এ�ং (া(তা চটে( বের্গটে.। তৃতীয় দ্বিদন এ�ং সংJমণ
   আ�ার ত্বটেকর মটেতা বেদখাটেচ্ছ!   অসা�ারণ দ্বিনরাময় বেত(! ” ট্যাদ্বিম

“          আদ্বিম একটিট �ু( এ�ং স্পা বেকাম্পানীর �ন্য কা� কটেরদ্বি. ...   আদ্বিম বেমাটামুটিট চম 7সার,  সারাদ্বিদন �াইটের   । আমার মখু, মাথা
            এ�ং �াহুটেত দ্বিক.ু �ার্গ( দার্গ বেদখা যাজিচ্ছ( যা স�সময় চা(টেকর �ানা(ার �াইটের দ্বি.(      । বেত( কটেয়ক সপ্তাটে*র মটে�্য বেসই

  দার্গগুদ্বি( �দ্বিরষ্কার কটের!    আদ্বিম এখন প্রদ্বিতদ্বিদন 5   gাম দ্বি�শুদ্ধ THC        gাস কদ্বির বেকান অসুস্থতার দ্বি�রুটেদ্ধ (ড়াই করটেত এ�ং
    আমার ইদ্বিমউন দ্বিসটেKমটেক শজিক্তশা(ী রাখটেত  । BTW    বেকান ফ্(ু শট কখনও!    বে.াটটে�(া বেথটেক ফ্(ু *য়দ্বিন  ” । বে�

“          আদ্বিম �াদ্বিন এখানকার বে.টে(রা স�সময় �(টে. দ্বি�শুদ্ধ আরএসও �্য�*ার করুন,       এ�ং আদ্বিম বেসই জি�দ্বিনটেসর সদ্বিত্যই �ড়
ভক্ত                  । যাইটে*াক আদ্বিম শু�ু মানুষটেক �ানাটেত চাই বেয দ্বিচদ্বিনর �াতা দ্বিদটেয় তৈতদ্বির একটিট নারটেক( বেতটে(র দ্বিম�ণ আমাটেদর �ন্য

   সমূ্পণ 7রূটে� দ্বিনউটেস্পাদ্বিরন প্রদ্বিতস্থা�ন কটেরটে.,  আমাটেক 2      �.র �টের বেসই জি�দ্বিনস দ্বিকনটেত *য়দ্বিন      । এটিট আরও ভা( এ�ং দ্রুত
 কা� কটের,                  এ�ং আদ্বিম এটিট সমস্ত মানুটেষর *াত এ�ং মুটেখর উ�র বেচটে� �রটেত �াদ্বির এ�ং যদ্বিদ তারা দুঘ 7টনাJটেম এটিট খায়

         তটে� তাটেদর অসুস্থ *ওয়ার দ্বি�ষটেয় আমাটেক দ্বিচন্তা করটেত *টে� না  । টিটনা

- টিটনা,                   দ্বি�শুদ্ধ আরএসও এর বেচটেয় ভা( এ�ং দ্রুত দ্বিক.ুই কা� কটের না দ্বিকন্তু আদ্বিম �াদ্বিন আ�দ্বিন দ্বিক �(ার বেচষ্টা করটে.ন।
  অ�শ্যই র্গা�ঁা less        ষটে�র কম শজিক্তশা(ী রূ�গুদ্বি(ও দ্বি�স্ময়কর কা� করটেত �াটের      । সমস্যা *( বেয সাফ(্য অ�দ্বিরচ্ছন্ন
  স�টেচটেয় শজিক্তশা(ী RSO    এর মটেতা দ্বিনভ7রটেযার্গ্য নয়।

       র্গা�ঁা প্রসা�নীগুদ্বি( শীঘ্রই স� 7াদ্বি�ক উ�(ভ্য প্রসা�নীগুদ্বি( প্রদ্বিতস্থা�ন করটে�,       যথা মদ্বি*(ারা তাটেদর বেসৌন্দটেয 7র �ন্য বেত( কী
      করটেত �াটের তা খুটঁে� বে�র করার �টের    । শণ �ী� বেত(,           নারটেক( বেত( এ�ং দ্বিশয়া মাখন আমার দ্বিপ্রয় �া*ক দ্বিকন্তু তারা

               বেযখাটেনই থাটেক স্থানীয়ভাটে� যা দ্বিক.ু �নদ্বিপ্রয় তা �্য�*ার করটেত �াটের এ�ং এটেত বেত( বেযার্গ করটেত �াটের   । জিJটেম 20-30%
RSO      দ্বি�স্ময়কর কা� কটের দ্বিকন্তু 0,01-1%          কম গুরুতর অ�স্থার �ন্য এ�ং তৈদনজিন্দন র ণাটে� টেণর �ন্যও দারুণ

  উ�কার *টেত �াটের  । বে�দ্বি�

"               আমার �ান্ধ�ী মশার কামটেড় অত্যন্ত এ(াজি�7যুক্ত এ�ং র্গত রাটেত তার মজিন্দটের তার একটিট দ্বি.( ...    এটিট দ্বি�শা( দ্বি.(,  যাই
                বে*াক না বেকন আদ্বিম একটিট �্যান্ড সা*ায্য �াওয়ার �রামশ 7 দ্বিদটেয়দ্বি.(াম এ�ং আমরা র্গা�ঁার �াতা বেথটেক তৈতদ্বির করা

     আরএসওটেক কামটেড়র উ�র রাখার �রামশ 7 দ্বিদটেয়দ্বি.(াম          । আ� সকাটে( যখন আমরা ঘুম বেথটেক উঠ(াম তখন ঝা�ঁটিট
   �ুটেরা�ুদ্বির অদৃশ্য *টেয় দ্বির্গটেয়দ্বি.(।

- �ন্য�াদ, জি�দ্বিম                । আদ্বিম দ্বিনজি-ত বেয এই তথ্যটিট অটেনক মানুষটেক সা*ায্য করটে�। এখাটেন মশার বেমৌসুম। এ�ং বেত( একটিট
   দ্বি�রজিক্তকর দ্বি*সাটে� কা� কটের,    এটিটও বেচষ্টা কটের বেদখুন           । সমস্যাগুদ্বি( যাটেত না *য় তা প্রদ্বিতটেরা� করা স�সময়ই ভা( যদ্বিদও

       বেত( দ্বিদটেয় এগুদ্বি( টিঠক করা এত স*�। চু(কাদ্বিন,           বে�াড়া �া �্যাথার বেযটেকাটেনা দ্বিক.ুর উ�টেরই বেত( �্য�*ার করা বেযটেত
�াটের               । যত তাড়াতাদ্বিড় আ�দ্বিন বেত( প্রটেয়ার্গ করটে�ন তত তাড়াতাদ্বিড় সমস্যাগুদ্বি( চটে( যাটে�। এটা মটেন বেরখ. বে�দ্বি�

প্র:     বেত( কত ণ স্থায়ী *টেত �াটের? দ্বিচরতটের?  বেসরা বেKাটের�, দ্বি��, দ্বি��ার,  �্যাদ্বিÒ দ্বিক? �ন্য�াদ।

উ:                 একটিট দ্বিসদ্বিরটেঞ্জ এ�ং যদ্বিদ একটিট অন্ধকার ঠান্ডা �ায়র্গায় রাখা *য় তা*টে( বেত( �.টেরর �র �.র স্থায়ী *টে�,  দ্বি�টেশষ কটের
    যদ্বিদ আ�দ্বিন দশ 7কটেদর এ�ং �দ্বির�াটেরর,         অথ 7াৎ মদ্বি*(াটেদর বেথটেক বেত( র া করটেত স ম *ন,    কারণ তারা �ুরুষটেদর

        বেচটেয়ও বেত( g*ণ করটেত �.ন্দ কটের �টে( মটেন *য়  ।

               বেয মু*টূেত 7 আ�নার �দ্বির�াটেরর মদ্বি*(ারা বেতটে(র �ুনরুজ্জীদ্বি�ত প্রভা� সম্পটেক7 �ানটেত �াটেরন এ�ং এটিট �দ্বি( দ্বিদটেয় কী
কটের,           বেত(টিট কত ণ স্থায়ী *টে� তা দ্বিনটেয় আ�নাটেক দ্বিচন্তা করটেত *টে� না,         এটিট স� 7দা খাওয়া �া খু� দ্রুত �্য�*ার করা *টে�।

       আ�দ্বিন যদ্বিদ আ�নার বেতটে(র সর�রা* ��ায় রাখটেত চান,       তা*টে( মদ্বি*(াটেদর �(টে�ন না বেয 20-30%  বেতটে(র প্রসা�নী
            তাটেদর রটেঙর �ন্য অটে(ৌদ্বিকক কা� করটে� এ�ং তাটেদর শারীদ্বিরকভাটে� যতটা সম্ভ� তরুণ বেদখাটে�,   অন্যথায় তারা বেক�(

                   এটিট আ�নার কা. বেথটেক বেনটে� না আ�দ্বিন যা �(ার �া করার বেচষ্টা করটে�ন তা গুরুত্ব�ণূ 7এ�ং বেত(টিট কত ণ স্থায়ী *টে�
      তা দ্বিনটেয় আ�নাটেক দ্বিচন্তা করটেত *টে� না।
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     এটা বেকাটেনা বেযৌনতা�াদী মন্ত�্য নয় (       আদ্বিম অটেনক�ার যা বেদটেখদ্বি. তা �াদ্বিনটেয় দ্বিদজিচ্ছ,      এটা শু�ু একটিট �য 7টে� ণ এ�ং দ্বি(ঙ্গ
            দ্বিনদ্বি� 7টেশটেষ আ�নার র্গাটেয়র �ন্য বেত( কী করটেত �াটের বেসদ্বিদটেক দৃটিষ্ট আকষ 7ণ করার বেচষ্টা  । বে�দ্বি�

“               যদ্বিদ মদ্বি*(ারা �ানটেতন বেয এটিট �া� 7ক্য�দ্বিনত ত্বকটেক দ্বি��রীত কটের এ�ং  দ্বিতgস্ত ত্বক বেমরামত কটের (   বেযমন এই �্যজিক্তর
বে টেN)       র্গা�ঁা তৈ��ীকরণ সমথ 7ন .াদ দ্বিদটেয় যাটে�!     এই আ-য 7�নক প্রাকৃদ্বিতক of      ষ� দমন করার কারটেণ সমg অথ 7নীদ্বিত

                 সমদৃ্ধ *টেয়টে. এ�ং আমরা স�াই এটিটটেক একসাটেথ বেভটেঙ বেযটেত বেদখ� কারণ আটেরা বে�দ্বিশ মানষু অ�দ্বি*ত *টে� এ�ং বেক�(
    দ্বিনটে�রাই ওষু� খাওয়া শুরু করটে�  । দ্বির্গ(

প্র:           আ�দ্বিন দ্বিক এটিট আ�নার মুটেখ �দ্বি(টেরখার দ্বিচদ্বিকৎসার �ন্য প্রটেয়ার্গ কটেরন>     অথ�া বেমৌদ্বিখকভাটে� অথ�া দুটেটাই g*ণ
কটেরন? টদ্বিন

উ:    বেসরা ফ(াফটে(র �ন্য উভয়ই,        দ্বিকন্তু সামদ্বিয়ক প্রটেয়ার্গ শু�ুমাN অটেনক দ্বিক.ু করটেত �াটের  । বে�দ্বি�

“    আদ্বিম দ্বিক �দ্বি(টেরখা �টেড়দ্বি.?  এটা WRINKLES  সা*ায্য কটের? : 0 ”মাদ্বির্গ 7

 -ীর্ঘ #স্থায়ী �্যথা

"       যদ্বিদ আ�নার বেত( তৈতদ্বিরর উ�যুক্ত �াত থাটেক,            তটে� দীঘ 7স্থায়ী �্যথা উ�শটেমর �ন্য শণ বেতটে(র বেচটেয় ভা( আর দ্বিক.ু
বেনই                । অটেনক �রটেনর শণ বেথটেক বেত( একটিট চমৎকার প্রাকৃদ্বিতক �্যথানাশক যা আসজিক্ত �া  দ্বিতকারক নয়। দ্বিচদ্বিকৎসা

        �্য�স্থা দীঘ 7স্থায়ী �্যথার বেরার্গীটেদরটেক তাটেদর �্যথা দ্বিনয়<টেণর �ন্য দ্বি��জ্জনক,      আসজিক্ত এ�ং  দ্বিতকর ওষু� বেদয়  । আদ্বিম
              স্বীকার কদ্বির বেয এই �াতীয় ওষ�ুগুদ্বি( দ্বিক.ুটা কায 7কর তটে� মূ(ত তারা যা কটের তা *'      ( �্যথাটিট মুটেখাশ করা যখন বেকানও
   দ্বিনরাময় প্রভা� না বেদওয়া          । যখন আ�দ্বিন দীঘ 7স্থায়ী �্যথার �ন্য শণ বেত( g*ণ করটে.ন,      এটিট বেক�( �্যথা হ্রাস কটের না, এটিট
      আসটে( আ�নার কটেষ্টর কারণ দ্বিনরামটেয়র বেচষ্টা কটের       । দীঘ 7স্থায়ী �্যথায় ভুর্গটে.ন এমন কাটেরা �ন্য,     শণ বেত( এখন �য 7ন্ত
 সটে� 7াত্তম দ্বিচদ্বিকত্সা,             বেযটে*তু এটিট বেনশা নয় এ�ং আ�নার শরীটেরর �াদ্বিক অংটেশর বেকান  দ্বিত কটের না।

             আদ্বিম *াটেড়র ক্যান্সাটের আJান্ত �্যজিক্তটেদর য<ণায় বেদটেখদ্বি. যখন মরদ্বিফন এ�ং অন্যান্য সমস্ত �্যথার the  ষ� দ্বিচদ্বিকৎসা
        �দ্ধদ্বিত �্য�*ার কটের তাটেদর �্যথা দরূ করটেত �াটের না            । দ্বিকন্তু শণ বেত( কটেয়ক ঘন্টার মটে�্য এটিট দ্বিনয়<টেণ দ্বিনটেয় আটেস এ�ং

                 তারা খ�ু অল্প সমটেয়ই এই  দ্বিতকারক �দাথ 7গুদ্বি( বে�র কটের আনটেত স ম *য়। আদ্বিম দীঘ 7স্থায়ী �্যথা স* অটেনক বেরার্গীটেক
 এই provided         ষ� প্রদান কটেরদ্বি. এ�ং দ্বিক.ু ফ(াফ( সদ্বিত্যই আ-য 7�নক *টেয়টে.       । �টেরর দ্বিদন মানুটেষর কা. বেথটেক দ্বিরটে�াট7

     �াওয়া আমার �ন্য অস্বাভাদ্বি�ক দ্বি.( না,        আমাটেক �টে(দ্বি.( বেয তারা আর কষ্ট �াটেচ্ছ না।

  বেযমনটিট আদ্বিম �টে(দ্বি.,        শণ বেতটে(র �্যথা দরূ করার  মতা রটেয়টে.,        তটে� এটিট এর কারণ দ্বিনরামটেয়ও কা� কটের  । আ�ার,
     �ারণা *( এই দ্বি��জ্জনক আসজিক্তযুক্ত medications           ষ�গুদ্বি( যত তাড়াতাদ্বিড় সম্ভ� �ন্ধ করা এ�ং বেসগুদ্বি( এই বেত( �্য�*ার

  কটের প্রদ্বিতস্থা�ন করা  । �াস্তদ্বি�কভাটে�,         শণ বেত( এ�ং ফাম 7াদ্বিসউটিটক্যা(টেসর মটে�্য বেকান তু(না বেনই   । আমাটেদর দ্বিচদ্বিকৎসা
       �্য�স্থার �ারা সর�রা* করা বে�দ্বিশরভার্গ �্যথার ওষু� দ্বি��জ্জনক,   আসজিক্তযুক্ত এ�ং মারাত্মক,     যখন শণ বেত( বেরার্গীর �ন্য

      বেকান আসজিক্ত �া দ্বি��দ উ�স্থা�ন কটের না।

            যদ্বিদ বেকান বেরার্গী তাটেদর �্যথা দ্বিনয়<টেণর �ন্য মরদ্বিফন �া অন্যান্য আদ্বিফম g*ণ কটের,      আদ্বিম সু�াদ্বিরশ কদ্বির বেয তারা স্বল্প-
         দানাদার শুকটেনা চাটে(র একটিট টুকটেরা আকাটেরর মাNা দ্বিদটেয় শুরু করুন        । তার�টের যত দ্রুত সম্ভ� আ�দ্বিন বেয �দ্বিরমাটেণ

  খাটেচ্ছন তা �াড়ান,               যখন এই �দাথ 7গুদ্বি(র আ�নার g*ণ হ্রাস করা *টে� যত ণ না আ�নার আর ওষুটে�র প্রটেয়া�ন বেনই।
            এমন দ্বি��ু( সংখ্যক মানষু আটে.ন যারা তাটেদর !াক্তাররা �.টেরর �র �.র �টের medications     ষ� g*ণ করটে.ন এ�ং তারা

      সা*ায্য করার �ন্য সামান্য �া দ্বিক.ুই কটেরদ্বিন          । যদ্বিদ আ�দ্বিন �ানটেত চান বেয এটিট আ�ার ভা( (ার্গটে.,   তা*টে( বেত(টিট �্য�*ার
        কটের বেদখনু এ�ং দ্বিচদ্বিকৎসা �্য�স্থার উন্মাদনাটেক দ্বি�.টেন বেফটে( দ্বিদন  ”  । দ্বিরক দ্বিসম্পসন, শণ:  স�টেচটেয় inal  ষদ্বি� উজি�দ

 নিপরেY �্যথা, প্র]ানিলওনি��

             আপনা� নিক এমন প্রকান প্র�াগী আরে� যা নিপরেY� �্যথা �া প্র]ানিলওনি�� প্রথরেক স্বজি_
প্রপরেয়রে�?

"  আমাটেদর !কুটেমন্টাদ্বির"     রান �ম দ্য দ্বিকউর "         এর প্রটেযা�ক জিJজি-য়ান (টেরট �হু �.র �টের বেস্কাদ্বি(ওদ্বিসটেস ভুর্গদ্বি.টে(ন  । প্রায়
  বেতটেরা �.র আটের্গ,             দ্বিচদ্বিকৎসা �্য�স্থা একটিট অ�াটেরশন করার প্রস্তা� দ্বিদটেয়দ্বি.( দ্বিকন্তু তারা দ্বিÓKানটেদর আ�ার *াটঁার 50/50
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  ক্যান্সারে��জন্য নিন�াময়:   নি�ক নি�ম্প�ন প্রপ্রারে�াকল

 সুটেযার্গ বেদটে�    । এইরকম প্রদ্বিতকূ(তার সাটেথ,           দ্বিতদ্বিন অনুভ� কটেরদ্বি.টে(ন বেয তার একমাN দ্বি�কল্প �্যথা দ্বিনটেয় বে�টঁেচ থাকা  । প্রায়
প্রদ্বিতদ্বিদন,              দ্বিতদ্বিন বেস্কাদ্বি(ওদ্বিসটেসর য<ণায় বেভটেঙ �ড়টে�ন এ�ং দ্বিতদ্বিন কমটে�দ্বিশ দ্বিনটে�টেক দ্বিনজি-ত কটেরদ্বি.টে(ন বেয দ্বিক.ুই সা*ায্য

  করটেত �াটের না                 । আদ্বিম তাটেক দ্বিক.ু শণ বেত( দ্বিদটেয়দ্বি.(াম এ�ং কটেয়ক ঘন্টার মটে�্যই দ্বিতদ্বিন দ্বিরটে�াট7 কটেরদ্বি.টে(ন বেয দ্বিতদ্বিন আর
   দ্বি�টেঠ �্যথা অনুভ� কটেরনদ্বিন।

                 আদ্বিম তাটেক �ুজিঝটেয়দ্বি.(াম বেয বেস তার �ী�নটা এমন একটা শত7 দ্বিনটেয় কাটিটটেয়টে. যা তাটেক স্বাভাদ্বি�ক মানুটেষর মটেতা �্যায়াম
  করটেত বেদটে� না,       তাই তার দ্বি�টেঠর বে�শীগুটে(া খ�ুই দু� 7(   । প্রত্যাদ্বিশত দ্বি*সাটে�,      দ্বিনটেদ7শ অনুযায়ী বেত( g*টেণর �র,  দ্বিÓKান

      এখন বেকান �্যথা .াড়াই স্বাভাদ্বি�কভাটে� কা� কটের,            তার দ্বি�টেঠর বে�শী শজিক্তশা(ী *টেয়টে. এ�ং বেস এখন বেত( .াড়া দীঘ 7
   সময় �টের বেযটেত �াটের              । দ্বিÓKান এমন অটেনটেকর মটে�্য এক�ন যাটেদর দ্বি�টেঠর সমস্যা রটেয়টে. যারা তাটেদর অস্বজিস্ত কমাটেনার
  �ন্য এই of          ষ� �্য�*ার কটের একটিট কায 7কর দ্বিনরাময় �া দ্বিনয়<ণ খুটঁে� বে�টেয়টে.ন   । আমার মটেত,    অদ্বি�রাম য<ণায় �ী�ন

   কাটাটেনার কাটেরা প্রটেয়া�ন বেনই        । যদ্বিদ আ�নার বেকান প্রকৃদ্বিতর দ্বি�টেঠর সমস্যা থাটেক,    আদ্বিম দ্বিনজি-ত বেয এই's  ষটে�র �্য�*ার
      এই অ�স্থার অদ্বি�কাংটেশর �ন্য অটেনক উ�কাটের আসটে�   । দ্বিরক দ্বিসম্পসন, শণ:  স�টেচটেয় inal  ষদ্বি� উজি�দ

�ায়ারে�টি��

“                  !ায়াটে�টিটস যারা সটে�মাN দ্বিনণ 7য় করা *টেয়টে. তাটেদর সা�ারণত দ্বিনরাময় করা বে�শ স*� এ�ং অল্প সমটেয় তারা প্রায়ই এই
   বেরার্গ বেথটেক মুক্ত থাটেক                । দ্বিকন্তু বেযস� বেরার্গীটেদর দীঘ 7দ্বিদন �টের এই অ�স্থা *টেয়টে. এ�ং �.টেরর �র �.র �টের এই বেরাটের্গর
             প্রভা� বেভার্গ কটেরটে.ন তাটেদর বে টেN অটেনক সময় বে�দ্বিশ (ার্গটে�। এমনদ্বিক খারা�ভাটে�  দ্বিতgস্ত বেরার্গীটেদর বে টেNও, যদ্বিদ

    উচ্চমাটেনর বেত( সটিঠকভাটে� বেনওয়া *য়,          প্রায়ই .য় সপ্তাটে*র মটে�্য তাটেদর আর ইনসুদ্বি(টেনর প্রটেয়া�ন *য় না  । দুভ7ার্গ্যJটেম,
              এই বেরার্গটিট আমাটেদর বেদটে*র মটে�্য বেয  দ্বিত কটের তা দ্বিনরামটেয় যটেথষ্ট বে�দ্বিশ সময় দ্বিনটেত �াটের,     তটে� সময় বেদওয়া *টে( এর

    বে�দ্বিশরভার্গই বেমরামত করা বেযটেত �াটের।

         বেত(টিট প্রায়শই অগ্ন্যাশয়টেক �ুনরুজ্জীদ্বি�ত করার  মতা রাটেখ �টে( মটেন *য়,       তাই এটিট আ�ার সটিঠকভাটে� কা� করটেত
�াটের                । ক্যান্সাটেরর �ন্য আদ্বিম বেয !ায়াটে�টিটস দ্বিচদ্বিকৎসা কটেরদ্বি.(াম তার উ�র আমরা প্রথম এটিট প্রমাণ করটেত স ম

    *টেয়দ্বি.। তার ক্যান্সাটেরর দ্বিচদ্বিকৎসা বেশটেষ,        দ্বিতদ্বিন দশদ্বিদটেনর �ন্য বেত( �ুটেরা�দু্বির �ন্ধ কটের বেদন     । আমার অ�াক করার দ্বি�ষয়
*(,                 তার রটেক্ত শক7রার মাNা স্বাভাদ্বি�ক দ্বি.( এ�ং দ্বিতদ্বিন অটেনক দ্বিক.ু খাজিচ্ছটে(ন যা এক�ন !ায়াটে�টিটস বেরার্গীর উদ্বিচত নয়।

               এই বে(াকটিট জিNশ �.টেররও বে�দ্বিশ সময় �টের !ায়াটে�টিটস বেরার্গী দ্বি.টে(ন এ�ং দ্বিতদ্বিন দ্বিদটেন দুটিট ইনসুদ্বি(টেনর ইনটে�কশন
                    দ্বিনজিচ্ছটে(ন। তাই দ্বিতদ্বিন দশ দ্বিদন �টের বেত( না খাওয়ার �টের এ�ং তার রটেক্ত শক7রার মাNা স্বাভাদ্বি�ক থাকার �র এটা স্পষ্ট *টেয়

        বের্গ( বেয তার অগ্ন্যাশয় আ�ার সটিঠকভাটে� কা� করটেত *টে�।

       আদ্বিম স�সময় বেরার্গীটেদর �দ্বি( আদ্বিম এক�ন !াক্তার নই,           দ্বিকন্তু আদ্বিম মটেন কদ্বির তারা যদ্বিদ তাটেদর অন্যান্য অ�স্থার �ন্য বেয
 রাসায়দ্বিনক using            ষ� �্য�*ার করটে. বেসগুটে(া �ন্ধ কটের দ্বিদটেত �ারটে( এটা তাটেদর ভা( *টে�  । প্রায়শই,    দ্বিক.ু ওষ�ু বেত(
             দ্বিচদ্বিকত্সার কায 7কাদ্বিরতা �া�াgস্ত করটেত �াটের এ�ং বেতটে(র �্য�*ার সা�ারণত এই ওষু�গুদ্বি(টেক বেযভাটে�ই বে*াক প্রদ্বিতস্থা�ন

করটে�।

         আদ্বিম এমন বেরার্গীটেদর কা. বেথটেক দ্বিরটে�াট7 বে�টেয়দ্বি. যারা টাই� 1   এ�ং টাই� 2      !ায়াটে�টিটটেস ভুর্গদ্বি.টে(ন যা �টে(দ্বি.( বেয বেত(
   তাটেদর সফ(ভাটে� দ্বিচদ্বিকত্সা কটেরটে.  । উদা*রণস্বরূ�,          আদ্বিম এমন বেরার্গীটেদর মুটেখামদু্বিখ *টেয়দ্বি. যারা জিNশ �.র �টের

  ইনসুদ্বি(ন ইনটে�কশন দ্বিদটেচ্ছ,  এ�ং,     বেত( শুরু করার �র,         .য় সপ্তাটে*র মটে�্য তাটেদর আর এই ইনটে�কশন বেনওয়ার
 প্রটেয়া�ন বেনই   । একই সমটেয়,             আদ্বিম অন্যটেদর কা. বেথটেক প্রাপ্ত অন্যান্য দ্বিরটে�াট7গুদ্বি( �টে(দ্বি.(াম বেয তারা বেক�( তাটেদর
     ইনসুদ্বি(ন g*ণ কম করটেত সফ( *টেয়দ্বি.(            । দ্বিকন্তু তারা আরও �টে(দ্বি.( বেয বেতটে(র �্য�*াটেরর সাটেথ এটিট অন্যান্য দ্বি�স্ময়কর

       কা�ও কটেরটে. যা তাটেদর সামদ্বিgক স্বাটেস্থ্যর উন্নদ্বিত কটেরটে.।

   আদ্বিম বেযভাটে� এটিট বেদদ্বিখ,              ইনসুদ্বি(ন �ন্ধ করা এ�ং অগ্ন্যাশয়টেক রটেক্ত শক7রার মাNা দ্বিনয়<ণ করা আরও এক�ার ( ্য।
ত�ুও,       যদ্বিদ এটিট সমূ্পণ 7ভাটে� সম্পন্ন করা না যায়,         বেতটে(র প্রভা� এখনও বেরার্গীর শরীটেরর �ন্য খু� উ�কারী *টে�  । বেযটে*তু

   এই বেরার্গটিট রক্ত       সvা(ন সমস্যা এ�ং অন্যান্য �টিট(তা সটৃিষ্ট কটের,        তাই প্রায়ই আঘাত বেথটেক সষৃ্ট সংJমণ দ্বিচদ্বিকৎসা �দ্ধদ্বিত
       তথাকদ্বিথত প্রচদ্বি(ত �দ্ধদ্বিত �্য�*ার কটের দ্বিনরাময় করা অসম্ভ�  । উদা*রণস্বরূ�,      যদ্বিদ এক�ন !ায়াটে�টিটস তাটেদর �াটেয়

        সংJমণ �ায় এ�ং এটিট সটিঠকভাটে� দ্বিনরাময় করটেত অস্বীকার কটের,   বেশষ �য 7ন্ত,       দ্বিচদ্বিকৎসা �্য�স্থার উত্তর *( �া �া
       কম�টে বেয অংশটিট সংJাদ্বিমত *টেয়দ্বি.( তা অ�সারণ করা।

               আদ্বিম !ায়াটে�টিটস বেরার্গীটেদর �্যজিক্তর্গতভাটে� �াদ্বিন যারা এই কা�টিট কটেরটে. এ�ং অল্প সমটেয়র মটে�্য তাটেদর সা�ারণত আটেরা
       সদ্বিরটেয় বেফ(ার প্রটেয়া�ন *য় কারণ সংJমণ �াড়টেত থাটেক        । !ায়াটে�টিটটেসর মুটেখামদু্বিখ *ওয়ার ভয়া�* সম্ভা�না এ�ং যা
         আরও খারা� কটের বেতাটে( তা *( এই অ�াটেরশনগুদ্বি( সমূ্পণ 7অপ্রটেয়া�নীয়।

 বেসই সমটেয়,                  আদ্বিম শণ র্গাটে.র দ্বিনরাময়  মতা সম্পটেক7 দ্বিক.ুই �ানতাম না এ�ং আদ্বিম যা করটেত �াদ্বির তা *( এই বেরার্গীটেদর
      বেয য<ণা স*্য করটেত *টেয়দ্বি.( তা বেদখা;        দ্বিকন্তু তার�র বেথটেক আদ্বিম অ�টেশটেষ সত্য দ্বিশটেখদ্বি.    । যদ্বিদ বেত(টিট �াদ্বি*্যকভাটে�
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  �্য�*ার করা *য়,          তা*টে( এটিট খু� অল্প সমটেয়র মটে�্য !ায়াটে�টিটস আ(সারটেক সাদ্বিরটেয় তু(টে�,    তাই আ�দ্বিন ভা�টেত �াটেরন
        বেয এই �দাথ 7টিট খাওয়ার সময় !ায়াটে�টিটস কতটা উ�কার �ায়          । আদ্বিম �.টেরর �র �.র �টের এই তথ্যটিট উ�(� কটের

     আসদ্বি. দ্বিকন্তু ত�ুও !াক্তাররা এই of           ষটে�র �্য�*ার উটে� া কটের এ�ং তাটেদর বেরার্গীটেদর দ্বি�কৃত করা চাদ্বি(টেয় যান  । এটিট
                 একটিট কারণ বেয দ্বিচদ্বিকৎসা �্য�স্থা এ�ং এই সমস্ত তথাকদ্বিথত !াক্তারটেদর �ন্য আমার বেকান �্য�*ার বেনই যা আমাটেদর দু

off খ-   কষ্ট দরূ কটের।

   বেতটে(র দ্বিচদ্বিকৎসা বেনওয়ার �টের,             অটেনক !ায়াটে�টিটস বেরার্গী যারা �.টেরর �র �.র �টের সীদ্বিমত !াটেয়টেট আটে.ন তারা দ্বিমটিষ্টর
    বেদাকাটেন �াচ্চাটেদর মটেতা আচরণ কটেরন   । *ঠাৎ কটের,          তারা আ�ার এমন খা�ার বেখটেত �াটের যা !ায়াটে�টিটস বেরার্গীটেদর

         উদ্বিচত নয় এ�ং দ্বিক.ু বেরার্গী দ্বিনটে�টেদরটেক অদ্বিতদ্বিরক্ত খাওয়ার প্র�ণতা বেদখাটে�    । সমটেয়র সাটেথ সাটেথ,   বেত( !ায়াটে�টিটস
    বেরার্গীটেদর শরীটের বেযমন খারা� সvা(ন,       ইত্যাদ্বিদ  দ্বিত *টেয়টে. তা দ্বি��রীত করটেত �াটের  । প্রত্য ,    উচ্চমাটেনর শণ বেত( স�

   �রটেনর !ায়াটে�টিটটেসর দ্বিচদ্বিকৎসায় কায 7কর  ”  । দ্বিরক দ্বিসম্পসন, শণ:  স�টেচটেয় inal  ষদ্বি� উজি�দ

"          বেত( অগ্ন্যাশয়টেক �ুনরুজ্জীদ্বি�ত কটের এ�ং দ্বি�শ্বাস করুন �া না করুন,       এটিট প্রায়শই দ্বিনজিÔয়তার �.র �টেরও ইনসুদ্বি(ন
  উত্�াদন শুরু কটের               । অটেনক বেরার্গী বেতটে(র উ�র কটেয়ক সপ্তা* �টের ইনসুদ্বি(টেনর শুটিটং �ন্ধ করটেত �াটেরন। এই বেত(

  শরীটেরর অন্যান্য !ায়াটে�টিটস-        সংJান্ত সক( সমস্যা দ্বিনরাময় �া দ্বিনয়<টেণ সা*ায্য কটের।

   আদ্বিম বেত( খা� এ�ং/      অথ�া এটিট একটিট সাটে�াজি�টদ্বিরটেত �্য�*ার কর�       । �মূ�ান �া �াষ্পীভ�ন রটেক্ত শক7রার মাNা
   কমাটেতও সা*ায্য করটেত �াটের,         দ্বিকন্তু বেত( খাওয়ার তু(নায় এর প্রভা� খু�ই সীদ্বিমত     । আদ্বিম !ায়াটে�টিটস আ(সাটেরর �ন্য

   বেত(টিট সামদ্বিয়কভাটে� �্য�*ার কর�,     বেক�( বেত(টিট প্রটেয়ার্গ কর�,      এটিট একটিট �্যাটেন্ড� দ্বিদটেয় cover   বেুবেক রাখ� এ�ং
          আ(সারটিট বেসটের না যাওয়া �য 7ন্ত প্রদ্বিত দ্বিতন দ্বিদটেন এটিট �ুনরা�দৃ্বিত্ত কর�        । আদ্বিম দ্বিনয 7াটেসর সাটেথ শণ �ীটে�র বেত( দ্বিমদ্বিশটেয়
   ম্যাসাটে�র �ন্য �্য�*ার কর�,    যা রক্ত          সvা(নটেক উৎসাদ্বি*ত করটে� এ�ং বেফা(া এ�ং অন্যান্য অস্বজিস্ত বেরাটে� স*ায়তা

করটে�             । আদ্বিম আমার !াটেয়টেট শণ �ী� এ�ং শণ �ী� বেত(ও অন্তভু7ক্ত কর�। বে�দ্বি�

হা�#, �ক্ত�াপ
          শণ প্রতল এ�ং হারে�#� অ�স্থা �ম্পরেক#আপনা� প্রকান উপকা�ী প্রনিতরে�-নআরে�?

“          যাটেদর হৃদযটে<র সমস্যা আটে. যারা বেত( দ্বিদটেয় দ্বিচদ্বিকৎসা শুরু করটে.ন,        তাটেদর সটেচতন *ওয়া উদ্বিচত বেয প্রায়ই বেত(
    বেরার্গীর হৃদস্পন্দন �জৃিদ্ধ করটেত �াটের,       যত ণ না তারা এর �্য�*াটের স্বাচ্ছন্দ্যটে�া� কটের     । হৃদস্পন্দন �জৃিদ্ধ সা�ারণত সামান্য

*য়,            দ্বিকন্তু আদ্বিম মটেন কদ্বির বেয বেরার্গীর �ানা উদ্বিচত বেয এটিট ঘটটেত �াটের।

 এই cholesterol       ষ�টিট বেকাটে(টেKরটে(র মাNা কমাটেত এ�ং রক্ত    সvা(ন উন্নত করটেত কায 7করী,    যাটেত বেরার্গীর হৃদটেয়র �ন্য
   দ্বিনটে�ই অটেনক উ�কার *য়  । অ�শ্যই,        হৃদয় একটিট গুরুত্ব�ূণ 7অঙ্গ এ�ং আমাটেদর অদ্বিভজ্ঞতা বেথটেক,   শণ বেত( গুরুত্ব�ূণ 7

   অঙ্গ �নুরুজ্জীদ্বি�ত করটেত �াটের            । যদ্বিদও আদ্বিম কখটেনাই মানুষটেক তাটেদর হৃদযটে<র ওষু� খাওয়া �ন্ধ করটেত �দ্বি(দ্বিন,
      অটেনটেকই তা বেকাটেনা  দ্বিতকর প্রভা� .াড়াই কটেরটে.           । আদ্বিম মটেন কদ্বির *াটেট7র অ�স্থার উ�র শণ বেতটে(র প্রভা� আরও
 র্গটে�ষণার প্রটেয়া�ন,        দ্বিকন্তু আমরা যা বেদটেখদ্বি. তা বেথটেক এই the        ষ� *াটেট7র �ন্য খু� উ�কারী �টে( মটেন *য়।

     প্রতল নিক �ক্ত�াপ নিনয়ন্ত্রণ ক�রেত পারে�?

      আসটে( শণ বেত( রক্তচা� দ্বিনয়<ণ করটেত �াটের           । আদ্বিম দ্বিনটে� এটিট �্য�*ার কদ্বির আমাটেক ঘুমাটেত এ�ং দ্বিনটে�র রক্তচা�
        দ্বিনয়<ণ করটেত। শণ বেত( দ্বিদটেয় দ্বিচদ্বিকত্সা শুরু করার সময়,         আদ্বিম এমন বেরার্গীটেদর �(দ্বি. যারা ইদ্বিতমটে�্য এই অ�স্থার �ন্য

      ওষু� খাটেচ্ছন তাটেদর রক্তচাটে�র দ্বিদটেক ন�র রাখটেত        । বে�দ্বিশরভার্গ যারা তাটেদর রক্তচা� দ্বিনয়<টেণর �ন্য ফাম 7াদ্বিসউটিটক্যা(স
              �্য�*ার করদ্বি.( তাটেদর শণ বেত( দ্বিদটেয় দ্বিচদ্বিকত্সা শুরু করার �টের আর তাটেদর প্রটেয়া�ন *য় না।

    বেযটে*তু শণ বেত( রক্তচা� কমায়,       বেয বেকউ তাটেদর ওষুটে�র রক্তচাটে�র continue      ষ� �্য�*ার চাদ্বি(টেয় যাওয়ার বেচষ্টা করটে�
            তারা সম্ভ�ত বেদখটেত �াটে� বেয এই দুটিটর সংদ্বিম�ণ তাটেদর রক্তচা�টেক খু� কদ্বিমটেয় বেদটে�      । এই �দ্বিরদ্বিস্থদ্বিত এড়াটেনা একটিট ভা(
             �ারণা এ�ং �*নটেযার্গ্য রক্তচা� �রী কটেদর �্য�*াটেরর সাটেথ আ� এটিট স*�ভাটে� সম্পন্ন করা বেযটেত �াটের।

        এটি� নিক অন্যান্য অ6্যন্ত�ীণ অরেঙ্গ� অ�ুস্থতায় �াহায্য ক�রেত পারে�?

        আদ্বিম শণ বেত( �্য�*ার কটের যা বেদটেখদ্বি. তা বেথটেক,         অটেনক অভ্যন্তরীণ অটেঙ্গর অ�স্থা এ�ং সংদ্বিÕষ্ট সমস্যাগুদ্বি( দ্বিনয়<ণ �া
  দ্বিনরাময় করা যায়         । যখন একটিট অভ্যন্তরীণ অঙ্গ �নুরুজ্জীদ্বি�ত এ�ং সুস্থ *য়,       এটিট আ�ার আমাটেদর শরীটেরর মটে�্য তার

    দাদ্বিয়ত্ব �ুনরায় শুরু করটেত �াটের  । �্যজিক্তর্গতভাটে�,          আদ্বিম মটেন কদ্বির এই বেত( �্য�*ার কটের আমাটেদর দ্বিনটে�র অত্যা�শ্যক
     অঙ্গগুদ্বি(টেক �ুনরুজ্জীদ্বি�ত করা অটেনক বে�দ্বিশ বে�া�র্গম্য,          �রং এর সাটেথ সম্পদ্বিক7ত সমস্ত দ্বি��দ দ্বিনটেয় একটিট অঙ্গ
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         প্রদ্বিতস্থা�টেনর ম�্য দ্বিদটেয় বেযটেত এ�ং তার�টের আ�নার �াদ্বিক �ী�ন medications        ষ� g*টেণ �্যয় করা যাটেত অঙ্গটিট না *য়
 প্রত্যাখ্যান করা   । দ্বিক.ু বে টেN,       একটিট অঙ্গ প্রদ্বিতস্থা�নই একমাN উত্তর *টেত �াটের,    দ্বিকন্তু যদ্বিদ এই properly  ষ�টিট গুরুত্ব�ূণ 7

       অঙ্গগুদ্বি(টেক �নুরুজ্জীদ্বি�ত করার �ন্য সটিঠকভাটে� �্য�*ার করা *য়,        তটে� আদ্বিম মটেন কদ্বির বেয প্রদ্বিতস্থা�টেনর প্রটেয়া�ন
  অটেনক কম *টে�   । দ্বিরক দ্বিসম্পসন, শণ:  স�টেচটেয় inal  ষদ্বি� উজি�দ

"          *াট7 একটিট অভ্যন্তরীণ অঙ্গ এ�ং বেত( গুরুত্ব�ূণ 7অঙ্গগুদ্বি(টেক �নুরুজ্জীদ্বি�ত কটের      । যখন বেরার্গীরা বেত( �্য�*ার শুরু
কটের,            তারা সা�ারণত তাটেদর হৃদযটে<র ওষুটে�র মাNা অটে� 7ক কটের বেফটে( এ�ং অদ্বি�কাংশই feel    ষ�গুদ্বি( �্য�*ার করা �ন্ধ

            কটের বেদয় যখন তারা মটেন কটের বেয তারা তাটেদর �্য�*ার �ন্ধ করটেত �াটের      । বেত( *াটেট7র �ন্য খু�ই উ�কারী।

        বেত( খু� স*টে�ই রক্তচা� এ�ং অ্যাদ্বিরথদ্বিময়া দ্বিনয়<ণ করটেত �াটের     । এটিট সা�ারণত রক্তচা� কমায়,    তাই যারা রক্তচাটে�র
use              ষ� �্য�*ার কটের তাটেদর বেত( �্য�*াটের সতক7 থাকটেত *টে� যত ণ না তারা অভ্যস্ত *য়   । রক্তচাটে�র medications ষ�

       এ�ং বেতটে(র সংদ্বিম�ণ চা�টেক খু� কম চা(াটেত �াটের,         এ�ং তাই রক্তচা� �রী ক �্য�*ার কটের রক্তচা� �য 7টে� ণ করা
  একটিট ভা( �ারণা   । অটেনক বে টেN,     বেত( হৃদস্পন্দন সামান্য �জৃিদ্ধ কটের।

     এই অvটে( আরও অটেনক র্গটে�ষণার প্রটেয়া�ন,           তাই বেরার্গীটেদর বেত( দ্বিদটেয় শুরু করার সময় তাটেদর সা�ারণ জ্ঞান অনুসরণ
 করা উদ্বিচত,            তটে� তাটেদর হৃদয় দ্বিনজি-ত করার �ন্য তাটেদর দ্বিচদ্বিকত্সটেকর সাটেথ বেযার্গাটেযার্গ রাখা উদ্বিচত।

         হৃদটেরার্গীটেদর তাটেদর �াদ্বিড়টেত �া কম 7স্থটে( তৈ�দু্যদ্বিতক তাটেরর �রী া করা উদ্বিচত।

    হৃদয় ইটে(টেÖাম্যার্গটেনটিটক ইম�া(টেস কা� কটের,         এ�ং তাই তাটেদর যতটা সম্ভ� ইটে(টেÖাম্যার্গটেনটিটক দ্বিফটেল্ড থাকা এদ্বিড়টেয়
 চ(া উদ্বিচত।

        আদ্বিম বেত(টিট খা� এ�ং আদ্বিম এটিট সাটে�াজি�টদ্বিরটেতও �্য�*ার কর�    । সামদ্বিয়ক প্রটেয়াটের্গর �ন্য,      এটিট কখনই �্যাথা বেদয় না
           তটে� এই মু*টূেত 7 এটিট আসটে( কতটা উ�কারী তা আদ্বিম �(টেত �াদ্বির না   । �রা�টেরর মটেতা,      আদ্বিম সম্ভা�্য স� উ�াটেয় শণ

 �্য�*ার কর�            । আদ্বিম আমার !াটেয়টেট শণ �ী� এ�ং শণ �ী� বেত(ও অন্তভু7ক্ত কর�,      �ী� এ�ং বেত( উভয়ই হৃদটেয়র
         অটেনক অ�স্থার উ�র খু� উ�কারী প্রভা� রটেয়টে. �টে( �ানা যায়।

      যদ্বিদ আদ্বিম এক�ন !াক্তার *তাম এ�ং *াট7-      সংJান্ত অটেiা�চার �া ট্রান্সপ্ল্যান্ট ইত্যাদ্বিদ করতাম,     তা*টে( আদ্বিম অন্তত 60
       gাম বেত( দ্বিদটেয় অঙ্গটিট �নুরুজ্জীদ্বি�ত করার বেচষ্টা করতাম   । যদ্বিদ 60        gাম বেরার্গীটেক �য 7াপ্ত স্বাটেস্থ্যর দ্বিদটেক না দ্বিনটেয় আটেস,
     আদ্বিম এখনও তাটেদর বেত( দ্বিদটেত থাক�  । বে�দ্বি�

হাপঁানিন

"        এমনদ্বিক অটেনক *া�ঁাদ্বিন বেরার্গীর �ন্য �ূম�ান �াN উ�কারী,          দ্বিকন্তু বেত( খাওয়া �া �াষ্প করা এই অ�স্থার দ্বিচদ্বিকৎসার
     �ন্য অটেনক বে�দ্বিশ কায 7কর এ�ং inal  ষদ্বি� উ�ায়        । শ্বাসকষ্ট�দ্বিনত সমস্যাগুদ্বি(র �ন্য সাটে�াজি�টদ্বির আকাটের বেত( �্য�*ার
  করা খু� কায 7কর,        এ�ং তাই এই �দ্ধদ্বিতটিটও উ�কারী *টেত �াটের        । আমরা এমন অটেনক বে(াকটেক �াদ্বিন যাটেদর *া�ঁাদ্বিন
   আটে. যাটেদর এই of                ষ� �্য�*াটের সা*ায্য করা *টেয়টে. এ�ং আদ্বিম সৎভাটে� �(টেত �াদ্বির বেয আদ্বিম এই অ�স্থার �ন্য বেকান

      দ্বিচদ্বিকত্সা সম্পটেক7 সটেচতন নই যা আরও কায 7কর          । এমনদ্বিক যারা দ্বিসওদ্বি�দ্বি!র মটেতা সমস্যায় ভুর্গটে.ন তারাও এই of ষ�
         �্য�*াটেরর সাটেথ সটিঠকভাটে� শ্বাস বেনওয়ার  মতার মটে�্য দ্বি�স্ময়কর উন্নদ্বিত বেদটেখটে.ন     । যদ্বিদ আ�দ্বিন বেকান �রটেনর
  শ্বাসকটেষ্টর সমু্মখীন *ন,              তা*টে( বেত(টিট �্য�*ার কটের বেদখুন এ�ং আদ্বিম দ্বিনজি-ত বেয আ�নার বেকান অনুটেশাচনা থাকটে� না।

 দ্বিরক দ্বিসম্পসন, শণ:  স�টেচটেয় inal  ষদ্বি� উজি�দ

“           বেকউ আশা করটে� বেয বেতটে(র �াষ্পীভ�ন *া�ঁাদ্বিন �া শ্বাসকটেষ্টর সটে� 7াত্তম দ্বিচদ্বিকৎসা  । আ-য 7�নকভাটে�,  আমরা বেদটেখদ্বি.
        বেয শণ বেতটে(র সাটে�াজি�টদ্বিরগুদ্বি( �ায়ুচ(াচ( বেখা(ার বে টেN অত্যন্ত দ  । সা�ারণত,     একটিট বেরার্গী একটিট সাটে�াজি�টদ্বির

 বেনওয়ার 30   দ্বিমদ্বিনটেটর মটে�্য,                তারা দ্বিরটে�াট7 কটের বেয তারা মটেন কটের বেযন তাটেদর ফুসফুস খুটে( বের্গটে. এ�ং তারা অটেনক
   স*টে� শ্বাস দ্বিনটেত �াটের  । অ�শ্যই,     অন্য বেযটেকাটেনা অসুস্থতার মটেতা,        আদ্বিম দ্বিতন মাটেসর মটে�্য একটিট সা�ারণ g  ০ gাম

               বে!া� g*ণ কর� এ�ং তার�র আদ্বিম �ুটেরা�দু্বির সুস্থ বে�া� না *ওয়া �য 7ন্ত প্রদ্বিতদ্বিদন একটিট gাটেম থাক�  । তার�র, অ�শ্যই,
        আদ্বিম আমার সারা �ী�টেনর �ন্য একটিট র ণাটে� ণ বে!া� থাক�   । আদ্বিম বেমৌদ্বিখকভাটে�,      আমার র্গ(া এ�ং �ুটেক এ�ং

    সাটে�াজি�টদ্বির আকাটের বেত( �্য�*ার কর�  । বে�দ্বি�

  দ্বিশশু এ�ং বেত(
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          নি�রেশষ করে� মারেয়�া নি�নিন্তত হরে�ন যনি- নিশশুরে-� প্রতল প্র-ওয়া নিন�াপ- হয়    । তাহরেল নিক
নিন�াপ-?

“                আদ্বিম ক্যান্সার এ�ং অন্যান্য বেরাটের্গ বেভার্গা সমস্ত �য়টেসর দ্বিশশুটেদর দ্বিচদ্বিকৎসায় শণ বেত(টেক �ুটেরা�দু্বির দ্বিনরা�দ �টে( মটেন
কদ্বির                । আদ্বিম সদ্বিত্যই �াদ্বিন না বেয অনটেকা(জি� ইউদ্বিনটেট বে.াট �াচ্চাটেদর দ্বিচদ্বিকৎসা করা !াক্তাররা কীভাটে� দ্বিনটে�টেদর সাটেথ

     থাকটেত �াটের। তারা দ্বিক তাটেদর বেরদ্বি!টেয়শন,    বেকটেমা এ�ং অন্যান্য  দ্বিতকারক,      দ্বি�ষাক্ত রাসায়দ্বিনক দ্বিদটেয় এই বে.াটটেদর  দ্বিত
   করটে. তা �াটেনন না?

    বেয বেকউ বেয কখনও studied            ষ� অ�্যয়ন কটেরটে.ন তারা এই �রটেনর দ্বিচদ্বিকত্সার প্রভা�গুদ্বি( �াটেনন এ�ং এই সত্যটিট
              সম্পটেক7 সটেচতন বেয তারা এই প্রদ্বিতকারগুদ্বি(র �দ্বির�টেত7 এই দ্বিচদ্বিকত্সাগুদ্বি( �্য�*ার কটের মতুৃ্যর সম্ভা�না অটেনক বে�দ্বিশ  । যদ্বিদ
         দ্বিচদ্বিকৎসা �দ্ধদ্বিত তাটেদর সন্তানটেদর কী করটেত চায় তা �া�া -       মা যদ্বিদ �ুটেরা�দু্বির বে�াঝার �ন্য সময় বেনন,   আদ্বিম দ্বিনজি-ত বেয

      বে�দ্বিশরভার্গই তাটেদর শণ বেতটে(র সাটেথ দ্বিচদ্বিকত্সা করটে�,          কারণ এটিট একটিট প্রাকৃদ্বিতক �দাথ 7যা �্য�*ার করা দ্বিনরা�দ এ�ং
     এর কারণ *টে� না সন্তাটেনর  দ্বিত।

                 দ্বিচদ্বিকৎসা �্য�স্থা সম্পটেক7 আদ্বিম কী কদ্বির তা �ানার �টেরও আদ্বিম কখনই আমার বেকাটেনা সন্তাটেনর ও�র তাটেদর *াত বে�টেত
 বেদ� না                 । যদ্বিদ বেকউ আমাটেক অন্যথায় করটেত �া�্য করার বেচষ্টা কটের তটে� �দ্বিরদ্বিস্থদ্বিত তাত্ দ্বিণকভাটে� খু� খারা� *টেয় যাটে�।

         আদ্বিম মটেন কদ্বির এটা খু�ই স্বাভাদ্বি�ক বেয বেকান �া�া -           মা তাটেদর সন্তানটেদর র া করটেত এ�ং তাটেদর  দ্বিতর �থ বেথটেক দটূের
 রাখটেত চাইটে�           । যদ্বিদ আদ্বিম মটেন করতাম বেয দ্বিচদ্বিকৎসা �্য�স্থা সন্তাটেনর দ্বি�তা -      মাতা দ্বি*সাটে� একটিট দ্বি��দ উ�স্থা�ন কটেরটে.,

            আদ্বিম অনুভ� করটে�া বেয দ্বিচদ্বিকৎসার অন্যান্য �দ্ধদ্বিত বে�টে. বেনওয়ার অদ্বি�কার আমার থাকা উদ্বিচত    । সম্প্রদ্বিত মাদ্বিক7ন যুক্তরা²
                এ�ং কানা!ায় এমন দ্বিক.ু ঘটনা ঘটেটটে. বেযখাটেন কতৃ 7� �াচ্চাটেদর দ্বিনটেয় যায় এ�ং তাটেদর বেকটেমাটেথরাদ্বি� দ্বিনটেত �া�্য কটের
   দ্বিশশু এ�ং �া�া -    মা উভটেয়র ইচ্ছার দ্বি�রুটেদ্ধ          । মটেন *টেচ্ছ প্রাপ্ত�য়স্ক দ্বি*সাটে� আমাটেদর তাটেদর উন্মাদ দ্বিচদ্বিকত্সা প্রত্যাখ্যান
  করার অদ্বি�কার আটে.,      দ্বিকন্তু আমাটেদর দ্বিশশুরা তা কটের না     । বেযটে*তু বেকটেমাটেথরাদ্বি� বেক�( দ্বি�ষ,     তাই যদ্বিদ বেকউ আমার ইচ্ছার

         দ্বি�রুটেদ্ধ যায় এ�ং আমার সন্তাটেনর �ন্য এমন দ্বিক.ু �দ্বিরচা(না কটের,         তটে� সম্ভ�ত �(া বেযটেত �াটের বেয তাটেদর খু� উজ্জ্ব(
  ভদ্বি�ষ্যত থাকটে� না।

 আমার মটেত,                  বেয বেকউ দ্বি�তামাতার সম্মদ্বিত .াড়া এই �রটেনর কা� করটে� বেস *ত্যার বেচষ্টার �ন্য বেদাষী এ�ং যদ্বিদ দ্বিশশুটিট
 মারা যায়,        তা*টে( তারা তার মতুৃ্যর �ন্য দায়ী থাকটে�          । আ�দ্বিন এটিটটেক কীভাটে� বেদটেখন তা আদ্বিম গুরুত্ব দ্বিদই না,   দ্বি�ষ *(

দ্বি�ষ,                  এ�ং যদ্বিদ এক�ন !াক্তার এই �দাথ 7গুদ্বি( �দ্বিরচা(না কটেরন তটে� তারাও টিঠক বেতমদ্বিন বেদাষী আদ্বিম যদ্বিদ একই কা�
করতাম                । শু�ু !াক্তাররা সাদা বেকাট �রার মাটেন এই নয় বেয তাটেদর বেরার্গীটেদর  দ্বিত করার অদ্বি�কার আটে.;  আসটে(,  এটিট

     তাটেদর দ্বিন�স্ব দ্বি*টে�াটেJটিটক শ�টেথর দ্বি�রুটেদ্ধ যায়     । আদ্বিম যদ্বিদ তারা *তাম,      তা*টে( বেরার্গীটেদর সাটেথ  দ্বিতgস্ত বেকউ তাটেদর
         দ্বি�রুটেদ্ধ প্রদ্বিতটেশা� বেনওয়ার দ্বিসদ্ধান্ত বেনওয়ার আটের্গ আদ্বিম যথাযথ উ�াটেয় icing    ষ� চচ7া শুরু করতাম।

        নিক6ারে� প্র�াগ প্রনিতরে�ারেধ শণ প্রতল �্য�হা� ক�া প্রযরেত পারে�? আ�া�ও,   �াচ্চারে-� প্রতল
   প্র-ওয়া নিক নিন�াপ- হরে�?

               আদ্বিম বেরার্গ প্রদ্বিতটেরাটে�র �ন্য শণ বেতটে(র বেচটেয় ভা( আর দ্বিক.ুই �াদ্বিন না এ�ং আদ্বিম দ্বিশশুটেদর treatment   ষটে�র বে টেN এই
     ওষু�টিটটেক �ুটেরা�ুদ্বির দ্বিনরা�দ �টে(ও মটেন কদ্বির             । আদ্বিম প্রায়শই �টে(দ্বি. বেয যদ্বিদ দ্বিশশুটেদর শণ বেতটে(র  ুদ্র মাNা বেদওয়া *য়

 তটে� !ায়াটে�টিটস, এমএস,            ক্যান্সার এ�ং অন্যান্য অটেনক বেরার্গটেক বে�দ্বিশরভার্গ বে টেNই ঘটটেত �া�া বেদওয়া বেযটেত �াটের।

      যদ্বিদ দ্বিশশুটেদরটেক বেতটে(র  ুদ্র মাNা বেদওয়া *য়,  তটে� THC       এ�ং এর সাটেথ সম্পদ্বিক7ত ক্যানাদ্বি�নটেয়!গুদ্বি( তাটেদর দ্বিসটেKটেম
     তৈতদ্বির *টে� এ�ং বেরার্গ প্রদ্বিতটেরা� করটে�        । আদ্বিম �াচ্চাটেদর উচ্চ করার কথা �(দ্বি. না;     ভদ্বি�ষ্যটেত দ্বিচদ্বিকৎসা সমস্যা বেরা� করার
        �ন্য এটিট দ্বিশশু �া বেযটেকাটেনা �য়টেসর মানষুটেক একটিট দ্বিনরী*,      বেনশা .াড়াই ওষু� সর�রা* করার দ্বি�ষটেয়।

      আমাটেদর দ্বিপ্রয়�নটেদর দ্বিচদ্বিকৎসার �ন্য আমাটেদর দ্বিন�স্ব growing       ষটে�র �জৃিদ্ধ ও উৎ�াদন বেথটেক আমাটেদর বেকন
      আটকাটেনা উদ্বিচত তার বেকান বেযৌজিক্তক কারণ বেনই            । আমাটেদর �াচ্চারা �া এমনদ্বিক আমরা দ্বিনটে�ও দ্বিক ভুর্গদ্বি. এ�ং মারা যাজিচ্ছ

       কারণ ওষ�ু বেকাম্পাদ্বিনগুদ্বি( আরও অথ 7উ�া�7ন করটেত চায়?        যখন আমাটেদর দ্বিচদ্বিকৎসা সমস্যাগুদ্বি( স*� করার �ন্য
  একটিট প্রাকৃদ্বিতক available          ষ� �াওয়া যায় যা অদ্বি�কাংশ বে(াটেকর উৎ�াদটেন সামান্য সমস্যা *য়?  ওষ�ু বেকাম্পাদ্বিনগুদ্বি(টেক

                  চুমু খাওয়ার সময় এটেসটে. এ�ং আমরা এ�ং আমাটেদর সন্তানটেদর সুস্থ রাখটেত মাদার বেনচার কী দ্বিদটেত �াটের তা খুটঁে� বে�র
  করার সময় এটেসটে.।
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      �াচ্চারে-� জন্য শণ প্রতল কী6ারে� প্র�াজ ক�রে�ন?

 বে!া� দ্বি*সাটে�,              দ্বিশশুরা প্রাপ্ত�য়স্কটেদর বেথটেক আ(াদা নয় এ�ং তাটেদর সকটে(র এই ওষুটে�র �ন্য দ্বিভন্ন স*নশী(তা রটেয়টে.।
   দ্বিশশুটেদর বেরার্গ প্রদ্বিতটেরাটে�র �ন্য,             দ্বিদটেন এক�ার ঘুমাটেনার প্রায় এক ঘণ্টা আটের্গ মাN একটিট বে.াট বে!া� প্রটেয়া�ন *টে�, তাই

       একটিট দ্বিশশু উচ্চ *ওয়ার সম্ভা�না খু� দরূ�ত¤ *টে�  । আ�ার,      শণ বেত( বেকান  দ্বিত কটের না,      তাই আদ্বিম �াদ্বিন না বেকন বেকউ
    তাটেদর সন্তানটেদর দ্বিদটেত দ্বি��া করটে�  । উ�রন্তু,           কল্পনা করুন বেয সমস্ত তৈদনজিন্দন আঘাতগুদ্বি( সংঘটিটত *য় যা বেত( �াওয়া

      বের্গটে( আমরা এখন দ্বিনটে�টেদর দ্বিচদ্বিকৎসা করটেত �াদ্বির       । এই বেতটে(র সামদ্বিয়ক �্য�*াটেরর মা�্যটেম বে�াড়া,  কাটা,  আচঁড়,  ঘা,
সংJমণ,           বে�াকামাকটেড়র কামড় ইত্যাদ্বিদ জি�দ্বিনসগুদ্বি( এত স*টে� এ�ং কায 7করভাটে� দ্বিচদ্বিকত্সা করা যায়।

 এই with     ষটে�র সাটেথ আমার অদ্বিভজ্ঞতার �র,           এটিট প্রথম জি�দ্বিনস *টে� যা আদ্বিম আমার সন্তানটেক অভ্যন্তরীণ এ�ং �াদ্বি*্যক
  অ�স্থার �ন্য বেদ�  । ত�ুও,              আদ্বিম অ�শ্যই দ্বি��া করটে�া এ�ং দু�ার ভা�� আটের্গ আদ্বিম তাটেদর রাসায়দ্বিনক ওষ�ু খাওয়ার
 অনুমদ্বিত বেদ�  । প্রকৃত�টে ,              দ্বিচদ্বিকৎসা দ্বিশল্প সম্পটেক7 আদ্বিম কী কদ্বির তা বে�টেনও আদ্বিম এমন দ্বিক.ু দ্বি�টে�চনা কর� না।

          এই দ্বিচন্তা�ারায় বে�ৌঁ.াটেনার �ন্য শণ বেতটে(র দ্বিনরামটেয়র প্রভা�গুদ্বি(র সাটেথ অদ্বিভজ্ঞতা (াটের্গ,      তটে� এটিট কী করটেত �াটের তা
   বেদখার �টের সটেন্দ* বেনই,     আ�দ্বিনও �ম 7ান্তদ্বিরত *টেয় যাটে�ন   । আদ্বিম দৃly         �ুভাটে� দ্বি�শ্বাস কদ্বির বেয যদ্বিদ দ্বিশশু এ�ং স� �য়টেসর

       মানষু দ্বিনয়দ্বিমতভাটে� এই বেতটে(র বে.াট বে!া� g*ণ কটের,           তারা স�াই দীঘ 7�ী�ী *টেত �াটের এ�ং অটেনক বে�দ্বিশ সুস্থ থাকটেত
�াটের   । দ্বিরক দ্বিসম্পসন, শণ:  স�টেচটেয় inal  ষদ্বি� উজি�দ

প্র:          এমন বেকান �য়স আটে. বেযটা তারা শুরু করটেত �াটের?    আমার বে.টে(র �য়স 3      এ�ং তার খারা� একজি�মা এ�ং ঠান্ডা
    এখাটেন �.টেরর একটিট ভা( অংশ  ” । বেরা�ান

উ: বেরা�ান, দ্বিশশুটেদর,      এমনদ্বিক ন��াতকটেদরও বেত( বেদওয়া এটেক�াটের দ্বিনরা�দ,        দ্বি�টেশষ কটের যখন শণ �ী� বেত( �া দ্বিশয়া
   মাখটেনর সাটেথ দ্বিমটেশ যায়           । বেতটে(র সাটেথ শণ �ী� বেত( বেমশাটেনা একটিট ভা( বেকৌশ( (1%   বেত( করটে�,   দ্বিকন্তু 20-30%

 আদশ 7*টে�)         এ�ং তার�টের প্রদ্বিতদ্বিদন এটিটর কটেয়ক বেফাটঁা স্নাটেন বেযার্গ করুন        । এটিট �ুটেরা শরীটের একটিট �াত(া দ্বিফল্ম বেরটেখ
      বেদটে� এ�ং সা�ারণত এটিটই প্রটেয়া�ন *য় (    �া কম�টে র ণাটে� টেণর �ন্য)     । .দ্বি� এ�ং দ্বিভদ্বি!ও দ্বিনন,    উন্নদ্বিত খু� দ্রুত *টে�।

                  চু(কাদ্বিন এ�ং জ্বা(া বেসটেকন্ড �া দ্বিমদ্বিনটেটর মটে�্য চটে( যাটে� এ�ং একজি�মা এক সপ্তা* �া তারও বে�দ্বিশ সমটেয়র মটে�্য অদৃশ্য
   *টেয় যাটে�। শুভ কামনা, বে�দ্বি�

"         এই বে�াযঁ়া �াচ্চাটেদর �া মামাটেদর �ন্য স্বাস্থ্যকর নয় ...        বে�াকা মামারা এ�ং আ�দ্বিন আ�নার �াচ্চাটেদর কী �(টে.ন? বেত(
 নাদ্বিক না!া!    দ্বি�টেশষ কটের �াচ্চাটেদর �ন্য! ” নাইয়া

-     আদ্বিম এতটা বেমৌ(�াদী *� না,      �ূম�ান �া �াষ্পীভ�টেনরও উ�কারী প্রভা� রটেয়টে.,    উদা*রণস্বরূ� র্গভ7�তী মদ্বি*(াটেদর �দ্বিম
  �দ্বিম ভাটে�র দ্বি�রুটেদ্ধ        । এটিট দ্বিশশুর বেকান  দ্বিত করটে� না। বে�দ্বি�

"     বে�াযঁ়া এতটা ভাটে(া নয় ...         দ্বি�টেশষ কটের যদ্বিদ আ�নার অ্যা(াজি�7র প্রদ্বিত বেঝাকঁ থাটেক ...  শু�ু �(টে.ন    । আদ্বিম বে�াযঁ়া সাম(াটেত
 �াদ্বির না! এ.াড়াও,         �াচ্চারা কখন থামটে� তা �ানার  মতা রাটেখ না ...  এটিট দ্বিচদ্বিন, ক্যাদ্বিফন,    খা�ার ইত্যাদ্বিদ দ্বিকনা আ�নাটেক

   তাটেদর র্গাই! *টেত *টে�               । আদ্বিম মটেন কদ্বির না দ্বিকটেশারটেদর �ন্য র্গা�ঁা �ূম�ানটেক সমথ 7ন করা একটিট দুদ7ান্ত �ারণা। এমদ্বিন
�(দ্বি..         আদ্বিম যা বেদটেখদ্বি. তা বেথটেক শু�ু আমার মতামত          । সু্কটে(র কা� এ�ং গুরুত্ব�ূণ 7 দ্বি�ষয় বেথটেকও দ্বি�ভ্রান্ত *টেত �াটের।
নাইয়া

-                 আদ্বিম সু্কটে(র কা� এ�ং গুরুত্ব�ূণ 7দ্বি�ষয়গুটে(া বেথটেকও দ্বি�ভ্রান্ত *তাম এ�ং আমাটেদর কাটে. বেকান র্গা�ঁা �াওয়া বেযত না।
                  আমার �ন্য যা দরকার তা *( আটেশ�াটেশর বেকাথাও একটিট সুন্দর বেচ*ারার বেমটেয়টেক বেদখা এ�ং এটিট দ্বি.( সু্কটে(র কা� এ�ং
        অন্যান্য দ্বি�ষয়গুদ্বি(র �ন্য গুরুত্ব�ণূ 7দ্বি�ষয়গুদ্বি( দ্বিকন্তু আমার কাটে. নয়।

          আ�দ্বিন যদ্বিদ আ�নার �াচ্চারা কতটা চা �ান কটেরন তা দ্বিনয়<ণ কটেরন,        অ�শ্যই এদ্বির্গটেয় যান এ�ং দ্বিনয়<ণ করুন বেয তারা
     কতটা র্গা�ঁা g*ণ করটে. �া খাটেচ্ছ              । বেসই �ন্য শুভকামনা। এটিট একটিট দ্বিনরথ 7ক প্রটেচষ্টা তটে� আদ্বিম দ্বিনজি-ত বেয এটিট �র�ত¤
                  কটেয়ক �.র �টের অটেনক বে(াকটেক �্যস্ত রাখটে� যত ণ না তারা �ুঝটেত �াটের বেয র্গা�ঁা কতটা দ্বিনরা�দ এ�ং এটিটর উ�র

     মারাত্মকভাটে� ওভারটে!া� করা সদ্বিত্যই কায 7ত অসম্ভ�।

         তা*টে( বেক কতটা গুরুত্ব বেদয় বেয বেকউ তার কতটুকু খায়?  আদ্বিম না           । আদ্বিম এমনদ্বিক দ্বিদটেন কত কা� চা �া কদ্বিফ �ান তাও
  �াত্তা বেদই না,    এটা কল্পনা করুন   । আদ্বিম বেকন?      এটা আমার বেকান �্য�সা নয়      । এ�ং এই �ী�ন র াকারী এ�ং

 প্রদ্বিতটেরা�মূ(ক anyone           ষ� বেয বেকউ gাস কটের তা কারও কারও কারও কারও নয়।

            আ�নার মটে�্য যত বে�দ্বিশ বেত( থাটেক এ�ং আ�নার স্বাটেস্থ্যর �ন্য তত বে�দ্বিশ ভা(      । এটিটই একমাN দ্বিনয়ম যা সদ্বিত্যই
                প্রটেযা�্য। দ্বিশশু এ�ং র্গভ7�তী মা স* সক( �য়টেসর মানুটেষর �ন্য। যদ্বিদ আ�দ্বিন এই �ারণাটিট �.ন্দ না কটেরন,  তা*টে(

  এটিটটেক কাটিটটেয় উঠুন,    এর সাটেথ �াচঁটেত দ্বিশখুন,      এটাই আ�দ্বিন করটেত �াটেরন বেসরা জি�দ্বিনস     । র্গা�ঁার বেকান দ্বিনয়মনীদ্বিত কা�
 করটে� না,       এটা বেযভাটে�ই বে*াক দ্বিনয়দ্বি<ত *টেত �াটের না  । এ.াড়াও,      এটিট দ্বিনয়<ণ করার বেকান কারণ বেনই  । বে�দ্বি�
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“                আদ্বিম অ�টেশটেষ বেঘাষণা করটেত বে�টের খু� খদু্বিশ বেয আমার দ্বিমটিষ্ট �াচ্চা বে.টে(টিট বেকটেমা এ�ং দ্বি�দ্বিকরটেণর �াশ্ব 7প্রদ্বিতজিJয়াগুদ্বি(র
                দ্বি�রুটেদ্ধ (ড়াই করার �ন্য র্গা�ঁা �্য�*ার করটে. এ�ং বেস যাটেত নতুন টিটউমার না �টেন্ম তা দ্বিনজি-ত করটেত!   এই him ষ�

   তাটেক অসা�ারণভাটে� সা*ায্য কটেরটে.   । এই getting       ষ� �াওয়ার আটের্গ বেস Jমার্গত দ্বিনটে � করদ্বি.(,   বেস খাটে� না,  বেস খু�
    অ(স এ�ং খামটেখয়াদ্বি( দ্বি.( ...    এখন বেস খাটেচ্ছ,      বেস তার খা�ার দ্বিনটেচ বেরটেখটে.,        তার ও�ন �াড়টে. এ�ং বেয বেকউ তার

       আটেশ�াটেশ আটে. বেস �াটেন দ্বিকভাটে� এটেক�াটের বেস খুদ্বিশ  । "

- আচ্ছা,         তার শরীটের দ্বি�ষ না থাকটে( �াচ্চা অটেনক ভাটে(া করটে�         । বেতটে(র সাটেথ বেকটেমা এ�ং দ্বি�দ্বিকরণ �্য�*ার করার বেকান
  মাটেন *য় না,               এটিট বেরার্গীটেক তাটেদর দ্বিশরাটেত দ্বি�ষ �াম্প করার সময় প্রদ্বিতটেষ�ক বেদওয়ার মটেতা শু�ুমাN বেসরা ফ(াফটে(র
 �ন্য বেত(     । !াক্তারটেদর এটা �ানা উদ্বিচত,      এটা বে�াঝা এতটা কটিঠন নয় বেয,       যখন দ্বিশশুটেদর প্রটেয়া�ন *য় না তখন তাটেদর

    দ্বি�ষ বেদওয়া ভাটে(া �ারণা নয়  । বে�দ্বি�

প্র: “   আদ্বিম ২ 29   �.টেরর একক মা      । আমার বে.টে(র �য়স এখন 8       �.র এ�ং মাঝাদ্বির অটিট�ম দ্বিনটেয় �ী�নযা�ন করটে.।
           আদ্বিম এই �দৃ্বিথ�ীটেত বেকান দ্বিক.ুর �ন্য আমার দ্বিমদ্বিন আমাটেক �দ্বির�ত7ন করটে�া না,      তার �ী�নটেক একটু স*� করা .াড়া।
       আদ্বিম ভা�দ্বি.(াম আ�দ্বিন যদ্বিদ অন্য বেকান �া�া -       মাটেক আ�নার কাটে. বেত( সম্পটেক7 জি�জ্ঞাসা কটেরন?  অথ�া

অটিট�ম/      অ্যাস�ারর্গার এর সাটেথ বেকান সাফটে(্যর র্গল্প?           যদ্বিদ আদ্বিম এই �টেথ যাওয়ার দ্বিসদ্ধান্ত দ্বিনই তটে� আদ্বিম বেকান �রটেনর
 বে!া� বেদখ�?     আদ্বিম স� তটেথ্যর প্রশংসা কদ্বির! �ন্য�াদ.      *তাশ মামা এ�ং বে.াট বে.টে( বেথটেক  । "

উ: "       বেত(ই একমাN জি�দ্বিনস যা কা� করটেত �াটের,"        দ্বিরক �টে(ন যখন আদ্বিম তাটেক এটা �টেড়দ্বি.(াম   । বে!া� দ্বিনটেদ7শা�(ী
               এ�ং দ্বিকভাটে� বেত( উত্�াদন এ�ং �্য�*ার করটেত *য় তার অন্যান্য তথ্য আমাটেদর সাইটেট এ�ং দ্বিরটেকর ই-   �ুক এ রটেয়টে.।
       আদ্বিম অতীটেত বে�শ কটেয়কটিট অটিটদ্বিKক দ্বিশশুটেদর সা*ায্য কটেরদ্বি.,   এ�ং এই them      ষ� তাটেদর �ন্য দ্বি�স্ময়কর কা� কটের।

  দ্বিশশুরা এই taking     ষ�টিট g*ণ করটেত �.ন্দ কটের,      তারা বেকান প্রকার কুসংস্কার কটের না,      তারা �াটেন না বেয তারা "  দ্বিক.ু ভু(
করটে.",    এ�ং �া�া -          মা তাটেদর �ন্য দ্বিক.ু সময় বে�টে( এটিট খু� উ�টেভার্গ কটের    । বেসরা ফ(াফটে(র �ন্য,   �রা�টেরর মটেতা,

   আদ্বিম একটিট আদশ 760     gাম দ্বিচদ্বিকত্সা দ্বিদটেয় শুরু করটে�া,  বেকান ills  ষ� বেনই,       এ�ং তার�র আদ্বিম �াচ্চাটেক তার দীঘ 7এ�ং
         শাদ্বিন্ত�ণূ 7�ী�টেনর �ন্য তার �.টেন্দর �দ্বিরমাটেণ একটিট র ণাটে� ণ বে!া� রাখ�       । এ�ং দ্বিভদ্বি!ও বেথটেক �াচ্চাটিট টিঠক একই

  কা� করা উদ্বিচত,   যদ্বিদ সম্ভ� *য়   । শুভ কামনা, বে�দ্বি�

প্র: 7           মাটেসর র্গভ7�তী *ওয়ার কারটেণ আমার iীর ত(টে�টেট তীব্র �্যথা আটে.,       দ্বিতদ্বিন এটিটটেক নাভ7াস টুইচ দ্বি*টেসটে� �ণ 7না
   কটেরন যা অত্যন্ত বে�দনাদায়ক           । আদ্বিম আ�নার সাইটেট এ�ং এখাটেন ঘুটের বেদখার বেচষ্টা কটেরদ্বি.। RSO  নাটকীয়ভাটে� �্যথা
 সা*ায্য করটে�?         আ�নার দ্বিক এই দ্বি�ষটেয় আটের্গর বেকাটেনা দ্বি�ষটেয়র দ্বি(ঙ্ক আটে.?       আদ্বিম উদ্বি�গ্ন যদ্বিদ তারা তাটেক বেকাদ্বি!টেন রাটেখ

    তটে� এটিট দ্বিশশুর  দ্বিত করটে�

উ:               আদ্বিম তাটেক বেতটে(র একটিট বে.াট বে!া� খাওয়াই এ�ং তার দ্বি�টেঠর উ�র বেত(টিট প্রটেয়ার্গ কদ্বির     । তাটেক বেত( এ�ং শণ
       �ীটে�র বেতটে(র দ্বিম�ণ দ্বিদটেয় একটিট ম্যাসা� দ্বিদন। *্যা,ঁ           একটিট ভা( সুটেযার্গ আটে. বেয বেকাদ্বি!ন দ্বিশশুর  দ্বিত করটেত �াটের।

          বেত( বেকাটেনাভাটে�ই দ্বিশশুর  দ্বিত করটেত �াটের না এ�ং করটে� না। বে�দ্বি�

“RSO-            এর সাটেথ আচরণ করা সম্পটেক7 আ�দ্বিন স�টেচটেয় কম �য়সী �্যজিক্ত দ্বিক �াটেনন?    একটিট দ্বিশশু দ্বিচদ্বিকত্সা বেপ্রাটেটাক(
আটে.?                 যদ্বিদও আমরা এখন �য 7ন্ত দাদীর মতামতটেক দমন করটেত �্যথ 7*টেয়দ্বি. এ�ং দাদাটেক সুস্থ করটেত স ম *টেয়দ্বি.।

     আমার অ�ানা র্গ্যাদ্বিeটেকর সমস্যা দ্বিনটেয় 2    �.র �য়সী (        *্যা ঁ বেস এক �.টেররও বে�দ্বিশ সময় �টের "দ্বিচদ্বিকৎসা"   করটে. এ�ং
 সমস্ত �দ্বিড়,  জিJম,        বে(াশন এ�ং দ্বি�র্গ ফাম 7া ওষ�ুগুদ্বি( �্যথ 7*টেয়টে.        । তারা এখন বেপ্রাটিটন দ্বিসটেন্ড্রাটেমর দ্বিদটেক ঝঁুকটে.। স্পষ্টতই

25lb   দ্বিশশু 175lb                বে(াটেকর মটেতা একই বে!া� �দ্বিরচা(না করটেত �াটের না তাই আ�দ্বিন দ্বিক দ্বিশশু দ্বিচদ্বিকৎসার �ন্য এটিটর
 �রামশ 7দ্বিদটেচ্ছন? "সারা

-                র্গভ7�তী মাটেয়টেদর বেত( �্য�*ার করা উদ্বিচত এ�ং তার�র সন্তান প্রসটে�র সময় বে!া� �জৃিদ্ধ করা উদ্বিচত   । �টেন্মর �র,
           �াচ্চাটেদর অনুকূ( উ�াটেয় দ্বি�কাশ দ্বিনজি-ত করটেত মাটেয়টেদর বেতটে(র বে.াট বে!া� খাওয়া উদ্বিচত।

সুতরাং,     যদ্বিদ আ�দ্বিন আমাটেক জি�জ্ঞাসা কটেরন,           আমার স� 7কদ্বিনষ্ঠ বেরার্গীর �য়স মাইনাস আট মাস দ্বি.( এ�ং এখনও দুদ7ান্ত
 কা� করটে.,               বেস তার দ্বিকন্ডারর্গাটেট7টেনর বেসরা উন্নত দ্বিশশু এ�ং অন্যটেদর তু(নায় তাড়াতাদ্বিড় কথা �(া শুরু কটের   । তার মা
      তাটেক �ন্ম বেদওয়ার আটের্গ বেত( �্য�*ার কটেরদ্বি.টে(ন,         এ�ং �াচ্চাটেকও বে*�াভ্যাকদ্বিসন দ্বিদটেয় টিটকা বেদওয়ার �টের বেত( বেদওয়া

               *টেয়দ্বি.( যাটেত দ্বিনজি-ত করা যায় বেয তার শরীর বেথটেক যত তাড়াতাদ্বিড় সম্ভ� দ্বি��জ্জনক রাসায়দ্বিনকগুদ্বি( বে�দ্বিরটেয় যাটে�।

        র্গা�ঁার বেত( স� �য়টেসর মানুটেষর �ন্য একটিট দ্বিনরা�দ ষ�       । আ�নার যদ্বিদ এটিট �রটেত সমস্যা *য়,   বেদখুন বেত(টিট একজি�মা
                 �া !ায়া�ার ফুসকুদ্বিড়র �ন্য কী কটের এ�ং তার�র দ্বিফটের এটেস আমাটেক �(ুন বেয আ�দ্বিন কখনই আ�নার সন্তানটেক র্গা�ঁা

 বেদটে�ন না           । আ�দ্বিন শু�ু আমার কা. বেথটেক শুটেনটে.ন বেয এক�ন �া�া -    মা তাটেদর সন্তানটেক as     ষ� দ্বি*টেসটে� র্গা�ঁা বেদয় না
      তারা *য় খারা�ভাটে� ভু( তথ্য দ্বিদটেয় থাটেক,          অথ�া তারা সাইটেকা�্যাদ্বিথক স্যাদ্বি!K যারা অন্যটেদর কষ্ট বেদটেখ আনন্দ �ায়।

        আ�দ্বিন দ্বিক �াটেনন দাতঁ �্যথার দ্বি�রুটেদ্ধ বেত( কতটা কায 7কর?         আ�দ্বিন দ্বিক দ্বিশশুটেক দাতঁ �জৃিদ্ধর সাটেথ সম্পদ্বিক7ত য<ণার
     দ্বি�রুটেদ্ধ (ড়াই করার �ন্য বেত( বেদটে�ন?     আদ্বিম চাই দ্বি�ন্দমুাN দ্বি��া .াড়াই।
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      দ্বিশশুটেদর �ন্য বে!া� মূ(ত প্রাপ্ত�য়স্কটেদর �ন্য একই,      যখন আ�দ্বিন গুরুতর দ্বিক.ু আচরণ করটে.ন    । দ্বিদটেন দ্বিতন�ার একটিট
    মাইনাসকু( বে!া� দ্বিদটেয় শুরু করুন,     বেরার্গীটেক এটিটটেত অভ্যস্ত করুন,        প্রদ্বিত চার দ্বিদন �া সুদ্বি��া�নকভাটে� বে!া� �াড়ান

            এ�ং স� 7দা যথাসম্ভ� যত তাড়াতাদ্বিড় সম্ভ� বেরার্গীটেক যতটা সম্ভ� ওষ�ু বেদওয়ার বেচষ্টা করুন,     যাটেত তারা দ্বিনজি-ত থাটেকন
  তাটেদর আরাম অvটে(  । বে�দ্বি�

"      এক�ন নাস 7�নু্ধ এটিট মv 3    !ায়া�ার ফুসকুদ্বিড়টেত �্য�*ার কটেরদ্বি.টে(ন,   রাতারাদ্বিত চটে( বের্গটে(ন!" এদ্বি(স

-          যারা ভাটে�ন বেয দ্বিশশুটেদর র্গা�ঁা �্য�*ার করা উদ্বিচত নয়        । *া�ার *া�ার �.র �টের �্য�হৃত এই প্রাচীনতম,  দ্বিনরা�দ
 প্রাকৃদ্বিতক medicine          ষ� না *টে( আ�দ্বিন তাটেদর অন্য বেকান ওষু� দ্বিদটেত চান?      অথ�া আ�দ্বিন দ্বিক বেদখটে�ন �াচ্চারা অকারটেণ

     এই স� একজি�মা এ�ং ফুসকুদ্বিড়টেত ভুর্গটে.?     এটা একটা সনু্দর কা� নয়,   আদ্বিম �(�       । দ্বি�টেশষ কটের যখন ত্বটেকর এই স�
    সমস্যার এত স*� সমা�ান আটে.।

                 আ�নার �াচ্চাটেদর �্যথা বেথটেক দ্বিচৎকার করা টিঠক আটে. যখন আ�দ্বিন বেক�( তাটেদর এক বেফাটঁা বেত( দ্বিদটেত �াটেরন এ�ং
   তারা �্যথা মুক্ত থাকটে�? হুম? বে�দ্বি�

"     দ্বিনউটেরাসা�7ন বেস্পন্সাটেরর সাম্প্রদ্বিতক এমআরআই -    এর দ্বিদটেক তাদ্বিকটেয় �টে(দ্বি.টে(ন,"    �াইনা( gদ্বিন্থটেত �ড় টিটউমার, এ�ং
         এটেত বেকান সটেন্দ* বেনই বেয এটিট একটিট �ড় টিটউমার দ্বি.(,    তা *টেয়টে. !!!! "     তার�র দ্বিতদ্বিন �টে( বের্গটে(ন, “  বেব্রইন বেKম

   টিটউমার সমূ্পণ 7ক্যা(সাইফাই! !!     এটা কখটেনাই �াড়ার সম্ভা�না কম! ”   এর�র দ্বিতদ্বিন �(টে(ন, "     আদ্বিম দ্বি�শ্বাস কদ্বির না বেয
    তার বেমরুদটেণ্ড বেকাটেনা টিটউমার আটে.,            আটে(ার এই বে.াট বে.াট দার্গগুটে(া আমার কাটে. টিটউমাটেরর মটেতা মটেন *য় না।"

          বেস্পন্সাটেরর মানদ্বিসক অ�স্থার এত মারাত্মক উন্নদ্বিত *ওয়ার কারণ আদ্বিম খুটঁে� বে�টেয়দ্বি.,     কারণ �াইনা( টিটউমার চটে( বের্গটে.
!!!      দ্বিনউটেরা এটা বেকটেমা �(ার বেচষ্টা কটেরদ্বি.(,          দ্বিকন্তু আদ্বিম উটে~খ কর(াম বেয টিটউমারটিট এখনও �ুটেরা�ুদ্বির অ�দ্বির�দ্বিত 7ত দ্বি.(,
30       দ্বিদন �টের আমরা বেকটেমা �ন্ধ কটেরদ্বি.(াম !!  তার প্রদ্বিতজিJয়া? "আচ্ছা,       আদ্বিম মটেন কদ্বির বেস এক�ন ভার্গ্য�ান �াচ্চা, যার

     টিটউমার �াদুকরীভাটে� অদৃশ্য *টেয় বের্গটে. !!!"

যাদু? না  । বেকটেমা? না,      এ�ং আমরা তা প্রমাণ করটেত �াদ্বির          । আদ্বিম র্গা�ঁার বেত( উটে~খ কদ্বিরদ্বিন। দ্বিতদ্বিন খু� বে�ার দ্বিদটেয়দ্বি.টে(ন
               বেয আমরা তার মতামত দ্বিনজি-ত করার �ন্য অদ্বি�(টেম্ব আটেরকটিট এমআরআই কদ্বির। দ্বিতদ্বিন �টে(দ্বি.টে(ন তার অদ্বিফটেস বেফান

        করার �রই আমরা এমআরআইটেয়র �ন্য অ্যা�টেয়ন্টটেমন্ট �ুক কদ্বির। সুতরাং,    বেসখাটেন আ�দ্বিন এটা আটে.! দ্বিনউটেরা(জি�K
 দ্বিনজি-ত কটেরটে.ন,      ক্যানাদ্বি�স দ্বিনরা�টেদ ক্যান্সার দ্বি��সটেক *ত্যা কটের! ” বেকাদ্বির

"         অ্যা!দ্বিমন দ্বিক দয়া কটের �রামশ 7 দ্বিদটেত �াটেরন বেয 8           �.র �য়সী দ্বিশশুটেক দ্বিক �রটেনর বে!া� বেদওয়া উদ্বিচত যাটেক মরটেত
  �াদ্বিড়টেত �াঠাটেনা *টেয়টে.?" দ্বিরকাটে!7া

-      একটিট বে.াট বে!া� দ্বিদটেয় শুরু করুন,            বেদখুন দ্বিকভাটে� �াচ্চাটিট সাড়া বেদয় এ�ং তার�র বে!া�টিট যত তাড়াতাদ্বিড় �াচ্চা g*ণ
 করটেত �াটের   । দ্বিদটেন দ্বিতন�ার.             সা�ারণত বেসগুটে(া �দ্বিড়টেত ভরা থাটেক যখন তাটেদর মরার �ন্য �াদ্বিড়টেত �াঠাটেনা *য়,  তাই
             আ�দ্বিন প্রথটেম তাটেদর দ্বি!টজি�ফাই করটেত চান কারণ আ�দ্বিন �াটেনন না বেয দ্বিমথজি·য়াটিট কী করটে�,   সা�ারণত এই মারাত্মক

        রাসায়দ্বিনকগুদ্বি(র সাটেথ দ্বিমথজি·য়া কী কটের তা খু� সনু্দর নয়          । দ্বিকন্তু এর কারণ *( বেত(টিট বেটদ্বি�(টিট �দ্বিরষ্কার করার বেচষ্টা
      করটে. যাটেত এটিট কা� শুরু করটেত �াটের।

অথ�া,      যদ্বিদ আ�নার *ারাটেনার দ্বিক.ু না থাটেক,           তা*টে( আ�দ্বিন প্রচুর �দ্বিরমাটেণ বেত( দ্বিদটেয় শুরু করটেত �াটেরন এ�ং বেরার্গীটেক
     দ্বিনয়দ্বি<ত বেকামায় এমন অ�স্থায় রাখটেত �াটেরন     । আদ্বিম সম্ভ�ত এটাই করটে�া,       দ্বিকন্তু এটা দ্বি�তামাতার উ�র দ্বিনভ7র কটের বেয

     তারা বেকান দ্বিচদ্বিকৎসার �থ বে�টে. বেনয়।

          আদ্বিম শু�ু এতটুকু �াদ্বিন বেয আJমণাত্মক অসুস্থতার আJমণাত্মক দ্বিচদ্বিকৎসা করা উদ্বিচত      । এ�ং আদ্বিম এটাও �াদ্বিন বেয,
সা�ারণভাটে�,               যত বে�দ্বিশ বেত( আ�দ্বিন বেরার্গীর মটে�্য প্রটে�শ করটেত �ারটে�ন এ�ং যত তাড়াতাদ্বিড় আ�দ্বিন এটিট করটে�ন, ততই

    সাফ(্য এ�ং বে�টঁেচ থাকার সম্ভা�না             । দ্বিকন্তু আদ্বিম এটাও �াদ্বিন বেয বে!া� দ্বিনটেদ7শা�(ী একটিট কারটেণ উটে~খ করা *টেয়টে.।

    যদ্বিদ এটা আমার �াচ্চা *ত,      আদ্বিম তাটেক বেত( দ্বিদটেয় �ূণ 7করতাম,   আদ্বিম দ্বিনজি-তভাটে� �াদ্বিন     । �াচ্চাটিট এটেত সাতঁার কাটটে�
                   এ�ং আদ্বিম সম্ভ�ত বেকানও !াক্তারটেক তার কাটে. আসটেত বেদ� না। দ্বিকন্তু এটা আদ্বিম এ�ং আদ্বিম �াদ্বিন দ্বিক করটেত *টে�। শুভ

কামনা, বে�দ্বি�

�ারেপাজিজ�নি�

   দ্বিরক দ্বিসম্পসন অটেয়( (আরএসও)    স* সাটে�াজি�টদ্বিরগুদ্বি( দ্বি�এমএস-       সংJান্ত সমস্যা স* সক( মদ্বি*(াটেদর �ন্য এ�ং
বে*টেমারটেয়!, বেJা*ন,       অ< এ�ং অটে<র সমস্যা ইত্যাদ্বিদর �ন্য আশী� 7াদ        । ফ্(ু দ্বিনয়<ণ। এগুদ্বি( শরীটের একটিট খু� মটেনারম
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                দীঘ 7স্থায়ী অনুভূদ্বিত তৈতদ্বির কটের। আদ্বিম এখনও কাউটেক বেদদ্বিখদ্বিন যারা তাটেদর প্রাথদ্বিমক দ্বি��া কাটিটটেয় ওঠার �র তাটেদর দ্বিনটেত
  ” �.ন্দ কটেরদ্বিন। বে�দ্বি�

   নিক6ারে� �ারেপাজিজ�নি� �ানারেত হয়?

  বেকাটেকা �াটার র্গ(ান,   বেত( বেযার্গ করুন,  প্রদ্বিত 100       gাম র্গদ্বি(ত বেকাটেকা �াটার দ্বিদটেয় প্রায় 1-2     gাম বেত( দ্বিদটেয় শুরু করুন।
            তার�টের প্রদ্বিত চার দ্বিদটেন বে!া� �াড়ান যত ণ না বেরার্গী প্রদ্বিতটিট সাটে�াজি�টদ্বিরটেত প্রায় 0.33    gাম বেত( �্য�*ার কটের।

  দ্বিশশুটেদর �ন্য 1g (  বেমাট ও�ন) সাটে�াজি�টদ্বির,   �ড়টেদর �ন্য 2g,    বেযাদ্বিন সমস্যার �ন্য 3g (�()।

0.01-0.02        gাম প্রদ্বিত সাটে�াজি�টদ্বির নতুনটেদর �ন্য ভা( কা� করটে�      । যদ্বিদ আ�দ্বিন একটিট সাটে�াটেত 0.05   gাম দ্বিদটেয় কাউটেক
 শুরু কটেরন,         তারা সম্ভ�ত এটিট খু� বে�দ্বিশ অনুভ� করটে�ন না,           তটে� এটিট একটিট বে.াট বে!া� দ্বিদটেয় শুরু করা ভা( (যারা

      অতীটেত কখনও দ্বিশং �্য�*ার কটেরনদ্বিন তাটেদর �ন্য)  । 0.005g           টিটএইচদ্বিস �য 7ন্ত বে!া� সা�ারণত স*্য করা *য় না �া খু�
   কমই বেকান উ�সর্গ 7থাটেক।

               আস( আরএসও খু� শজিক্তশা(ী এ�ং আ�দ্বিন কখনই �াটেনন না বেয এক�ন বেরার্গী টিঠক কীভাটে� প্রদ্বিতজিJয়া �ানাটে�ন
(  রক্তচা� ইত্যাদ্বিদ),          তটে� সাটে�াজি�টদ্বিরগুদ্বি( বেতটে(র অভ্যস্ত মানুষটেক �াওয়ার একটিট ভা( উ�ায় *টে�।

            সাটে�াজি�টদ্বির সম্পটেক7 ম�ার দ্বি�ষয় *( বেয তারা ফুসফুস খুটে( মটেন কটের এ�ং 20     দ্বিমদ্বিনটেটর মটে�্য শ্বাস প্রশ্বাসটেক অটেনক
   স*� কটের বেতাটে( -          দ্বিসওদ্বি�দ্বি! �া *া�ঁাদ্বিন ইত্যাদ্বিদ অটেনটেকর �ন্য একটিট স্বপ্ন সত্য *য়    । দ্বি�এমএস J্যাম্প ইত্যাদ্বিদ

       আ�দ্বিন সাটে�াজি�টদ্বিরগুদ্বি(টেত অন্যান্য প্রাকৃদ্বিতক বেত(ও যুক্ত করটেত �াটেরন,        এটিট দ্বিনভ7র কটের আ�দ্বিন তাটেদর কী চান এ�ং
 উটেSশ্য কী     । বেক�( দ্বিক.ু প্রাকৃদ্বিতক sites           ষ� সাইটগুদ্বি(টেত এ�ং দ্বি�দ্বিভন্ন প্রটেয়া�নীয় বেত(গুদ্বি( কী কটের তা �ডু়ন এ�ং
        আ�দ্বিন যতটা প্রটেয়া�ন মটেন কটেরন ততটুকু �রী া করটেত �াটেরন।

এ.াড়াও,                সাটে�াজি�টদ্বিরগুদ্বি( বেরার্গীটেদর দ্বিচদ্বিকত্সার একটিট দদু7ান্ত উ�ায় যা বেত( বেখটেত �াটের না �া বেকানও কারটেণ তাটেদর
   বে�টেট রাখটেত �াটের না।

  যতদরূ আদ্বিম উদ্বি�গ্ন,    প্রভা� �ারা দ্বি�চার, suppositories           মটে�্য বেত( g*ণ শণ �্য�*ার করার স�টেচটেয় ভা( এ�ং স�টেচটেয়
 আনন্দদায়ক উ�ায়        । এটিট প্রথটেম বেশানাটেচ্ছ এ�ং *াস্যকর মটেন *টেচ্ছ,     আদ্বিম এটিট স্বীকার কদ্বির,     তটে� যারা বেচষ্টা কটেরটে.ন

 তারা একমত        । *য়টেতা এটা দ্বিনচ বেথটেক চJগুটে(া খুটে( বেদয়,  বেক �াটেন,     দ্বিকন্তু এটা অ�শ্যই দারুণ (ার্গটে.।

     মদ্বি*(ারা সাটে�াজি�টদ্বির দ্বিনটেত �.ন্দ করটে� -       তারা স� �রটেণর �্যাকটেটদ্বিরয়া এ�ং ভাইরা( সংJমণ, "মাইটেJা�াটেয়া(জি�কা(
  তটেথ্যর �াট7নার এ�টেচঞ্জ",           কন!টেমর অ্যা(াজি�7 এ�ং তাটেদর উ�র �্য�হৃত (ুদ্বিব্রটেকন্ট ইত্যাদ্বিদটেতও সা*ায্য কটের  । স্তর)
 *রটেমান ভারসাম্য*ীনতা?  শুভ কামনা,  জি�জি�চ বে�য়ার

“            আরএসও স* সাটে�াজি�টদ্বিরগুদ্বি( স� �রটেনর বেযাদ্বিন সমস্যাগুদ্বি(র �ন্যও �্য�*ার করা বেযটেত �াটের,    যার মটে�্য খাদ্বিমর
সংJমণ, এইচদ্বি�দ্বিভ, কন!াইটে(ামাটা,          *ারদ্বি�স এ�ং অন্যান্য অটেনক অসুস্থতা �া সংJমটেণর মটে�্য সীমা�দ্ধ নয়  । দ্বি�টেশষ

          ” কটের যখন বেতটে(র �্য�*াটের এত স*টে� তাটেদর যত্ন বেনওয়া যায়। বে�দ্বি�

"               আ�দ্বিন দ্বিক আমাটেক র্গভ7া�স্থায় র্গাটঁেয়র বেত( �্য�*ার করা দ্বিনরা�দ দ্বিকনা বেস দ্বি�ষটেয় �রামশ 7দ্বিদটেত �াটেরন?  বেসখাটেন অটেনক
      তথ্য বেনই যা আদ্বিম খুটঁে� বে�টেত �াদ্বির               । আমার �নু্ধটেক সটে�মাN �(া *টেয়টে. বেয তার একটিট নাদ্বিভর দ্বিসK রটেয়টে. যা রক্ত

                   �মাট �া�ঁার কারণ *টেত �াটের যার ফটে( তার দ্বিশশুর মতুৃ্য *টেত �াটের। আদ্বিম শণ বেতটে(র প্রভা� বেদটেখদ্বি. এ�ং এটিট ভা(
 করটেত �াটের,        আদ্বিম র্গভ7া�স্থায় এটিট দ্বিনরা�দ দ্বিকনা তা দ্বিনজি-ত নই  । জিJদ্বিKন

-  দ্বিপ্রয় জিJদ্বিKন,      অ�শ্যই এটিট �্য�*ার করা দ্বিনরা�দ,          শণ র্গভ7া�স্থায় এ�ং প্রস� বে�দনার �ন্যও শতাব্দী �টের �্য�হৃত *টেয়
আসটে.        । আদ্বিম সু�াদ্বিরশ কদ্বির বেয বেস প্রদ্বিতটিটটেত 0,01-0,06        gাম বেতটে(র সাটেথ সাটে�াজি�টদ্বির তৈতদ্বির কটের (  প্রদ্বিত 100  gাম

  বেকাটেকা �াটাটের 1-2     gাম বেত( দ্বিদটেয় শুরু করুন)        । দ্বিসKটিট কটেয়ক সপ্তাটে*র মটে�্য অদৃশ্য *টেয় যাটে�,   অথ�া এটিট সা�ারণত
*য়   । দ্বিদটেন দ্বিতন�ার,    এ�ং বেকান দ্বিচন্তা বেনই,     বেত( দ্বিশশুর  দ্বিত করটে� না   । শুভ কামনা, বে�দ্বি�

"বে�দ্বি�,             আদ্বিম সাটে�াজি�টদ্বিরর সাটেথ একমত তটে� আ�দ্বিন বেকান �রটেনর বেকাটেকা �াটার �্য�*ার করটে.ন?   আমার দ্বিক
  অটেশাদ্বি�ত দ্বি�শুদ্ধ unbleached     বেকাটেকা মাখন �াওয়া উদ্বিচত?        এ.াড়াও নারটেক( বেত( সাটে�াজি�টদ্বির বে�স দ্বি*টেসটে� কা�

করটে�? সারা

-  টিঠক আটে.,            বেকান ব্র্যান্ড �া বেকান �রটেনর বেকাটেকা �াটার আ�দ্বিন বেনটে�ন বেসটা আ�নার �্যা�ার     । নারটেক( বেত( *টেত �াটের
          খু� প্র�াদ্বি*ত। বেকাটেকা �াটার সাটে�াজি�টদ্বির বে�স দ্বি*টেসটে� ভাটে(া কা� কটের। বে�দ্বি�
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“                বেকউ দ্বিক দ্বিফদ্বি!ং টিটউটে�র মা�্যটেম কাউটেক শণ বেত( দ্বিদটেত *টে� বেস সম্পটেক7 দ্বিক বেকান �ারণা আটে.?   আদ্বিম এটিটটেক অদ্বি(ভ
        অটেয়টে(র সাটেথ দ্বিমদ্বিশটেয় দ্বিদটেয়দ্বি. যাটেত এটিট বেমাটা না *য়,          দ্বিকন্তু আদ্বিম এখনও এটিট ন( আটটেক যাওয়ার ভয় �াই  । বেকান

�ারনা?"  দ্বিKটেভন *াভটের

- দ্বিKটেভন,         স� 7দা সটে� 7াত্তম বেয দ্বিকভাটে� অটেযৌজিক্তক বেত( �দ্বিরচা(না করা যায়,    বেসটাই স�টেচটেয় ভাটে(া উ�ায়   । যখন আ�দ্বিন
    বেকান উ�ায় খুটঁে� �াটেচ্ছন না,             তখন আ�দ্বিন এটিট বেরার্গীর খা�াটেরর সাটেথ দ্বিমদ্বিশটেয় দ্বিদটেত �াটেরন এ�ং তাটেদর বেসভাটে� বেখটেত

�াটেরন  । *্যা,ঁ     এটিট টিটউ� আটটেক দ্বিদটেত �াটের,      যথা যদ্বিদ বেত( ঘন ঘন *য়    । দ্বিক.ু বেত( বেমাটা,   দ্বিক.ু বে�দ্বিশ প্র�াদ্বি*ত   । দ্বিকন্তু যখন
      আ�দ্বিন তাটেদর শরীটেরর তা�মাNা �য 7ন্ত র্গরম কটেরন,          তখন তারা যটেথষ্ট �দ্বিরমাটেণ চাদ্বি(ত *ওয়া উদ্বিচত যাটেত টিটউ� আটটেক

 না যায়।

        আটেরকটিট উ�ায় *( বেকাটেকা �াটার স* সাটে�াজি�টদ্বির বেরার্গীটেদর বেদওয়া  । ত�ুও,       বেত( খাওয়া এই ওষ�ু খাওয়ার �.টেন্দর
উ�ায়,  যখনই সম্ভ�           । বেত( �দ্বিরচা(নার অটেনকগুদ্বি( উ�ায় রটেয়টে. এ�ং এটিট প্রায়শই খ�ু স্বত<,    তাই এমন একটিট উ�ায়

          খুটঁে� বে�র করার বেচষ্টা করুন যা বেরার্গীর �টে স�টেচটেয় উ�যুক্ত *টে�   । শুভ কামনা, বে�দ্বি�

“টিঠক!                আদ্বিম আমার মাটেয়র দ্বিচদ্বিকৎসা করদ্বি. তার র্গ(া ক্যান্সার আটে. এ�ং তার দ্বিফদ্বি!ং টিটউ� এর মা�্যটেম �ারা�াদ্বি*কভাটে�
  এটিট �দ্বিরচা(না কটেরদ্বি.,          এটিটটেক একটু র্গরম কদ্বির এ�ং নারটেক( বেতটে(র সাটেথ দ্বিমদ্বিশটেয় দ্বিদই!    কখনও টিটউ� আটটেক রাদ্বিখদ্বিন!

” দ্বিKভ

"                আদ্বিম আমার বে.টে(র কাটে. তার খাওয়াটেনার টিটউ� দ্বিদটেয় দ্বিদজিচ্ছ যখন বেস এটিট দ্বির্গটে( বেফ(টে� না -    আদ্বিম একটিট কাটে� বেতটে(র
    উ�র খু� র্গরম �াদ্বিন ,  বেুবে( দ্বিদই,     তার�র এটিট দ্বি�(ীন *টেয় যায়,        তার�র আদ্বিম দ্বিক.ু শীত( �( বেযার্গ কদ্বির (   খু� বে�দ্বিশ নয়)

    তাই �( খু� র্গরম না,     তার�র এটিট ন( মটে�্য ুা(া          । এটিট বে�শ ভা(ভাটে� কা� কটেরটে. যদ্বিদও কখনও কখনও বেত(টিট
                 টিটউ�টিটটেক একটু (াইন কটের দ্বিকন্তু এটিট কখনও অ�রুদ্ধ করা *য়দ্বিন। এটিট এখনও খু� উষ্ণ থাকার সময় এটিট pourবেুবে(

 বেদওয়ার র*স্য  । অ্যাটেঞ্জ(া

“     আদ্বিম �াদ্বিন এটা ভয়ানক বেশানায়,             দ্বিকন্তু টিটউটে�র মা�্যটেম একটু বেকাকাটেকা(া সা� �দাথ 7বেদওয়ার �র তা ফ্লাশ করার
�ন্য,         অথ�া সা�ারণভাটে� বেক্লার্গ �দ্বিরষ্কার করার �ন্য ভা( কা� কটের      । একটিট �ুরাটেনা আরএন K্যান্ড�াই। এটে(ন

  অরেaাপ�া� নানিক প্রতল?

"       আ�দ্বিন কখনই আমার মাই g*ণ করটে�ন না,       যখন আদ্বিম আরএসও g*ণ করটেত �াদ্বির !!" বেক্লা

"   স্তন ক্যান্সার একটিট"    শতাংশ ঝঁুদ্বিক "    এই �ারণাটিট সমূ্পণ 7 দ্বিমথ্যা  । �াস্তটে�,     প্রটেত্যটেকর শরীটের ক্যান্সার মাইটেJা-টিটউমার
রটেয়টে.,   আদ্বিম দ্বিনটে�ও            । ক্যান্সার এমন একটিট বেরার্গ নয় যা আ�দ্বিন এটে(াটেমটে(াভাটে� �জ্র�াটেতর মত "বে�টেত"  �ান  । এটিট

      এমন একটিট দ্বি�ষয় যা আ�নাটেক প্রদ্বিতদ্বিদন "ম্যাটেন�"   �া "প্রদ্বিতটেরা�"   করটেত *টে�,    খা�াটেরর মা�্যটেম খা�ার,  একটিট
      (াইফKাই( �.টেন্দর মা�্যটেম যা দ্বিভটাদ্বিমন দ্বি! সমূ্পরক, �টুিষ্ট, স�ুারফু!,      স�জি�র �সু এ�ং ক্যান্সার সটৃিষ্টকারী রাসায়দ্বিনক

   এ�ং দ্বি�দ্বিকরণ এদ্বিড়টেয় চ(টে�           । সতুরাং যখন এক�ন !াক্তার �টে( বেয আ�নার ক্যান্সার *ওয়ার "সুটেযার্গ" আটে.,  তখন দ্বিতদ্বিন
             যা বে�াঝাটেচ্ছন তা *( ক্যান্সাটেরর উ�র আ�নার বেকান দ্বিনয়<ণ বেনই এ�ং এটিট সমূ্পণ 7দ্বিমথ্যা     । অন্য কথায় ক্যান্সার বেকায়াদ্বির।

"

-     যখন আ�নার ক্যান্সার *ওয়ার "সুটেযার্গ" থাটেক,     তখন বেক�( বেত( �্য�*ার করুন      । এটিট অটেনক স্বাস্থ্যকর এ�ং দ্বিনরা�দ
 ” দ্বি�কল্প। বে�দ্বি�

“           ক্যান্সার �া অন্য বেকাটেনা মারাত্মক বেরাটের্গর দ্বিদটেক তাকান বেযন এটিট আগুন     । আগুন যত �ড় *টে�,    দ্বিনভাটেনার �ন্য তত
  বে�দ্বিশ শজিক্ত (ার্গটে�।

সুতরাং,               আ�নার দ্বিনটে�র �াদ্বিড়টেত যদ্বিদ আগুন বে(টের্গ থাটেক তটে� আ�দ্বিন দ্বিক একশ �া(দ্বিত �াদ্বিন (আরএসও)   �া এক গ্লাস
 �( (   অন্যান্য �রটেণর বেত()   �্য�*ার করটে�ন?         অথ�া আ�দ্বিন দ্বিক বে�শাদার দমক(কম¤টেদর আসটেত এ�ং এটিটটেত

   আ�নাটেক সা*ায্য করটেত চান?    আদ্বিম এটাই �.ন্দ করটে�া,   দ্বিকন্তু �ত7মান দমক(কম¤রা,  অথ 7াৎ !াক্তাররা,   বেসই স� আগুন
                  দ্বিনভাটেনার �ন্য �( �্য�*ার করার অনুমদ্বিতও �াটেচ্ছন না এ�ং তারা �াটেনও না বেয কীভাটে� �্য�*ার করটেত *য় বেসই স�

  দশক �টের অ�্যয়ন,        মর্গ� বে�া(াই এ�ং র্গা�ঁা �্য�*ার না কটের ঔষ�.

                 এটা দ্বিক আ�নার কাটে. বে�া�র্গম্য বেয বেকউ শ*টেরর �ড় আগুটেনর �ন্য দ্বি�টেশষজ্ঞ দমক( �াঠাটে� এ�ং তাটেদর �াদ্বিন �্য�*ার
 করটেত বেদয়দ্বিন,         অথ 7াৎ আগুটেনর দ্বি�রুটেদ্ধ (ড়াই করার স�টেচটেয় বেমৌদ্বি(ক এ�ং traditional  দ্বিত*্যর্গত রূ�?   আমার কাটে. না.

 দ্বিকন্তু তার�রও,              মতায় যারা আটে. তারা টিঠক বেসটাই কটেরটে. যা আমাটেদর আ�টেকর দ্বিচদ্বিকৎসা �্য�স্থায় আটে.।
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 প্রচুর আগুন,   �াদ্বিন বেনই,   অথ 7াৎ অদ্বিগ্নদ্বিন� 7া�ক/         !াক্তারটেদর �ন্য প্রচুর অদ্বিতদ্বিরক্ত কা� যারা তাটেদর কা�টিট সটে� 7াত্তম
   উ�াটেয় করটেত �াটের না     । এভাটে� *ওয়া উদ্বিচত নয়,   আদ্বিম মটেন কদ্বির         । তাটেদর কাটে�র �ন্য বেসরা সরঞ্জাম এ�ং বেসরা সরঞ্জাম

 থাকা উদ্বিচত,  তাই না?    আদ্বিম যদ্বিদ তাটেদর ম্যাটেন�ার/      সরকার *তাম তা*টে( আদ্বিম বেসটাই করতাম    । এটাটেক এভাটে� বেদখটে(
   দ্বিক দ্বিক.ু ভু( আটে.?     আদ্বিম তাই মটেন কদ্বির না." বে�দ্বি�
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নিপএমএ�, প্রমরেনাপজ

"              এটিট এমন একটিট জি�দ্বিনস যার �ন্য দ্বি�টেশষ কটের শণ এ�ং শণ বেত( স�টেচটেয় ভা(,   বেকানটিটই নয়    । আ�দ্বিন বেক�( এমন
                 দ্বিক.ু খুটঁে� �াটে�ন না যা বে*টেমর বেচটেয় ভা( �া সা*ায্য করটেত �াটের। এটিট *রটেমাটেনর ভারসাম্য �নুরুদ্ধার করটেত সা*ায্য

  করটে� এ�ং আgাসন,     বেম�া� �দ(াটেত সা*ায্য করটে� ইত্যাদ্বিদ।

        যদ্বিদ আদ্বিম বেদদ্বিখ বেয এক�ন মদ্বি*(া তার শরীটের PMS-       সম্পদ্বিক7ত *রটেমাটেনর ভারসাম্য*ীনতার কারটেণ অদ্ভুত আচরণ
  করটেত শুরু কটের,            আদ্বিম তাটেক অদ্বি�(টেম্ব স� উ�াটেয় �া আকার �া উ�(� ফম 7গুদ্বি( দ্বিদটেয় বেদ�     । কারও অযথা কষ্ট বে�টেত

              *টে� এমন বেকাটেনা কারণ আদ্বিম বেদখদ্বি. না। উটে~খ করার দরকার বেনই বেয যখন বেকউ বেভাটের্গ,    তখন তার আটেশ�াটেশর
   প্রটেত্যটেকই ফ( বেভার্গ কটের,      কারণ বেয বেকউ এক�ন দ্বিপ্র -         মাদ্বিসক মদ্বি*(ার সাটেথ বেমাকাদ্বি�(া করটেত �াটের তা দ্বিনজি-ত করটেত

�াটের      । আদ্বিম তাটেক বেত( বেখটেত �(�,            এটিট একটিট সাটে�াজি�টদ্বিরটেত �্য�*ার কর� এ�ং আদ্বিম তার বে�ট এ�ং দ্বি�টেঠ সামদ্বিয়ক
   �্য�*ার উটে� া কর� না                । দ্বিতদ্বিন এটিট �.ন্দ করটে�ন কারণ এটিট �্যথা দরূ করটে� এ�ং বেসই অংশগুদ্বি(টেত তার ত্বটেকর উন্নদ্বিত
              করটে�। আদ্বিম তার সাটেথ দ্বিক.ু বেত(ও �ূম�ান করতাম যাটেত বেস �ানটেত �াটের বেয বেস "  একা নয়"    এ�ং বেকউ যত্ন কটের।

 শণ দ্বিদটেয়, menstru           তুস্রা� �দ্বিড়ত প্রটেত্যটেকর �ন্য *তাশা�নক এ�ং অপ্রীদ্বিতকর অদ্বিভজ্ঞতা *টেত *টে� না  “। বে�দ্বি�

প্র:  দ্বি�ক্কার,   বে�দ্বি� ...     বেস অসা�ারণ কা� করদ্বি.(,      যত ণ না ইটেeাটে�ন দ্বি�টেরা�ী শট      । তারা তাটেক মারাত্মক অসুস্থ কটের
বেতাটে(।

উ: আ-য 7, আ-য 7, ভ্যাটে(দ্বির  । "    !াক্তারটেদর বেথটেক দটূের থাকুন"    এই মু*টূেত 7 বেখ(ার দ্বিনয়ম      । আমরা এটা আনটেন্দর সাটেথ �দ্বি(
না,    এটিট একটিট �াস্ত�তা            । দ্বিচদ্বিকৎসা দ্বি�টেশষজ্ঞরা *স্তটে � না কটের এ�ং দ্বিক.ু অপ্রটেয়া�নীয় অত্যন্ত দ্বি�কল্প এ�ং

  �রী ামূ(ক রাসায়দ্বিনক with        ষটে�র সা*াটেয্য বেরার্গীটেদর সা�ারণত বেতটে(র উ�র ভা( কটের     । সুতরাং যত ণ না !াক্তাররা
     এই ওষু�টিট সটিঠকভাটে� �্য�*ার করটেত বেশটেখ,         তত ণ তাটেদর বেথটেক দটূের থাকা সদ্বিত্যই দ্বিনরা�দ (   যদ্বিদ �দ্বিরদ্বিস্থদ্বিত অনুমদ্বিত
  বেদয় তটে� অ�শ্যই)     । তার শটগুদ্বি(র প্রটেয়া�ন বেনই,         আটের্গর দ্বিচদ্বিকৎসা দ্বিচদ্বিকত্সা বেথটেক  দ্বিত �ূ� 7া�স্থায় বেফরাটেত এ�ং তার

           অ�স্থা দ্বিনয়<টেণ আনটেত যত তাড়াতাদ্বিড় সম্ভ� তার যতটা সম্ভ� বেত( খাওয়া দরকার      । যদ্বিদ বেত( সা*ায্য না কটের,  তা*টে(
      অন্য দ্বিক.ু *টে� এমন সম্ভা�না খু�ই কম  । বে�দ্বি�

  শ�ীরে�� ওজন নিনয়ন্ত্রণ

"               শণ বেত( একটিট দুদ7ান্ত দ্বি!টজি�ফায়ার এ�ং যাটেদর ও�ন বে�দ্বিশ তাটেদর দ্বিচদ্বিকত্সার সময় অটেনক �াউন্ড *ারাটেনা
 অস্বাভাদ্বি�ক নয়                  । এটা প্রায় বেযন বেত( �াটেন বেয আ�নার দ্বিক ও�ন করা উদ্বিচত এ�ং সমটেয়র সাটেথ সাটেথ এটিট আ�নার

       শরীরটেক বেসই স্তটের দ্বিনটেয় আসটে�। আমার দ্বিনটে�র বে টেN,      বেত( আমার কা. বেথটেক প্রায় 30   �াউন্ড দ্বি.দ্বিনটেয় দ্বিনটেয়দ্বি.(, দ্বিকন্তু
       আদ্বিম বেদটেখদ্বি. বেয অটেনক বে(াক অটেনক বে�দ্বিশ *ারাটেচ্ছ।

    আ�দ্বিন যখন শণ বেত( খাটেচ্ছন,      এটিট !াটেয়টেট থাকার মটেতা নয়          । আ�দ্বিন যত খদু্বিশ এ�ং যা খদু্বিশ বেখটেত �াটেরন। বেত(টিট
                স্বাভাদ্বি�কভাটে�ই একটিট অদ্বিতদ্বিরক্ত ও�টেনর �্যজিক্তর  ু�া দ্বিন�ারণ কটের �টে( মটেন *য় এ�ং আদ্বিম ও�ন কমাটেনার বেকান ভা(

     �া দ্বিনরা�দ উ�ায় �াদ্বিন না। উ�রন্তু,           এটিট এক�ন �্যজিক্তর  ু�া উSীদ্বি�ত করটেত �াটের যার ও�ন �াড়াটেনা প্রটেয়া�ন।

    এটা টিঠক বেযমনটা আদ্বিম �টে(দ্বি.,        বেত( আ�নার শরীরটেক সুস্থ ও�টেন দ্বিফদ্বিরটেয় আনটেত চায়,     আ�নার ও�ন কম �া বে�দ্বিশ
*টে(ই        । আ�দ্বিন যদ্বিদ বেকান �রটেনর !াটেয়টেট বেযটেত চান,     তা*টে( বেসটা আ�নার �.ন্দ,      দ্বিকন্তু আদ্বিম স� সময় খরটের্গাটেশর

    খা�ার না খাওয়াই �.ন্দ কদ্বির।

উ�রন্তু,           আমার �য়টেস আদ্বিম স� �রটেনর �্যায়াম করটেত সদ্বিত্যই আনন্দ �াই না,        তাই যদ্বিদ আদ্বিম ও�ন কমাটেত চাই তটে� এটিট
   একটিট দ্বি�কল্প *টে� না        । যদ্বিদ আদ্বিম কটেয়ক �াউন্ড কদ্বিমটেয় আনটেত চাই,         আদ্বিম !াটেয়ট �া �্যায়াম .াড়া এটিট করার উ�ায় �াদ্বিন

          এ�ং এখন আ�দ্বিন দ্বিনটে�ও �াটেনন বেয এটিট কীভাটে� সম্পন্ন করা যায়        । এক�ার এই দ্বি�স্ময়কর বেত( আরও স*�(ভ্য *টেয়
উঠটে(,    অল্প সমটেয়র মটে�্য,        যারা এখন অদ্বিতদ্বিরক্ত ও�টেনর �া কম ও�টেনর,      তারা সম্ভ�ত এতদ্বিদন থাকটে� না  । অদ্বিতদ্বিরক্ত

      ও�টেনর কারটেণ তাড়াতাদ্বিড় মতুৃ্যর কারণ *টেত �াটের,         তাই যদ্বিদ আ�দ্বিন কটেয়ক �াউন্ড অদ্বিতদ্বিরক্ত �*ন কটের থাটেকন, এখন
      আ�দ্বিন �াটেনন দ্বিকভাটে� সমস্যাটিট বেমাকাটে�(া করটেত *টে�।
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            আপনিন নিক এ�ারেক গুরুত্ব �হকারে� �ুজিbরেয়রে�ন প্রয এটি� �্যায়াম �াড়া অনিতনি�ক্ত ওজন
 কমারেত পারে�?

*্যা,ঁ           শণ বেত( �্যায়াম .াড়াই ও�ন কমাটেত �াটের এ�ং আদ্বিম �ীদ্বি�ত প্রমাণ       । যদ্বিদ আদ্বিম আমার শাট7 খুটে( বেফদ্বি(,  আদ্বিম এমন
               এক�টেনর মটেতা বেদখদ্বি. দ্বিযদ্বিন অটেনক বে�দ্বিশ �দ্বির�ম কটেরটে.ন এ�ং আমার শরীর আমার উচ্চতার এক�ন �্যজিক্তর �ন্য

  সটিঠক ও�টেন রটেয়টে.।

   যখন আদ্বিম বে.াট দ্বি.(াম,     আদ্বিম অটেনক সাতঁার কাটতাম,        দ্বিকন্তু এখন বেযটে*তু আদ্বিম অদ্বিতদ্বিরক্ত ও�ন *ারাজিচ্ছ(াম,  আ�দ্বিন
      আমার বে�টেটর সমস্ত বে�শী আ�ার বেদখটেত �াটে�ন      । আমার কাটে. বেপ্রটেমর *াত(ও বেনই,     প্রদ্বিতটিট দ্বিদটেক শু�ু বে�শীর একটিট

      �্যান্ড এ�ং আদ্বিম বেকান �্যায়াম কদ্বির না       । আ�দ্বিন যদ্বিদ একই অদ্বিভজ্ঞতা বে�টেত চান,     তা*টে( আ�নাটেক শু�ু আমার উদা*রণ
          অনুসরণ করটেত *টে� এ�ং শীঘ্রই আ�নার শরীরটেক বেসভাটে� বেদখটেত শুরু করটে�  ”  । দ্বিরক দ্বিসম্পসন, শণ:  স�টেচটেয় inal ষদ্বি�

উজি�দ

"                 আমার বে.টে( তার বেJা*টেনর �ন্য দ্বিসম্পসন বেত( �্য�*ার কটের দ্বিকন্তু আদ্বিম শুটেনদ্বি. এটিট ও�ন কমাটেত সা*ায্য করটেত
�াটের    । যদ্বিদ তাই *য়, দ্বিকভাটে�?" জিJKা(

- *্যা,ঁ   এটিট করটেত �াটের,                বেত( বেখটেত �াটের এ�ং আ�নার ও�ন কমটে� যদ্বিদ আ�নার ও�ন বে�দ্বিশ *য় এ�ং ও�ন কম *টে(
 ও�ন �াড়টে�      । আমাটেক জি�জ্ঞাসা করটে�ন না বেকন,       এটা দ্বিকভাটে� সম্ভ� আমাটেক জি�জ্ঞাসা করটে�ন না,   আদ্বিম উত্তর �াদ্বিন

না         । এটা স*�ভাটে� ঘটেট। আদ্বিম বেতটে(র উ�র দ্বিনটে�টেক 50         দ্বিকটে(া *াদ্বিরটেয়দ্বি. এ�ং দ্বি�শ্বাস কদ্বির আদ্বিম দ্বিরকটেক অস্বীকার
    করার �ন্য যথাসা�্য বেচষ্টা কটেরদ্বি.         । দ্বিকন্তু আদ্বিম �্যথ 7এ�ং বেত( আমার বে�শী �ুনরুদ্ধার, খু�      । এটা অদ্ভুত এ�ং দ্বি�শ্বাস করা
 কটিঠন দ্বি.(,   আদ্বিম স্বীকার কদ্বির                 । দ্বিকন্তু আদ্বিম মটেন কদ্বির না বেয আদ্বিম এক বেফাটঁা ঘাম .াড়াই এ�ং �্যায়াম .াড়াই সমস্ত ও�ন

              *াদ্বিরটেয়দ্বি.। প্রকৃত�টে এটিট বে�শ উ�টেভার্গ্য দ্বি.( এ�ং বেত( �্য�*ার করার একমাN উটে~খটেযার্গ্য �াশ্ব 7প্রদ্বিতজিJয়া দ্বি*সাটে� বেয
       ভা( ঘুম এটেসদ্বি.( তাটেত আদ্বিম আ�দ্বিত্ত কদ্বিরদ্বিন। বে�দ্বি�

উরেVগ, প্যা�ারেনায়া

"     আদ্বিম মটেন কদ্বির এই of              ষ� �্য�*াটেরর সাটেথ উটে�র্গ এ�ং �্যারাদ্বিনয়া অটেনক কটেম বেযটেত �াটের যদ্বিদ দ্বিসটেKম এটিট �্য�*ার
       করার �ন্য মানুষটেক বেgফতার করা �ন্ধ কটের বেদয়       । বেত( দ্বিদটেয় দ্বিচদ্বিকত্সা শুরু করার সময়,    আদ্বিম বেরার্গীটেদর �দ্বি(, "যদ্বিদ

    বেত( আ�নাটেক ঘুম �াদ্বিড়টেয় বেদয়,      তটে� এর সাটেথ (ড়াই করটে�ন না।"

 এই of                 ষটে�র আরামদায়ক প্রভা� কাটিটটেয় ওঠার বেচষ্টা করার সময় দ্বিক.ু বে(াক উদ্বি�গ্ন *টেয় উঠটেত �াটের যখন তাটেদর আসটে(
             যা করা উদ্বিচত তা বেক�( আরাম করা এ�ং এই প্রভা�গুদ্বি(র দ্বি�রুটেদ্ধ (ড়াই না করা       । দ্বিশং এর অটেনক �াটেতর উটে�র্গ সটৃিষ্টর
   খু� কম সম্ভা�না আটে.,       দ্বিকন্তু দ্বিক.ু বেeন আটে. যা কটের           । যদ্বিদ বেরার্গীরা এই �রটেনর বে টেN বেয বেত( �্য�*ার করার বেচষ্টা

    করটে.ন তাটেত অস্বজিস্ত বে�া� কটেরন,               আদ্বিম প্রায়শই তাটেদর �রামশ 7দ্বিদই বেয বেeন বেথটেক ওষু� তৈতদ্বির করুন যা কম সমস্যা সটৃিষ্ট
করটে�।

 যদ্বিদ এই's     ষটে�র �্য�*ার শু�ুমাN তৈ�� *ত,            আদ্বিম দ্বিনজি-ত বেয এটিট এর �্য�*াটেরর সাটেথ সম্পদ্বিক7ত অটেনক উটে�র্গ দরূ করটে�।
         এ.াড়াও দ্বিক.ু বেeন অন্যটেদর তু(নায় বে�দ্বিশ উটে�র্গ সটৃিষ্ট করটেত �াটের,        তাই আ�দ্বিন যদ্বিদ এই �রটেনর অনুভূদ্বিত অনুভ�

কটেরন,         তা*টে( বেক�( বেeন �দ্বির�ত7ন করটে( সমস্যা দরূ *টেত �াটের        । অটেনটেকই !াক7 চটেকাটে(ট এ�ং (া( মদ্বিরটেচর মটেতা
                �দাথ 7�্য�*ার কটের তাটেদর উটে�র্গ কমাটেত এ�ং তাটেদর হৃদস্পন্দন কমাটেত বে�শ কায 7কর �টে( মটেন কটেরন। এই of ষ�

               �্য�*াটেরর সাটেথ মটেন রাখার স�টেচটেয় গুরুত্ব�ূণ 7দ্বি�ষয় *( মটেন রাখা বেয এটিট �দৃ্বিথ�ীর স�টেচটেয় দ্বিনরা�দ ষ�।

            এই �দাটেথ 7র �্য�*ার বেকান  দ্বিত কটের না এ�ং যদ্বিদ বেরার্গী উটে�র্গ অনুভ� কটের,       এটিট বেরার্গীটেদর �ারা প্রায়শই ঘটেট কারণ
     তারা স�ই দ্বি�না কারটেণ কা� কটের           । অথ�া প্রায়ই ফাম 7াদ্বিসউটিটক্যা( ড্রার্গগুদ্বি( এক�ন বেরার্গী অযথা খাওয়ার বেচষ্টা কটের
               এমন একটিট সমস্যা উ�স্থা�ন করটেত �াটের যা তাটেদর উটে�টের্গর ( ণ দ্বিদটেত �াটের। দ্বিকন্তু এই  দ্বিতকারক রাসায়দ্বিনক

off          ষ�গুদ্বি( সদ্বিরটেয় দ্বিদটেয় বে�দ্বিশরভার্গ বে টেN এটিট স*টে�ই সংটেশা�ন করা *য়       । এ.াড়াও একটিট প্রাকৃদ্বিতক �দাথ 7ও আটে. যা
                 আমাটেদর বেদ* দ্বিসটিটটেকাদ্বি(ন নাটেম উৎ�ন্ন কটের যা দুজি-ন্তার �ন্যও কায 7কর �টে( মটেন করা *য়। আমাটেক �(া *টেয়টে. বেয

 দ্বিসটিটটেকাদ্বি(ন 70     টিট বেদটেশ �াওয়া যায়,             তাই আ�দ্বিন যদ্বিদ বেক�( ইন্টারটেনটেট যান তটে� আ�নার যা প্রটেয়া�ন তা সনাক্ত
     করটেত আ�নার সামান্য সমস্যা *ওয়া উদ্বিচত।

              শণ বেতটে(র প্রভা� �্য�*ার করটেত দ্বিক.ুটা সময় (াটের্গ এ�ং নতুনরা দ্বিক.ুটা উটে�র্গ অনভু� করটেত �াটের    । দ্বিকন্তু অল্প সমটেয়র
মটে�্য,           অদ্বি�কাংশই এর �্য�*াটের আরামদায়ক *টেয় উঠটে� এ�ং উটে�র্গ দরূ *টে�  । প্রকৃত�টে ,    এক�ার বেরার্গীরা বেতটে(র

    প্রভাটে�র সাটেথ অভ্যস্ত *টেয় বের্গটে(,          তারা প্রায়শই শুরুটেত বেযভাটে� তাটেদর ভয় বে�টেয়দ্বি.( তা দ্বিনটেয় *াটেস।
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প্রায়শই,          আদ্বিম এখনও এমন বেরার্গীটেদর সাটেথ বেযার্গাটেযার্গ কদ্বির যারা তাটেদর produce      ষ� তৈতদ্বিরর �ন্য স্যাটিটভা বেeন �্য�*ার
           করার বেচষ্টা কটেরদ্বি.( এ�ং প্রায়শই শজিক্তশা(ী স্যাটিটভার প্রভা�গুদ্বি( উটে�র্গ সটৃিষ্ট করটেত �াটের      । এটিট ঘটটেত থাটেক যদ্বিদও আদ্বিম

             অটেনক�ার �টে(দ্বি. বেয এই �রটেনর বেeনগুদ্বি( �্য�*ার করা উদ্বিচত নয় কারণ বেসগুদ্বি( খু� শজিক্তশা(ী।

       আ�দ্বিন চান না বেয এক�ন বেরার্গী শজিক্ত �ায়,          আ�নাটেক একটিট শজিক্তশা(ী বেসটে!টিটভ ইজিন্ডকা �্য�*ার করটেত *টে� যাটেত
          তাটেক ঘুমাটেনার সময় আরাম করটেত এ�ং সুস্থ করটেত সা*ায্য করটেত �াটের        । আদ্বিম ভু( সময় বেথটেক বেত( উৎ�াদটেনর বেচষ্টা

         কটের মানুটেষর সময় ও অথ 7নষ্ট করটেত বেদটেখ ঘণৃা কদ্বির,          দ্বিকন্তু যখন আমাটেদর দ্বিনটেদ7শনা অনুসরণ করা *য় না তখন প্রায়ই
 এমনটিট ঘটেট   । সামান্য প্রটেচষ্টায়,      আদ্বিম দ্বিনজি-ত বেয আমরা ভাটে(া inal        ষদ্বি� �াত উ�া�ন করটেত �ারটে�া যা বেমাটেটও উটে�র্গ

  সটৃিষ্ট করটে� না                । দ্বিকন্তু যথাযথ উ�াটেয় এটিট সম্পন্ন করা যাটে� না যত ণ না আমাটেদর প্রটেয়া�নীয় স*� র্গটে�ষণা করার
  ”  স্বা�ীনতা বেনই। দ্বিরক দ্বিসম্পসন, শণ:  স�টেচটেয় inal  ষদ্বি� উজি�দ

নি�ষণ্ণতা

“          আদ্বিম বেদটেখদ্বি. স্যাটিটভা এ�ং ইজিন্ডকা বেeন উভয়ই দ্বি�ষণ্নতার দ্বিচদ্বিকৎসায় কায 7কর  । ত�ুও,    আদ্বিম তাটেদর জিJয়াশী(
         প্রভাটে�র কারটেণ মানুটেষর দ্বিচদ্বিকৎসার �ন্য কদাদ্বিচৎ স্যাটিটভা বেeন �্য�*ার কদ্বির      । বে�দ্বিশরভার্গ বেরার্গী যারা আমার কাটে.

                আটেসন তাটেদর একটিট গুরুতর অসুস্থতা আটে. এ�ং আদ্বিম চাই না বেয তারা দ্বিনরাময় প্রজিJয়ার সময় শজিক্ত �ায়।

                 আদ্বিম ঘুম এ�ং দ্বি��াম খুটঁে� �াই বেয একটিট ভা( ইজিন্ডকা বেত( সর�রা* কটের যা বে�দ্বিশরভার্গ দ্বিচদ্বিকৎসা অ�স্থার �ন্য
 স�টেচটেয় উ�কারী                । একটিট ভা( ইজিন্ডকা �াটেতর বেত( দ্বি�ষণ্নতার দ্বিচদ্বিকৎসায় খু�ই কায 7কর এ�ং প্রায়ই খু� অল্প সমটেয় এই

              সমস্যা দরূ করটেত �াটের। আমার কাটে. যারা এটেসটে.ন তাটেদর বে�দ্বিশরভার্গই অন্যান্য অ�স্থার কারটেণ *তাশাgস্ত অ�স্থায়
         দ্বি.টে(ন। যখন অ�স্থা দ্বিনরাময় করা *য় �া দ্বিনয়<টেণ আনা *য়,         তখন তারা বেয *তাশাটে�াটে�র সমু্মখীন *জিচ্ছ( তা বেক�( দ্বি��ণ 7

 *টেয় যায়   । দ্বিরক দ্বিসম্পসন, শণ:  স�টেচটেয় inal  ষদ্বি� উজি�দ

  মানিdপল ]্রেলরে�ানি�� (এমএ�)

     মানিdপল ]্রেলরে�ানি�� নিন�ামরেয়আপনা� অনি6জ্ঞতা নিক?    অরেনরেক ইনিতমরেধ্য জারেনন
    প্রয শণ �াহায্য ক�রেত পারে�,         নিকন্তু এটি� নিক6ারে� �্য�হা� ক�রেত হয় তা জারেন না।

"                সম্প্রদ্বিত আমরা এমএস বেরাটের্গ ভুর্গটে.ন এমন এক�ন মদ্বি*(ার কা. বেথটেক একটিট প্রদ্বিতটে�দন বে�টেয়দ্বি. দ্বিযদ্বিন তার অ�স্থার
    �ন্য এক �.র আটের্গ দুই-  আউন্স *াই-    বেg! বে*ম্প অটেয়( বেখটেয়দ্বি.টে(ন         । বেত( দ্বিচদ্বিকত্সার প্রভা� খু� সফ( দ্বি.( এ�ং যদ্বিদও
       দ্বিতদ্বিন র্গত এক �.টের বেকান বেত( g*ণ কটেরনদ্বিন,    ত�ুও দ্বিতদ্বিন সুস্থ আটে.ন    । আমার অদ্বিভজ্ঞতা বেথটেক,  মাদ্বিk�( স্্কটে(টেরাদ্বিসস
 প্রায়ই দ্বিনরাময়টেযার্গ্য,                 দ্বিকন্তু যারা এই অ�স্থার সাটেথ �.টেরর �র �.র �টের ভুর্গটে.ন তাটেদর �ন্য বেরাটের্গর বেয  দ্বিত *টেয়টে. তা

   �ূ� 7া�স্থায় দ্বিফরটেত সময় (ার্গটে�          । অটেনক এমএস আJান্ত বেরার্গী স্বজিস্তর �ন্য শণ �ূম�ান কটের,     দ্বিকন্তু এই �দ্ধদ্বিতটেত শণ
          �্য�*ার করটে( বেসগুটে(া আটেরার্গ্য *টে� না এ�ং বেরাটের্গর অgর্গদ্বিত অ�্যা*ত থাকটে�।

               এমএস এ�ং এই বেরাটের্গর সাটেথ সম্পদ্বিক7ত  দ্বিতর কায 7করভাটে� দ্বিচদ্বিকত্সা করার একমাN উ�ায় আদ্বিম �াদ্বিন বেয এটিট
         দ্বিনয়দ্বিমত দ্বিনরাময় �া দ্বিনয়<টেণ না আসা �য 7ন্ত দ্বিনয়দ্বিমত বেত( খাওয়া     । আ�নার যদ্বিদ এমএস থাটেক,    তা*টে( দ্বিনটে�র প্রদ্বিত

        একটিট অনুg* করুন এ�ং এই ওষু�টিট �্য�*ার কটের বেদখুন     । �ী�নটেক বে�টঁেচ থাকার কথা,   কষ্ট নয়,   তা*টে( এক�ন
                বেরার্গীটেক বেকন এই অ�স্থাটেক তাটেদর �ী�নটেক নষ্ট করটেত দ্বিদটেত *টে� যখন এটিট কায 7কর �দ্ধদ্বিতটেত দ্বিচদ্বিকত্সা করা বেযটেত

�াটের?             আদ্বিম এই বেরাটের্গ আJান্ত বেরার্গীটেদর সম্পটেক7 �াদ্বিন যারা আর সটিঠকভাটে� *াটঁটেত �াটের না,    দ্বিকন্তু বেত( খাওয়ার মাN
       কটেয়ক সপ্তা* �টের তারা আ�ার স্বাভাদ্বি�কভাটে� *াটঁটেত �াটের          । এমএস এমন অটেনক অ�স্থার মটে�্য একটিট যা !াক্তাররা �টে(

    বেয দ্বিনরাময় করা যায় না,            �দ্বির�টেত7 তারা আমাটেদর �টে( বেয তারা শু�ুমাN উ�সর্গ 7গুদ্বি( �দ্বিরচা(না করটেত �াটের,  যখন
     বেরার্গটিট দ্বিনটে�ই তার প্রভা� দ্বিনটেত থাটেক         । আ�দ্বিন যদ্বিদ আ�নার !াক্তারটেক ভু( প্রমাণ করটেত চান,   তা*টে( বেত(টিট �্য�*ার

           কটের বেদখনু এ�ং �দ্বির�ত7টেনর �ন্য �ী�নযা�ন শুরু করুন এ�ং যখন আ�দ্বিন করটে�ন,     আদ্বিম দ্বিনজি-ত বেয আ�দ্বিন �ুঝটেত
          �ারটে�ন বেয সাদা বেকাটওয়া(া বে(াকটিটর স� সময় স� উত্তর থাটেক না   । দ্বিরক দ্বিসম্পসন, শণ:  স�টেচটেয় inal  ষদ্বি� উজি�দ

আসজিক্ত
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"           আদ্বিম অদ্বিত সম্প্রদ্বিত একটিট মারাত্মক অসুস্থ মরদ্বিফন দ্বিনভ7র ক্যান্সার বেরার্গীর মরদ্বিফন"   বেকাল্ড টাদ্বিক7 "বেদটেখদ্বি.   । মরদ্বিফন �ন্ধ
 করার �র,     দ্বিতদ্বিন  ু�াত 7 *টেয় �টেড়ন;     আর বেকাষ্ঠকাটিঠন্য দ্বি.( না;        খু� শান্তভাটে� ঘুদ্বিমটেয়দ্বি.( এ�ং তার �্যথা অটেনক

   ভা(ভাটে� দ্বিনয়<ণ করা *টেয়দ্বি.(।

   দ্বিতদ্বিন আ�ারও সুসঙ্গত *ন      । দ্বি�স্ময়কর। যদ্বিদ আদ্বিম এই 180      দ্বি!দ্বিg দ্বিনটে�র �দ্বির�ত7ন করটেত না বেদখতাম,   আদ্বিম কখনই এটিট
  দ্বি�শ্বাস করতাম না       । আদ্বিম আটের্গ কখটেনা র্গা�ঁা�ন্থী দ্বি.(াম না,        দ্বিকন্তু এই �্যজিক্তর্গত �য 7টে� ণ আমাটেক দ্বি�শ্বাসী কটের

তুটে(টে.  । বে�দ্বিনস

“          একটা জি�দ্বিনস আদ্বিম এখন ( ্য কটেরদ্বি. বেয আদ্বিম এখন months   মাস �টের RSO দ্বিনজিচ্ছ,    এটা আমার অ্যা(টেকা*টে(র বে(াভ
   প্রায় দরূ কটের দ্বিদটেয়টে.        । আদ্বিম প্রদ্বিত রাটেত একটিট �ানীয় �া 2          �্য�*ার করতাম দ্বিকন্তু এখন আদ্বিম খু� কমই একটিট �ানীয় চাই
    এ�ং যখন আদ্বিম তা কদ্বির,      আদ্বিম ততটা �ান কদ্বির না,          আদ্বিম এটাও ( ্য কটেরদ্বি. বেয আমার �্যান্টগুদ্বি( অটেনক দ্বিশদ্বিথ(

*টেয়টে.   । আদ্বিম 10  �াউন্ড *াদ্বিরটেয়দ্বি.            । একমাN জি�দ্বিনস যা আদ্বিম কম কদ্বির তা *( অ্যা(টেকা*( �ান করা।

       আদ্বিম এখনও একই খাই এ�ং এখনও দ্বিম� �াদাম,           কুদ্বিক� ইত্যাদ্বিদটেত খাই যখন আমার মুজিv থাটেক এ�ং আদ্বিম এমনদ্বিক
    বেতটে(র আটের্গর বেচটেয় বে�দ্বিশ খাজিচ্ছ       । *্যা ঁ বেত( আ�নাটেক  ু�াত 7 করটেত �াটের।

       তাই অ্যা(টেকা*( �া বেতটে(র অভাটে�র কারটেণ আদ্বিম 3   মাটেস 10    �াউন্ড *ারাটেত বে�টেরদ্বি.     । এ�ং আদ্বিম সদ্বিত্যই অদ্বিতদ্বিরক্ত
  ও�ন দ্বি.( না, 5 '10 "   এ�ং প্রায় 198lbs     । যখন আদ্বিম বে.াট দ্বি.(াম,   আদ্বিম স�সময় 186lbs   এ�ং দ্বিফট দ্বি.(াম   । এখন আদ্বিম

 স� 7টেশষ 187lb   দ্বিনটেচ এটেসদ্বি.   । বেযভাটে�ই বে*াক,          বেত( �া অ্যা(টেকা*টে(র অভা� আমাটেক ও�ন কমাটেত �া�্য কটের  । শু�ু
    ” একটিট সুখী �াশ্ব 7প্রদ্বিতজিJয়া। স্কট

"    ওদ্বি�টেয়টস আমাটেক বেকাষ্ঠকাটিঠন্য কটের,  �দ্বিম কটের,       কায 7কর উ�শটেমর �ন্য সটিঠক বে!া� �াওয়া কটিঠন   । তারা আমাটেক
"উজি�"  কটের বেতাটে(,      র্গাদ্বিড় চা(াটেনা এ�ং অদ্বিনরা�দ কটের বেতাটে(     । মাদ্বির�যু়ানা না। যটেথষ্ট �টে(.." বে�!

"   বেতটে(র �ারা 15     �.টেরর আদ্বিফটেমর আসজিক্ত দ্বিনরাময় *য়           । দ্বিরক না থাকটে( আদ্বিম বেচষ্টা করতাম না। তাই আমাটেক �(টেত
                 *টে� বেয আদ্বিম সদ্বিত্যই আমার �ী�টেনর কাটে. ণী তাই আদ্বিম এখন তার স�টেচটেয় �ড় সমথ 7কটেদর এক�ন। আদ্বিম স�সময়

     �ূম�ান করতাম দ্বিকন্তু বেযটা আদ্বিম ills      ষ� বেখটেয় �্যথা বে�টেত সা*ায্য কদ্বিরদ্বিন       । আদ্বিম শু�ু এত�ার মরটেত বেচটেয়দ্বি.(াম কারণ
       আদ্বিম আর আমার �ী�টেনর দাদ্বিয়টেত্ব দ্বি.(াম না। RSO     এর কারটেণ �(টেত �াদ্বির   । আদ্বিম মরদ্বিফন,  অজি�,  �াক7,  দ্বিভক,  �া

  সা�জি�টেন বেনই ...       এটা আমাটেক স� �ন্ধ কটের দ্বিদটেয়টে. !!!!!   এ�ং আদ্বিম 40 n   অনুভ� করদ্বি. 20 আ�ার    । আমার �াত আদ্বিম
         প্রদ্বিতদ্বিদন সকাটে( অনভু� করতাম এখন চটে( বের্গটে.। আদ্বিম অভ্যন্তরীণভাটে� 10       �ার বেত( দ্বিনটেয়দ্বি. এ�ং আমার �ী�ন

  আ�ার শুরু *টেয়টে.                 । আদ্বিম কতটা কৃতজ্ঞ তা প্রকাশ করার ভাষা বেনই। যদ্বিদ আ�দ্বিন �দ্বিড় বেখটেয় থাটেকন তটে� রাটেত আ�নার
           বেত( খাওয়া শুরু করুন যদ্বিদ না আ�নার এক সপ্তা* ঘুমাটেনার �ন্য থাটেক,     তা*টে( আদ্বিম বেসই �টেথ যা�    । বেকান প্রশ্ন থাকটে(

  ” আমাটেক �ানাটে�ন। বেরটে�কা

"158     �.টেররও বে�দ্বিশ আটের্গ 30            �.টেররও বে�দ্বিশ আসজিক্তর �টের র্গা�ঁা আমাটেক বে�নটে�া বেথটেক বে�র কটের দ্বিদটেয়দ্বি.(,  এটিট
.াড়া,   আদ্বিম বেযমন দ্বি.(াম,     আদ্বিম এখনই মারা বেযতাম ..." দ্বিফ(

"    আদ্বিম স� �্যথানাশক off          ষ� �ন্ধ কটের দ্বিদটেয়দ্বি. এ�ং এখন কা� করটেত �ারদ্বি. -      আদ্বিম চাই আটেরা মানুষ প্রকৃদ্বিতর শজিক্তটেত
  দ্বি�শ্বাস করটেত �াটের!" মাম(া

রু্ঘম, অনিনদ্রা

"  অদ্বিনদ্রার বে টেN,             এক�ন �্যজিক্তটেক তার প্রটেয়া�নীয় ঘুম বেদওয়ার �ন্য ভা( ইজিন্ডকা বেeন বেথটেক সটিঠকভাটে� উত্�াদ্বিদত
     বেতটে(র বেচটেয় ভা( আর দ্বিক.ু বেনই            । আমার মাথার বেচাটেটর প্রভা�গুদ্বি( আমার মাথার দ্বিভতটের �ার্গ( *টেয় যাওয়া একটিট
                 টিটউদ্বিনং কাটঁা দ্বি*সাটে� যা ভা(ভাটে� �ণ 7না করা বেযটেত �াটের তা বেরটেখ বের্গটে.। এই উচ্চ আওয়া� আমার �টে ঘুমাটেনা
               অসম্ভ� কটের তুটে(দ্বি.( এ�ং আদ্বিম প্রটেয়া�নীয় দ্বি��াম দ্বিনটেত �াদ্বিরদ্বিন। দ্বিচদ্বিকৎসা �্য�স্থা আমাটেক এই অ�স্থার �ন্য দ্বি�দ্বিভন্ন

medications      ষ� দ্বিদটেয়টে. দ্বিকন্তু দ্বিক.ুই কা� কটেরদ্বিন          । আদ্বিম প্রায়ই এই ওষুটে�র �্য�*ার বেথটেক ভয়ানক �াশ্ব 7প্রদ্বিতজিJয়া দ্বিনটেয়
           থাকতাম যা আমাটেক বেয অ�স্থার মটে�্য বেভার্গায় তার বেচটেয় বে�দ্বিশ কষ্ট বেদয়।

                আদ্বিম বেদখটেত বে�(াম বেয শু�ু �ূম�ান করা শণই আমাটেক দ্বিচদ্বিকৎসা �্য�স্থার বেদওয়া বেযটেকাটেনা �দ্বিড়র বেচটেয় বে�দ্বিশ দ্বি��াম
 দ্বিনটেত বেদয়         । তার�র যখন আদ্বিম শণ বেত( খাওয়া শুরু কর(াম,          তখন আদ্বিম আরও বে�দ্বিশ স্বজিস্ত বে�(াম এ�ং আট বেথটেক �ার
        ঘণ্টা দ্বিনরদ্বি�জিচ্ছন্ন ঘুম �াওয়া আমার �টে অস্বাভাদ্বি�ক দ্বি.( না।

     বেত( খাওয়ার আটের্গ কটেয়ক �.র �টের,             আদ্বিম যখন ঘুমাটেত দ্বির্গটেয়দ্বি.(াম এ�ং রাটেত খু� কম দ্বি��াম �াজিচ্ছ(াম তার বেচটেয়
   বে�দ্বিশ ক্লান্ত *টেয় উঠতাম                । তার�র *ঠাৎ কটের বেত( বেনওয়ার �র আদ্বিম সকাটে( ঘুম বেথটেক উঠটেত শুরু কর(াম এ�ং দ্বি��াম

দ্বিন(াম।
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                আমাটেদর অটেনটেকর �য়স �াড়ার সাটেথ সাটেথ আমরা ঘুটেমর সমস্যার সমু্মখীন *টেত শুরু কদ্বির এ�ং এটিট আমাটেদর সামদ্বিgক
        স্বাস্থ্য এ�ং সুস্থতার উ�র খু�  দ্বিতকর প্রভা� বেফ(টেত �াটের     । !াক্তাররা আ�নাটেক ঘুটেমর ills   ষ� দ্বিদটেত �াটেরন,  দ্বিকন্তু

          আ�দ্বিন যদ্বিদ সদ্বিত্যই �ানটেতন বেয এগুটে(া দ্বিক দ্বিদটেয় তৈতদ্বির করা *টেয়টে.,        আদ্বিম সটেন্দ* কদ্বির বেয আ�দ্বিন এগুটে(া আ�নার
 শরীটের চাইটে�ন।

           একটিট ভা( রাটেতর ঘুম এমন দ্বিক.ু নয় যা বেক�( সুন্দর *ওয়া উদ্বিচত,         আ�দ্বিন যদ্বিদ সজিJয় এ�ং সুস্থ থাকটেত চান তটে� এটিট
               একটিট প্রটেয়া�নীয়তা এ�ং আ�নার শরীরটেক আ�নার প্রটেয়া�নীয় দ্বি��াম বেদওয়ার �ন্য দ্বিশং বেতটে(র বেচটেয় ভা( আর দ্বিক.ু

বেনই   । দ্বিরক দ্বিসম্পসন, শণ:  স�টেচটেয় inal  ষদ্বি� উজি�দ

"আদ্বিরয়ান:           আদ্বিম মটেন কদ্বির আদ্বিম এক টুকটেরা একটু বে�দ্বিশ বেখটেয়দ্বি. ...      দ্বিকন্তু এটা খারা� দ্বিক.ু নয়!    ঘুমাটেনার সময় *টেত
�াটের।

-   ঘুম বেকমন দ্বি.(, আদ্বিরয়ান? বে�দ্বি�

আদ্বিরয়ান:  দারুণ!     আদ্বিম এখনও দ্বি��াম করদ্বি.!           আদ্বিম খুটঁে� �াজিচ্ছ বেয এটিট ইদ্বিতমটে�্য আমার দ্বি�ষণ্নতা এ�ং উটে�র্গটেক
 সা*ায্য করটে.    । বেত( আমাটেক *াসায়, *া*া।

    এখাটেন আমার আটেরক�ন বেরার্গী দ্বি.(,            যাটেক আদ্বিম বেদদ্বিখটেয়দ্বি.(াম দ্বিকভাটে� বেত( তৈতদ্বির করটেত *য় এ�ং তারও দুজি-ন্তা
আটে.       । বেসও *াসদ্বি.(। ই*া অটেনক ভা( দ্বি.(.

  আদ্বিম র্গত 2   দ্বিদটেন দ্বিদটেন 4     �ার ভাটেতর মাটে�র �দ্বিরমাণ খাজিচ্ছ,   এ�ং আমাটেক frequently       ষ� কম ঘন ঘন শ্বাস দ্বিনটেত *টেয়টে.,
   এ�ং কম �্যথা *টেচ্ছ।

-      মারাত্মক বেরাটের্গর দ্বিচদ্বিকৎসা এমন *ওয়া উদ্বিচত,  তাই না?  বেরার্গী ঘুমাটেচ্ছ,    সটেত� *টেয় বে�টের্গ উটেঠটে.,   দ্বিনটে�র সম্পটেক7 এ�ং
     �ুটেরা �দ্বিরদ্বিস্থদ্বিতর মূখ 7তা দ্বিনটেয় অটেনক *াসটে.,  মানদ্বিসক চা�,       উটে�র্গ �া রাসায়দ্বিনক ওষুটে�র �াশ্ব 7প্রদ্বিতজিJয়া ইত্যাদ্বিদ অনুভ�
 কটের না  । বে�দ্বি�

“                   আদ্বিম বে�শ কটেয়কটিট অ�স্থার �ন্য শণ বেতটে(র উ�র আদ্বি. এ�ং আদ্বিম কখনই এতটা ভা( ঘুমাইদ্বিন �া এত ভা( বে�া�
 কদ্বিরদ্বিন ...               �ন্য�াদ দ্বিরক দ্বিসম্পসন এ�ং বে�দ্বি� এই �াত 7াটিট �াওয়ার �ন্য বেয এই উজি�দটিট কল্পনাপ্রসূত স�দ্বিক.ুটেত দ্বি�স্ময়কর

  কা� কটের !!         শু�ু মানষু এটা করুন এ�ং দ্বিনটে�র �ন্য বেদখুন !!        এটিটই একমাN উ�ায় বেয আ�দ্বিন সদ্বিত্যকাটেরর দ্বি�শ্বাসী *টেয়
উঠটে�ন,    আমাটেক দ্বি�শ্বাস করুন !! " ভা(

- �ন্য�াদ, ভা(                 । এটা টিঠক বেয বেত( যা করটেত �াটের তার সাটেথ �্যজিক্তর্গত অদ্বিভজ্ঞতাটেক দ্বিক.ুই *ারায় না। এক�ার আ�দ্বিন
  এটিট বেচষ্টা করটে(,              উদা*রণস্বরূ� বে�াড়া �া মশার কামটেড় এ�ং চু(কাদ্বিন এ�ং �্যথা বেসটেকটেন্ডর মটে�্য চটে( যাটে�,  স�াই

                   আ�নাটেক �(টেত �াটের বেয তারা কী চায় এ�ং আ�দ্বিন �ানটেত �ারটে�ন বেয তারা আ�নাটেক �(টেত �াটের বেয তারা কী চায়
      দ্বিকন্তু বেত( এখনও থাকটে� বেসরা ওষ�ু আটে.        । এ�ং আ�দ্বিন �াদ্বিড়টেত একটিট �া(দ্বিত রাখটেত চাইটে�ন,    যদ্বিদ দ্বিক.ু ঘটেট থাটেক।

       আ�দ্বিন আমাটেদর একটিট শব্দ দ্বি�শ্বাস করটেত *টে� না,    শু�ু বেত( তৈতদ্বির করুন, বে�াড়া,  ত্বটেকর ক্যান্সার,  !ায়াটে�টিটস আ(সার,
    এমন কাউটেক খুটঁে� বে�র করুন,         তার�র এটিটটেক স্থানীয়ভাটে� প্রটেয়ার্গ করুন এ�ং বেদখনু কী *য়     । তার�টের মটেন রাখটে�ন বেয
          যখন আ�দ্বিন বেত( খাটে�ন তখন আ�নার শরীটেরর দ্বিভতটেরও একই ঘটনা ঘটটে�,      এ�ং এটাই আ�নার �ানা দরকার,

সদ্বিত্যই  । বে�দ্বি�

"        দ্বিক.ু বে(াক বেক�( অজ্ঞ এ�ং ভয় �ায় ...           দ্বিরক দ্বিসম্পসটেনর কারটেণ আদ্বিম দ্বিনটে�ও আমার �্যথার ওষুটে� যটেথষ্ট �দ্বিরমাটেণ
  বেনটেম আসটেত বে�টেরদ্বি.,    মাটেন আদ্বিম সকাটে( bed    ০ দ্বিমদ্বি(gাম অজি�কনটিটন 3    এ�ং ঘুমাটেনার সময় and   টিট খাজিচ্ছ(াম এ�ং

   বেসগুটে(া g*ণ করদ্বি.(াম 8     �.টেররও বে�দ্বিশ সময় �টের ...  এটা চুটেষটে.!

         এখন বেত( শুরু করার �র বেথটেক আদ্বিম মাN সকা( 1      টা এ�ং দু�ুর ১ টা দ্বিনই!      একটিট অটে(ৌদ্বিকক ঘটনা সম্পটেক7 কথা �(ুন
   অন্তত আদ্বিম বেযভাটে� বেদখদ্বি.!              !াক্তাররা আমাটেক �টে(দ্বি.টে(ন বেয আদ্বিম কখনই দ্বিনটেচ বেযটেত �ার� না �া তাটেদর বেনওয়া �ন্ধ
  করটেত �ার� না  । বে.টে(, "  দ্বিরক দ্বিসম্পসন"        কটেরটে. এ�ং আদ্বিম আমার !াক্তারটেদর ভু( প্রমাণ কটেরদ্বি.।

     আদ্বিম এটা করদ্বি. এ�ং আদ্বিম dam   �ঘন্য দ্বি�টেষর ills      ষ� খাওয়ার বেচটেয় ভাটে(া বে�া� করদ্বি.!     যদ্বিদও আদ্বিম অজি� কদ্বিন্টটেনর এত
       উচ্চ মাNায় দ্বি.(াম ত�ুও আদ্বিম �্যথা অনুভ� করদ্বি.(াম,  দ্বিদনরাত �াইটের,     ঘুমাজিচ্ছ(াম না এ�ং খাইদ্বিন ...

  আ� আদ্বিম �্যথামুক্ত,      স্বাভাদ্বি�কভাটে� ঘুমাজিচ্ছ এ�ং বে�দ্বিশ খাজিচ্ছ!     এ�ং আদ্বিম এই ills     ষ�গুদ্বি( �ন্ধ করার �ন্য আমার
                   অনুসন্ধান �ন্ধ করদ্বি. না আদ্বিম আশা করদ্বি. বেয আদ্বিম এক মাটেসর �ন্য বেতটে(র উ�র দ্বি.(াম তখন আদ্বিম �ুটেরা�দু্বির �ন্ধ *টেয়

যা�!    আমার ভার্গ্য কামনা করুন!

             আমার আসটে( দ্বিসটে�াটে�দ্বিনয়া আটে. এ�ং আদ্বিম আমার অ�স্থা সম্পদ্বিক7ত �াশ্ব 7প্রদ্বিতজিJয়ার �ন্য বেমদ্বি!টেক( র্গা�ঁা �্য�*ার
কদ্বির,    বেযমন উটে�র্গ এ�ং অদ্বিনদ্রা  । Works   ষ� কা� কটের,           যখন বেথটেক আদ্বিম আটেরা ঘন ঘন ওষু� খাওয়া শুরু কটেরদ্বি. তখন

    বেথটেক আদ্বিম ঘুমাটেত স ম *টেয়দ্বি.,     যা আদ্বিম আটের্গ �ারতাম না।
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          যখন আমার ঘুটেমর অভা� *য় তখন আমার অটেনক উ�সর্গ 7বেদখা বেদয়       । র্গা�ঁায় থাকাকা(ীন আদ্বিম কখনও কণ্ঠস্বর অনুভ�
 কদ্বির দ্বিন,           আদ্বিম মটেন কদ্বির এটিট আসটে( আমাটেক তাটেদর বেথটেক র া কটের ... "বে�াটেস

-  আদ্বিম একমত, বে�াটেস,      ঘুটেমর অভা� অটেনক মানদ্বিসক অ�স্থার কারণ   । বেমাটামুটিট বেযৌজিক্তকভাটে�,   যখন এক�টেনর �য 7াপ্ত
  ঘুম *য় না,               তখন বেস বেত( খাওয়ার �র দশ ঘন্টার সটেত� ঘুটেমর �রও তার ভাটে(া অনুভ� কটের না  । বে�দ্বি�

"     যত বে�দ্বিশ উ�শমকারী তত ভা(               । আদ্বিম রাটেত ঘুমাটেনার আটের্গ এটিট �্য�*ার কদ্বির এ�ং এটিট কা� কটের। আদ্বিম এখন সরাসদ্বির
8   ঘন্টা ঘুমাই         । দ্বি��াম আমার �ন্য স�টেচটেয় ভা( জি�দ্বিনস *টেয়টে.। %০%        এ�ং তার বে�দ্বিশ শজিক্ত আ�নার অভ্যস্ত *টেত

       দ্বিক.ুটা সময় বেনয় তটে� আ�দ্বিন বেসখাটেন বে�ৌঁটে. যাটে�ন    । দ্বিনটেদ7দ্বিশত দ্বি*সাটে� 0.01       দ্বিমদ্বি( দ্বিদটেয় শুরু করুন এ�ং বেসখান বেথটেক
 কা� করুন       । আদ্বিম শুরু করার �ন্য একটিট 0.025   বেচষ্টা কটেরদ্বি. ...      �টেরর �ার আদ্বিম শু�ুমাN 0.01  দ্বিমদ্বি( দ্বিন(াম  । 0.025
  দ্বিমদ্বি( আমাটেক 10     ঘন্টার �ন্য �া(টেঙ্ক বেরটেখটে.           । সা��ান দ্বিকন্তু এটা দ্বিনটেত ভু(টে�ন না। আদ্বিম বেযমন �টে(দ্বি.(াম রাটেতর
              সময় আমার �ন্য সটিঠক সময়। দ্বিদটেন কা� করটেত �াটের এ�ং রাটেত দ্বি��াম দ্বিনটেত �াটের। �ন

"    আদ্বিম আমার �ার্গদত্তাটেক (বে�সন)                বেত( দ্বিদজিচ্ছ এ�ং তাটেক খু� বে�দ্বিশ বেনওয়া *য় না এ�ং এটিট তাটেক খু� ক্লান্ত কটের তু(টে.।
                   বেস দ্বিদটেনর বে�দ্বিশরভার্গ সময় ঘুমায়। আদ্বিম তাটেক এক �া দুই দ্বিদটেনর �ন্য এটিট বেথটেক সদ্বিরটেয় দ্বিদজিচ্ছ বেক�( এটিট কী �দ্বির�ত7ন

    কটের তা বেদখার �ন্য ...     তার�র *য়টেতা তাটেক 1/2         টুকটেরা চাটে(র মটেতা একটিট বে.াট্ট দ্বি�ট দ্বিদন (   অন্তত আমরা যা
�টেড়দ্বি.(াম)        *য়টেতা আমরা তাড়াতাদ্বিড় তার �ন্য তা তুটে( �র(াম  ” । বে�সন

- বে�সন,           ঘুটেমর অনুভূদ্বিত টিঠক আটে. এ�ং আ�দ্বিন বেরার্গীটেক যতটা সম্ভ� ঘুমাটেত চান     । উ�শমকারী প্রভা� কটেয়ক সপ্তাটে*র
        মটে�্য �রটে� দ্বিকন্তু এটিট দ্বি��রীত দ্বিক.ু নয়। শুভ কামনা, বে�দ্বি�

প্রশ্ন:                    আ�টেক এমন দ্বিক.ু �্যজিক্তর �ন্য তৈতদ্বির করা যা সাদা বে�াষাক �টে(টে. বেয তার দুই সপ্তা* বে�টঁেচ আটে. এ�ং তারা তার
     �ন্য আর দ্বিক.ুই করটেত �াটের না               । আদ্বিম আশা কদ্বির শীঘ্রই স�ার �ন্য সুসং�াদ *টে�। তাটেক �ূম�ান �ন্ধ করটেত এ�ং তার

                খাদ্যাভ্যাস �দ্বির�ত7ন করটেত এ�ং তার বেরার্গ প্রদ্বিতটেরা� �্য�স্থাটেক (ড়াই করার সুটেযার্গ বেদওয়ার �ন্য আরও দ্বিক.ু করার বেচষ্টা
             করা। আ�নার জ্ঞান এ�ং আমাটেদর একটিট �াস্ত� দ্বিনরাময় বেদওয়ার �ন্য দ্বিরক এ�ং বে�দ্বি� �ন্য�াদ।

উত্তর: বে!ভ,    তাটেক �ূম�ান করটেত দাও,        যদ্বিদ বেস বেত( খায় তাটেত বেকান �াথ 7ক্য বেনই  । এ.াড়াও,    বেস অটেনক ঘুমাটেত যাটেচ্ছ,
     তাই বেস বেযভাটে�ই বে*াক �ূম�ান করটে�।

    এখন !াটেয়ট �দ্বির�ত7ন করার �ন্য,   টিঠক আটে.,          তার উদ্বিচত এটিট যুজিক্তসঙ্গতভাটে� �দ্বির�ত7ন করা দ্বিকন্তু নাটকীয়ভাটে� নয়,
      তাটেক যা মটেন *য় তা বেখটেত দ্বিদন     । অর্গত্যা একটিট সটেস� নয়,    দ্বিকন্তু যুজিক্তসঙ্গত দ্বিক.ু,     তার শরীটেরর দ্বি�এইচ �াড়ান,  তাটেক

      প্রদ্বিতদ্বিদন দুটিট আটে�( বেথটেক �ী� বেখটেত দ্বিদন            । স�টেচটেয় গুরুত্ব�ণূ 7দ্বি�ষয় *( যত তাড়াতাদ্বিড় সম্ভ� তার মটে�্য যতটা সম্ভ�
        বেত( �াওয়া। এখটেনা সুটেযার্গ আটে.। বেসরা ফ(াফটে(র �ন্য বেত(, সাটে�াজি�টদ্বির,     �াষ্পীভ�ন এ�ং সামদ্বিয়ক �্য�*ার একজিNত

করুন        । এমনদ্বিক যদ্বিদ দ্বিতদ্বিন এটিট তৈতদ্বির না কটেরন,           তটে� দ্বিতদ্বিন বেশষ �য 7ন্ত সটে� 7াচ্চ মাটেনর �ী�নযা�ন করটে�ন এ�ং এটিট খু�
গুরুত্ব�ণূ 7        । আদ্বিম দ্বিনজি-ত এটা দুই সপ্তাটে*র বে�দ্বিশ *টে�,    দ্বিকন্তু আমরা বেদখ�       । বেত( যখন কাটে� আটেস তখন !াক্তাররা

        তাটেদর �ূ� 7াভাস দ্বিদটেয় স�সময় টিঠক থাটেকন না। শুভ কামনা, বে�দ্বি�

"    আদ্বিম খু� শান্তভাটে� ঘুমাই,     এ�ং স্বাভাদ্বি�টেকর বেচটেয় দীঘ 7         । এক�ার আদ্বিম উঠটে( আদ্বিম খু� দ্বি��াম বে�া� কদ্বির,  �ূম�াটেনর
   সময় *তাশার মটেতা নয়  । বেটদ্বির

“           আদ্বিম ভা( ঘুমাই এ�ং স্বপ্ন বেদদ্বিখ দ্বিকন্তু আদ্বিম ঘুম বেথটেক উটেঠদ্বি.         । আসটেত ঘন্টা (াটের্গ এ�ং তার�র এটিট একটিট দীঘ 7,  দীঘ 7
  সময় স্থায়ী *য়                 । আদ্বিম প্রদ্বিত রাটেত এটিট �্য�*ার কদ্বির। এটিট আমার �াটেতর �্যথা দরূ কটের এ�ং আমাটেক ঘুমাটেত বেদয়।

ক্যাথদ্বিরন

“      আমার ক্যান্সার এ�ং দ্বিস্ল� অ্যা�দ্বিনয়া আটে.       । আদ্বিম শু�ু আ-য 7�নক ঘুম �াই না,      আদ্বিম র্গরম ঝ(কাদ্বিন বেথটেক বে�টের্গ
 উটিঠ না     ” । এটিট একটিট আশী� 7াদ। বেKফাদ্বিন

"     মটেন *টেচ্ছ সুটেখ মটের যাজিচ্ছ!" মা(

“        এটা .াড়া আমার মন দ্বিনউইয়টেক7র ট্রাদ্বিফক �্যাটেমর মটেতা    । এটিটর সা*াটেয্য -    এটিট একটিট বে�ন    �ার্গান অ�স্থায় স*� কটের
       বেতাটে( যখন এখনও একটিট স্বাভাদ্বি�ক স্তটের কা� কটের  । অ্যাজিন্ড্রস

"  আদ্বিম 20     �.র �টের ঘুটেমর �্যাদ্বি� দ্বিনটেয়দ্বি.,           আরএসও বেত( আমাটেক প্রথম�ার ঘুমাটেত সা*ায্য কটেরটে. এ�ং আদ্বিম �াgত
   *ওয়ার �টের �্যথা মুক্ত! *্যা!ঁ" �দ্বিন

"                  আমার একটিট *াদ্বিন 7টেয়টেট! দ্বি!স্ক আটে. যা আমার সায়্যাটিটক স্নায়ুটেত চা� বেদয় যার ফটে( আমার নীটেচর দ্বি�ঠ বেথটেক আমার
        �াম �া বেথটেক �াটেয়র আঙু্গ( �য 7ন্ত তীব্র �্যথা *য়      । আদ্বিম প্রদ্বিত চার ঘণ্টায় ib      টিট আই�ুটেপ্রাটেফন দ্বিনজিচ্ছ(াম যাটেত আদ্বিম

      দ্বি�.ানা বেথটেক উঠটেত �াদ্বির এ�ং *াটঁটেত �াদ্বির             । আদ্বিম �্যথা এ�ং প্রদাটে*র �ন্য প্রায় দুই সপ্তা* আটের্গ বেত( g*ণ শুরু
     কটেরদ্বি.(াম। আমার এখন আই�ুটেপ্রাটেফটেনর প্রটেয়া�ন বেনই,       আদ্বিম আমার আটের্গর বেচটেয় ভাটে(া ঘুমাই,   আমার স*কম¤রা

        আমার ভা( বেম�া� এ�ং সামদ্বিgক সুখ সম্পটেক7 মন্ত�্য কটেরটে.ন     । আদ্বিম ভা( অনুভ� করদ্বি.!" বে�দ্বিনফার
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    ক্যান্সাটেরর �ন্য এখন আমার 14    �.র �য়সী দ্বি�টটেক 4    সপ্তা* �টের বেত( দ্বিদজিচ্ছ         । যখন আদ্বিম তাটেক খু� বে�দ্বিশ দ্বিদই তখন বেস
   মাটেঝ মাটেঝ একটু 'চv('      *টেয় যায় এ�ং মাতা( *টেয় যায়,      দ্বিকন্তু যখন �্যস্ততা �ন্ধ *টেয় যায়,     তখন বেস কুকুটেরর মটেতা ঘুমায়।

          দ্বিতদ্বিন �শুদ্বিচদ্বিকত্সা g*ণ করটেত অস্বীকার কটেরদ্বি.টে(ন তাই আমরা দ্বিক.ু বেত( বে�টেয়দ্বি.(াম      । এখনও প্রথম দ্বিদন দ্বিকন্তু আদ্বিম
                 তার অgর্গদ্বিত বেরক!7 করদ্বি.। তার বেতটে(র সাটেথ অভ্যস্ত *টেত এ�ং আ�ার  ু�া �ার্গটেত প্রায় এক সপ্তা* বে(টের্গদ্বি.(। আদ্বিম

ous ষ 7াদ্বিন্বত,              বেযটে*তু আমরা এই �য 7াটেয় শু�ুমাN তার ভা(�াসার �ন্য বেত( দ্বিদটেত �াদ্বির স�ার সনু্দর র্গল্প! "

"    আমার বেসাশ্যা( বেফাদ্বি�য়া (       সামাজি�ক উটে�র্গ �্যাদ্বি� দ্বি*সাটে� ভা( �(া *য়),    দ্বি�ষণ্নতা এ�ং অদ্বিনদ্রা    । কখটেনা বেত( দ্বিনইদ্বিন,
'        কারণ আদ্বিম বেযখাটেন থাদ্বিক বেসখাটেন খুটঁে� �াই না,         দ্বিনটে� দ্বিনটে� চাষ ও উটেত্তা(ন করটেত �াদ্বির না ...    দ্বিকন্তু আদ্বিম প্রায় দশ�ার

 �ূম�ান কটেরদ্বি.,        যা আদ্বিম অনুভ� কটেরদ্বি. তা *( প্রথম�াটেরর মটেতা,       আদ্বিম এখন যখনই আদ্বিম ক্লান্ত বে�া� করতাম,  তখন
 ঘুদ্বিমটেয় �ড়তাম,  আমার "   সারা�ী�ন বেকান দ্বি�ষণ্নতা-মাস" দ্বি.(াম,      কখনও এত খদু্বিশ বে�া� কদ্বিরদ্বিন (   বেকান দ্বি�ষণ্নতা বেনই)

         এ�ং বেসই স� প্রাণশজিক্তর সাটেথ এমনদ্বিক স�টেচটেয় শজিক্তশা(ী ওষু�ও (       যা আমাটেক অন্যান্য স্বাস্থ্য সমস্যার দ্বিদটেক দ্বিনটেয়
যাটেচ্ছ) )  এর �ন্য,    আমার সামাজি�ক উটে�র্গ (বেফাদ্বি�য়া)        অটেনক কটেম বের্গটে. এ�ং আমার মটেন *য় "উচ্চ"  *ওয়ার দরকার
বেনই,   যদ্বিদ আদ্বিম 1  �া 2               দ্বিদন আটের্গ �ূম�ান করতাম তা*টে( আমাটেক �াইটের বেযটেত *টে� এ�ং অন্যটেদর সাটেথ কথা �(টেত *টে�
,      একটিট �া�দ্বি(ক বেপ্লটেস থাকুন (      যা এই �্যাদ্বি� অসম্ভ� কটের বেতাটে(),      এখন আদ্বিম এটা করটেত �াদ্বির,   এক�ন "স্বাভাদ্বি�ক
�্যজিক্ত"      দ্বি*টেসটে� আ�ার �ীদ্বি�ত বে�া� কর(াম,   বেকান medicine   ষ� তা কটেরদ্বিন   । সমস্যা *(,  আইন,  b  ষদ্বি� র্গাটে.র
অgাদ্বি�কার,       প্লাস সম্পটেক7 সামাজি�ক �ারণা এ�ং অজ্ঞতার কারটেণ,       আদ্বিম এটিট আর �ূম�ান করটেত �াদ্বির না, "উচ্চ" বে�টেত

 চাই না,         বেক�( বেসই �ী�ন সীমা�দ্ধ সমস্যাগুদ্বি( .াড়া আ�ার �াচঁটেত চাই,       অটেনক বে�নামী আটে. বেযস� মানুষ আমার মত
                এক�রটেনর বেফাদ্বি�য়া এ�ং অন্যান্য �্যাদ্বি� দ্বিনটেয় �াস কটের এ�ং আদ্বিম মটেন কদ্বির বেত(ই এর সমা�ান *টেত �াটের  । �া�টে(া

"         আ�দ্বিন দ্বিরক এ�ং �া বে�দ্বি� বেক জি�জ্ঞাসা করটেত �াটেরন,    আমরা বেদটেখদ্বি. বেয 20-30%     স্যাটিটভা একটিট �ণ্য �্য�*ার করা
     উটে�র্গ�দ্বিনত সমস্যাগুদ্বি(র �ন্য অন্যতম বেসরা সমন্বয়।" দ্বিব্রউKার

-      আমরা ইজিন্ডকা প্রভা�শা(ী স্যাটিটভা Jস 20%THC        �া তার বে�দ্বিশ দ্বিদটেয় কা� করটেত �.ন্দ কদ্বির,   টিঠক এই কারটেণ  । বেসরা
     বেতটে(র প্রভা�গুদ্বি( অত্যন্ত শজিক্তশা(ী এ�ং উ�শমকারী,      ত�ুও উচ্ছ( এ�ং আরও ভা( কাটেমাSী�ক    । যখন আ�দ্বিন বেকান

      বেরার্গীটেক এই �রটেনর প্রভা� স* একটিট give  ষ� বেদন,            তখন আ�দ্বিন প্রায় দ্বিনজি-ত *টেত �াটেরন বেয তারা এটিট g*ণ কটের
 উ�টেভার্গ করটে�    । বেক করটে� না?    আ�দ্বিন ভা( ঘুমান,    আ�দ্বিন ভা(ভাটে� দ্বি��াম,      উচ্ছ্বাস এ�ং কাউটেক খদু্বিশ করার

 আকা{ায় �াটের্গন      । বেক এটা �.ন্দ করটে� না? বে�দ্বি�

“         আদ্বিম আরএসও সম্পটেক7 বেশখার প্রশংসা কদ্বির এ�ং এটিট মানষু/    প্রাণীটেদর �ন্য কী কটেরটে.        । এই বেত( যদ্বিদ তারা যা �টে( তা
কটের,         এটিটটেক সটে� 7াচ্চ �� 7ত বেথটেক র্গত7 করা দরকার -   শান্ত না *টেয়       । আমার এটিটর সাটেথ �্যজিক্তর্গত অদ্বিভজ্ঞতা বেনই,  তটে�

             আদ্বিম �া আমার যত্ন বেনওয়া বেকউ যদ্বিদ এটিটর প্রটেয়া�ন *য় তটে� অ�শ্যই তা *টে�।

ইদ্বিতমটে�্য,      আদ্বিম যতটা সম্ভ� বে�াK �দ্বিড়        । আদ্বিম এখনও একটিট বে�াK �টেড়দ্বি. যা �টে(, "    �ন্য�াদ দ্বিরক দ্বিসম্পসন -  আদ্বিম
   �ুটেরা�ুদ্বির �াথর .ঁুটেড় বেফটে(দ্বি.(াম,   এটা শান্ত দ্বি.(, বেদাস্ত।"

-      আ�নার সমথ 7টেনর �ন্য আ�নাটেক �ন্য�াদ,   বে!দ্বি� বেনা(ান,          আদ্বিম দ্বিনজি-ত বেয আ�দ্বিন একটিট বে�াK দ্বি(খটে�ন যা খ�ু
 তাড়াতাদ্বিড় �(টে�        । শরীটের অনুভূদ্বিত যখন তাটেদর �ন্য সটিঠক RSO        এর সটিঠক বে!া� g*ণ কটের তখন বেক�( "  খু� শান্ত"

    দ্বি*সাটে� �ণ 7না করা বেযটেত �াটের           । অথ�া অত্যন্ত শান্ত। অথ�া *য়টেতা আ-য 7�নকভাটে� শীত(। এটিট স�টেচটেয় আনন্দদায়ক
      অনুভূদ্বিতগুদ্বি(র মটে�্য একটিট যা অনুভ� করটেত �াটের,   এটিট খ�ু স্বাভাদ্বি�ক,   শান্ত এ�ং প্রশাদ্বিন্তমূ(ক।

  আমরা বেযমন �দ্বি(,     বেসরা বেতটে(র একটিট খু� প্রশমনকারী,      তটে� খাওয়ার সময় আনন্দদায়ক প্রভা� থাটেক   । সতুরাং আ�দ্বিন
                 ভা( ঘুমান এ�ং তার�টের আ�দ্বিন �াচ্চাটেদর মটেতা বে*টেস উটেঠন। এ�ং যখন আ�দ্বিন ভা( ঘুমান এ�ং *াসটেত *াসটেত বে�টের্গ

উটেঠন,                  তখন আ�দ্বিন ভা( ঘুমাটেনার এ�ং দ্বি��াম বেনওয়ার সম্ভা�না বে�দ্বিশ থাটেক যখন আ�দ্বিন ভা( ঘুমান না এ�ং *াসটেত
  *াসটেত না �াটের্গন         । এ�ং যখন আ�দ্বিন ভা( এ�ং দ্বি��াম বে�া� করটে�ন,       আ�নার শরীর বেযৌজিক্তকভাটে� সুস্থ *টেয় উঠটে� এ�ং

   আরও ভা( কা� করটে�     । বেকান রটেকট দ্বি�জ্ঞান বেনই,    �রা�টেরর মত র্গা�ঁা ষ�  । বে�দ্বি�

"          যদ্বিদও এটেন্ডাক্যানাদ্বি�নটেয়! দ্বিসটেKম দ্বি�দ্বিভন্ন �রটেণর তৈ�দ্বি�ক প্রজিJয়াটেক প্রভাদ্বি�ত কটের (    বেযমন  ু�া এ�ং ঘুম), দ্বি�টেশষজ্ঞরা
        দ্বি�শ্বাস কটেরন বেয এর সামদ্বিgক কা� বে*াদ্বিমওটেKদ্বিসস দ্বিনয়<ণ করা।

             বে*াদ্বিমওK্যাদ্বিসস *( সমস্ত �ীটে�র �ী�দ্বি�জ্ঞাটেনর একটিট মূ( উ�াদান এ�ং বে�টঁেচ থাকার �ন্য প্রটেয়া�নীয় দ্বিস্থদ্বিতশী(
         অভ্যন্তরীণ অ�স্থা ��ায় রাখার  মতা দ্বি*সাটে� সটে� 7াত্তমভাটে� �ণ 7না করা *য়     । বে*াদ্বিমওK্যাদ্বিসস অ�7টেন �্যথ 7তার দ্বিক.ু

     দ্বিদটেকর কারটেণ বেরার্গটিট বেক�( একটিট ফ(,        যা এটেন্ডাক্যানাদ্বি�নটেয়! দ্বিসটেKমটেক বেমদ্বি!টেক( অ্যাদ্বিপ্লটেকশটেনর �ন্য একটিট
   অনন্য ( ্য কটের বেতাটে(।

-  অন্য কথায়,    এটিট স� ভারসাম্য সম্পটেক7     । বেকাটেনা নতুন দ্বিক.ু বেনই. বে�দ্বি�
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গ্লুরেকামা,   -ৃটিCশজিক্ত নিফনি�রেয়আনা

“           র্গ্(ুটেকামা এ�ং এর প্রভা�গুদ্বি( বে�শীরভার্গ বে টেNই খু� স*টে�ই দ্বিনয়<টেণ আনা যায়,     কারণ অটেনক �রটেনর শণই
    নাটকীয়ভাটে� বেচাটেখর চা� কমাটেত কায 7কর            । র্গ্(ুটেকামায় ভুর্গটে.ন এমন এক�ন �্যজিক্তর �ন্য এটিট অস্বাভাদ্বি�ক নয় যা বে*ম

              বেত( �্য�*ার কটের তাটেদর দৃটিষ্টশজিক্তর উটে~খটেযার্গ্য উন্নদ্বিত বেদখটেত �াটের। অটেনক বেরার্গীটেক এমনদ্বিক তাটেদর চশমা �দ্বির�ত7ন
         করটেত *য় কারণ তাটেদর �ুরাটেনা বেপ্রসজিJ�শন বে(ন্সগুদ্বি( এখন খ�ু শজিক্তশা(ী।

                  আ�দ্বিন দ্বিক মটেন কটেরন বেয এটিট বে�া�র্গম্য বেয বেচাটেখর !াক্তাররা এমনদ্বিক র্গা�ঁা উটে~খ করটে� না যদ্বিদও এটিট কম�টে 1800
      এর দশক বেথটেক কায 7কর �টে( �ানা বের্গটে.?

আ�ার,                 !ান বেeন বেথটেক তৈতদ্বির শণ বেত( র্গ্(ুটেকামার �ন্য একটিট খু� কায 7কর দ্বিচদ্বিকত্সা এ�ং বেচাটেখর চা� কমাটেনার �ন্য
        আদ্বিম এর বেচটেয় ভা( �া দ্বিনরা�দ দ্বিক.ুই �াদ্বিন না         । অণুচাটে�র উ�র শণটিটর প্রভা� অটেনক দ্বিদন �টের �দ্বিরদ্বিচত,  ত�ুও

           দ্বিচদ্বিকৎসা �্য�স্থা র্গ্(ুটেকামার �ন্য শণ �্য�*ার সম্পটেক7 আটে(াচনা এদ্বিড়টেয় চ(ার বেচষ্টা কটের  । দভু7ার্গ্য�শত,   বেদখা যাটেচ্ছ বেয
         আ� অটেনক দ্বিচদ্বিকৎসক অটেথ 7র বেচটেয় অটেনক বে�দ্বিশ তারা দ্বিনরামটেয়র দ্বি�ষটেয়       । আদ্বিম �্যাখ্যা করটেত �ারদ্বি. না দ্বিকভাটে�

                 এক�ন বেচাটেখর !াক্তার বেসখাটেন �টেস এক�ন বেরার্গীটেক �ীটের �ীটের অন্ধ *টেয় বেযটেত বেদটেখন এ�ং বেরার্গীটেক �(টেত �াটেরন না
         বেয শণ তাটেদর অ�স্থার �ন্য কী করটেত �াটের। অটেনক সময়,  বেশষ �য 7ন্ত,      বেরার্গীরা তাটেদর দৃটিষ্ট সমূ্পণ 7ভাটে� *াদ্বিরটেয় বেফটে(

       কারণ তারা তাটেদর !াক্তারটেদর �রামশ 7টেক অন্ধভাটে� দ্বি�শ্বাস কটের       । এক�ন বেরার্গীর সটিঠকভাটে� বেদখার  মতা *াদ্বিরটেয়
          বেফ(টে( অটেনক বেচাটেখর দ্বিচদ্বিকৎসটেকর কাটে. তা খু� বে�দ্বিশ বে�াঝায় না। এখটেনা,        আদ্বিম মটেন কদ্বির তারা যা করটে. তা

                 (জ্জা�নক এ�ং যারা বে(াভ .াড়া অন্য বেকান কারটেণ তাটেদর দৃটিষ্ট বেকটেড় দ্বিনটেয়টে. তাটেদর �ন্য আদ্বিম খু�ই দু sorry দ্বিখত।
 দ্বিরক দ্বিসম্পসন, শণ:  স�টেচটেয় inal  ষদ্বি� উজি�দ

"     আদ্বিম মাN কটেয়ক রাত আটের্গ"   শণ বেত( "         এর একটিট �্যাচ এ�ং মাখটেনর একটিট �্যাচ তৈতদ্বির কটেরদ্বি.    । আদ্বিম একটিট মজিস্তটেষ্কর
   টিটউমার বেরার্গীটেক বেত( দ্বিদজিচ্ছ,       বেত( বেনওয়ার আটের্গ বেস প্রায় অন্ধ দ্বি.(,     বেত( বেনওয়ার এক মাস �র,   তার দৃটিষ্টশজিক্ত �ুটেরা�ুদ্বির

 �ুনরুদ্ধার *টেয়টে.            । আ�দ্বিন মাখন বেথটেক একই ফ(াফ( �াটে�ন না। আ�দ্বিন মাখন বেথটেক inal   ষদ্বি� ফ(াফ( �ান,  তটে�
     বেত( বেমদ্বি!টেসর অটেনক বে�দ্বিশ ঘনীভূত ফম 7,         এ�ং এটিট প্রায় বেযটেকাটেনা দ্বিক.ুর �ন্যই কা� কটের,   জি�দ্বিনসগুদ্বি( বেক�(

আ-য 7�নক।

“       বেমৌদ্বিখকভাটে� বেনওয়া আমার মাটেয়র দৃটিষ্টশজিক্ত �ুনরুদ্ধার করটে.         । দ্বিতদ্বিন �াম বেচাটেখ আইনত অন্ধ। একটিট আঘাত তাটেক
               একটিট বে(ন্স .াড়াই বেরটেখদ্বি.( এ�ং বে�শ কটেয়কটিট অটেiা�চার তাটেক র্গ্(ুটেকামা দ্বিদটেয় বেরটেখদ্বি.(। দ্বিতদ্বিন বেদড় �.র �টের

 আরএসওটেত আটে.ন-     প্রদ্বিতদ্বিদন এটিট �্য�*ার করটে.ন           । বেচাটেখর বেমকআ� না করা �য 7ন্ত দ্বিতদ্বিন কখনই ( ্য কটেরনদ্বিন বেয
     দৃটিষ্টশজিক্ত কতটা দ্বিফটের আসটে.। দ্বিতদ্বিন 40     �.র �টের বেসই বেচাটেখ অন্ধ,       তাই দ্বিতদ্বিন দ্বিনটে�টেক প্রদ্বিশদ্বি ত কটেরটে.ন দ্বিকভাটে� বেচাখ

      �ন্ধ কটের বেচাটেখর বেমকআ� প্রটেয়ার্গ করটেত *য়             । এটিট তার ভা( বেচাটেখ এটিট প্রটেয়ার্গ করার একমাN উ�ায় দ্বি.( তার ভা(
         বেচাখ �ন্ধ কটের তাটেক সমূ্পণ 7রূটে� অন্ধ কটের রাখা। টিঠক আটে.,        বেশষ�ার যখন বেস তার ভা( বেচাখ �ন্ধ কটের,   বেস আসটে( তার
        অন্ধ বেচাখ বেথটেক বেদখটেত এ�ং বেফাকাস করটেত শুরু কটের     । দ্বিতদ্বিন শু�ুমাN অনুষ্ঠাটেন বেমক-  আ� �টেরন,   তাই দ্বিতদ্বিন দ্বিনজি-ত

          নন বেয তার দৃটিষ্ট দ্বিফটের আসা শুরু *ওয়ার আটের্গ কত ণ দ্বি.(,         দ্বিকন্তু এক �.টেররও বে�দ্বিশ সময় �টের বেতটে(র উ�র থাকার
   �র বেস এখন .দ্বি�,  রঙ,          এ�ং এমনদ্বিক তার খারা� বেচাখ বেথটেক দ্বিক.ু জি�দ্বিনস �ডু়ন!      আদ্বিম বে(স দ্বিচ�টেসর একটিট �্যার্গ �টের

বেরটেখদ্বি.(াম,        এ�ং বেটদ্বি�টে(র ও�ার বেথটেক বেস বে(স �ড়টেত �াটের           । দ্বিতদ্বিন মটেন কটেরন যদ্বিদ তার একটিট নতুন বে(ন্স থাটেক বেয
                তার দৃটিষ্ট সমূ্পণ 7রূটে� �নুরুদ্ধার করা *টে�। একটিট নতুন বে(ন্স বে�টেত *টে( তাটেক অ�শ্যই একটিট অঙ্গ দাতার তাদ্বি(কায়

 রাখটেত *টে�-           আদ্বিম দ্বিনজি-ত নই বেয তার �ীমা এরকম দ্বিক.ুটেক আ�াতত কভার করটে�-     এই বেত( তাটেক একটিট অটে(ৌদ্বিককতা
দ্বিদটেয়টে.-         এক অটে(ৌদ্বিকক দৃশ্য বেযখাটেন একসময় শু�ু অন্ধকার দ্বি.( !       তাই আদ্বিম �(� বেকান ড্র� প্রটেয়া�ন বেনই-  শু�ু একটিট

 স্থায়ী সর�রা*! এখন,    আ�নার দ্বিনরাময় বেরা�ণ বে�টেত!  ও* *্যা-ঁ       তার কাটে. র্গ্(ুটেকামা ইথাটেরর বেকান প্রমাণ বেনই! " দ্বি(ন্ডটেস
            একটিট নতুন বে(ন্স বে�টেত *টে( তাটেক অ�শ্যই এক�ন অঙ্গ দাতার তাদ্বি(কায় রাখটেত *টে�-      আদ্বিম দ্বিনজি-ত নই বেয তার �ীমা

    এরকম দ্বিক.ুটেক আ�াতত কভার করটে�-       এই বেত( তাটেক একটিট অটে(ৌদ্বিককতা দ্বিদটেয়টে.-     এক অটে(ৌদ্বিকক দৃশ্য বেযখাটেন
    একসময় শু�ু অন্ধকার দ্বি.( !        তাই আদ্বিম �(� বেকান ড্র� প্রটেয়া�ন বেনই-     শু�ু একটিট দ্বিস্থর সর�রা*!  এখন,  আ�নার

  দ্বিনরাময় বেরা�ণ বে�টেত!  ও* *্যা-ঁ       তার কাটে. র্গ্(ুটেকামা ইথাটেরর বেকান প্রমাণ বেনই! "      দ্বি(ন্ডটেস একটিট নতুন বে(ন্স বে�টেত *টে(
       তাটেক অ�শ্যই এক�ন অঙ্গ দাতার তাদ্বি(কায় রাখটেত *টে�-          আদ্বিম দ্বিনজি-ত নই বেয তার �ীমা এরকম দ্বিক.ুটেক আ�াতত
 কভার করটে�-       এই বেত( তাটেক একটিট অটে(ৌদ্বিকক ঘটনা দ্বিদটেয়টে.-        এক অটে(ৌদ্বিকক দৃশ্য বেযখাটেন একসময় শু�ু অন্ধকার দ্বি.(

!        তাই আদ্বিম �(� বেকান ড্র� প্রটেয়া�ন বেনই-     শু�ু একটিট দ্বিস্থর সর�রা*!  এখন,     আ�নার দ্বিনরাময় বেরা�ণ বে�টেত!  ও* *্যা-ঁ
      তার কাটে. র্গ্(ুটেকামা ইথাটেরর বেকান প্রমাণ বেনই! " দ্বি(ন্ডটেস
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প্র:   *্যাটে(া দ্বিরক/বে�দ্বি�,         আ�দ্বিন দ্বিক কখনও দ্বি�র( বেরার্গ বে�ারদ্বিফয়াদ্বিরয়ার কথা শুটেনটে.ন?      যদ্বিদ তাই *য় তটে� আ�দ্বিন
         আরএসও দ্বিদটেয় কারও সাটেথ আচরণ কটেরটে.ন এ�ং ফ(াফ( কী দ্বি.(?

উ: না,  আমার বেনই           । দ্বিকন্তু আদ্বিম এটা সম্পটেক7 যা �টেড়দ্বি. তা বেথটেক দ্বি�চার কটের,      আদ্বিম বেত(টেক দ্বিনরাময় করটেত �া দ্বিনয়<টেণ
      আনটেত সা*ায্য না করার কারণ বেদখদ্বি. না           । এটিট অ�শ্যই এই দ্বি�র( এ�ং অ�শ্যই খু� অপ্রীদ্বিতকর অ�স্থার ( ণগুদ্বি(র

  সাটেথ সা*ায্য করটে�।

     আদ্বিম আমাটেদর সাইটেট বেপ্রাটেটাক( অনুসরণ করটে�া,        আদ্বিম বেত(টিট খাটে�া এ�ং সাটে�াজি�টদ্বিরটেত �্য�*ার কর� (  এইভাটে� এটিট
  রটেক্তর প্র�াটে* যাটে�)    । আদ্বিম ত্বটেকর অ�স্থা/          প্রকাটেশর �ন্য একটিট টিটংচার �া স্যা(টেভ বেত(টিট স্থানীয়ভাটে� �্য�*ার কর�

(        এটিট সমস্ত চু(কাদ্বিন এ�ং অন্যান্য অস্বজিস্ত দরূ করটে�)।

       আদ্বিম দুই �া দ্বিতন মাটেসর মটে�্য কম�টে 60   gাম খা�,       আদ্বিম বেকানও রাসায়দ্বিনক �্য�*ার কর� না,    আদ্বিম বেক�( দ্বিরক
   দ্বিসম্পসটেনর দ্বিনটেদ7শা�(ী অনুসরণ কর�   । যদ্বিদ 60          gাম এটিট দ্বিনরাময় কটের না �া দ্বিনয়<টেণ না আনটেত �াটের,   তা*টে( আদ্বিম

 আরও 120   gাম খা�         । এ�ং যদ্বিদ তা সটেন্তাষ�নক ফ(াফ( না আনটেত �াটের,       তা*টে( আদ্বিম বেক�( আমার মটে�্য বেত(
start   ুা(টেত শুরু করতাম,             দ্বিদটেন দুই বেথটেক দ্বিতন gাম �া এমনদ্বিক যদ্বিদ আদ্বিম এটিট g*ণ করটেত �ারতাম,   এ�ং আদ্বিম যতটা

    সম্ভ� যতটা সম্ভ� খাটে�া  । বেকন?       কারণ যখন বেত( আ�নাটেক সা*ায্য করটে� না,        তখন আ�দ্বিন বেয অন্য দ্বিক.ু �াটে�ন তা
 খু�ই অসম্ভা�্য  । এ.াড়াও,      আJমণাত্মক অসুস্থতার আJমণাত্মকভাটে� দ্বিচদ্বিকত্সা করা উদ্বিচত   । শুভ কামনা, বে�দ্বি�

“    এত ভাটে(া খ�র JB & RICK !!!          আদ্বিম আ� আমার �রী ার ফ(াফটে(র �ন্য !াক্তাটেরর কাটে. দ্বির্গটেয়দ্বি.(াম!  আমার
  থাইরটেয়! যা 22     �.র �টের অকায 7কর এ�ং ated     ষ�যুক্ত দ্বি.( তা এখন সজিJয়!      আদ্বিম শু�ুমাN এক মাটেসর �ন্য �ুটেরা�দু্বির
 আরএসও খাজিচ্ছ,          আদ্বিম আমার র্গ(ায় টিটংচার ঘটেষদ্বি. এ�ং আদ্বিম আরএসও �াষ্প করদ্বি.!     আদ্বিম এই দ্বি�ষটেয় খু� আনজিন্দত!

              দ্বিতদ্বিন এক�ন সদ্বিত্যকাটেরর দুদ7ান্ত !াক্তার দ্বিযদ্বিন বেসখাটেন দ্বি.টে(ন এ�ং এই সমস্তদ্বিক.ুর মা�্যটেম আমাটেক সমথ 7ন কটেরদ্বি.টে(ন
  এ�ং �ুটেরা�ুদ্বির �াটেনন,       আদ্বিম আরএসও অটেয়( �্য�*ার কটের সত্য!    দ্বিতদ্বিন !াক্তার *ওয়ায়,    দ্বিতদ্বিন এখনও আমার

            থাইরটেয়টে!র উ�র একটিট আ(্ট্রা সাউন্ড করটেত চান যাটেত বেকান বেনা!ু( �রী া করা যায়!    আ(্ট্রা সাউন্ড সম্পটেক7 আ�দ্বিন
 দ্বিক ভাটে�ন?

                   আদ্বিম স�সময় আমার �াদ্বিক দ্বিদটেনর �ন্য র্গটে� 7র সাটেথ এই বেত( g*ণ করটেত যাজিচ্ছ এটিট টিঠক মটেন *য় বেয �ুটেরা �টেয়ন্ট
টিঠক!   বেপ্রসজিJ�শটেনর ওষ�ুগুদ্বি( খারা�!            আমার অটেনক স্বাস্থ্য সমস্যা রটেয়টে. যা আদ্বিম �ত7মাটেন এই চমৎকার বেত( দ্বিদটেয়

 দ্বিচদ্বিকৎসা করদ্বি.!    মজিস্তটেষ্কর কাটেন্ডর Chiari    ম্যা(ফটেম 7শন টাই� 1        এ.াড়াও আমার মারাত্মক কা� 7া( টাটেন( আটে. এ�ং
  আটেরা অটেনক দ্বিক.ু!

 আদ্বিম 45               �.র �য়সী আ� আদ্বিম স� আঘাত এ�ং আঘাত অনুভ� কদ্বির না বেযমন আদ্বিম অনুভ� কদ্বির!    আদ্বিম দ্বিক উটে~খ
 কটেরদ্বি. 7              মাস আটের্গ আমার মজিস্তটেষ্কর অটেiা�চার *টেয়দ্বি.( এ�ং ওষু� বেথটেক দ্বি(ভার বেফই(ুটেরর কারটেণ আমার

       অটেiা�চাটেরর �র বেথটেক আদ্বিম বেকাটেনা মাদকদ্র�্য �্য�*ার কদ্বিরদ্বিন!        আদ্বিম সদ্বিত্যই প্রমাণ বেয এই বেত(টিট from  শ্বটেরর কা.
বেথটেক!      এটাই আমাটেদর ওষু� দ্বি*টেসটে� খাওয়া উদ্বিচত!

              আমার হৃদটেয়র নীচ বেথটেক আ�দ্বিন যা দ্বিক.ু কটেরন তার �ন্য আ�নাটেক বে�দ্বি� এ�ং দ্বিরক �ন্য�াদ!    আর থাইরটেয়! ওষু�
বেনই,  *্যা ঁ !!!!!!!! ” মাজি�7ন

-  অদ্বিভনন্দন,  মাজি�7ন   । আ(্ট্রাসাউটেন্ডর �ন্য,  ভা(,       আদ্বিম মটেন কদ্বির আ�দ্বিন উত্তর �াটেনন      । যত কম স্ক্যান করা যায়,
   ততটুকুই আদ্বিম �(টেত �াদ্বির।

         আদ্বিম �্যজিক্তর্গতভাটে� এমন কাটেরা কাটে. যাটে�া না বেয আমাটেক 22          �.র �টের বেত( সম্পটেক7 �(টে� না দ্বিকন্তু যদ্বিদ আ�দ্বিন মটেন
        কটেরন বেয বেসই বে(াকটেদর এখনও আ�নাটেক দ্বিক.ু �(ার আটে.,          তা*টে( তাটেদর সাটেথ কথা �(টেত দ্বি�না দ্বি��ায় কথা �(ুন,
       বেযমন আ�দ্বিন যদ্বিদ সদ্বিত্যই তাটেদর আg*ী *ন about  ষ� সম্পটেক7        । দ্বিকন্তু আদ্বিম শু�ু তাটেদর কথা �(টেত দ্বিদজিচ্ছ,  এইভাটে� তারা

               আ�নাটেক যতটা আঘাত করটেত �াটের না ততটা তাটেদর কথা�াত 7াটেক তাটেদর �.টেন্দর দ্বিক.ু �দ্বিড় খাওয়ার �ন্য "প্রটেয়া�ন"
   দ্বি*সাটে� অনু�াদ করা *টেয়টে.।

            শুভকামনা এ�ং তাটেদর কা. বেথটেক দটূের থাকুন যারা আ�নাটেক ভু( �রামশ 7দ্বিদটেত 22  �.র কাটিটটেয়টে.   । আ�দ্বিন তাটেদর
"দ্বিচদ্বিকত্সা"      বেথটেক বে�টঁেচ আটে.ন �টে( খদু্বিশ *ন,     অন্যরা এত ভার্গ্য�ান দ্বি.টে(ন না  । বে�দ্বি�

"         �(াতঙ্ক বেরাটের্গর দ্বিচদ্বিকৎসায় দ্বিক র্গা�ঁার বেত( �্য�*ার করা যায়?" আদ্বিম

- আদ্বিম, *্যা,ঁ           দ্বিকন্তু এর �ন্য সম্ভ�ত বেরার্গীটেক দ্বিক.ু সমটেয়র �ন্য বেকামায় রাখা *টে�,      দ্বি�টেশষ কটের উন্নত বে টেN বেতটে(র খু�
 বে�দ্বিশ মাNায়  । বে�দ্বি�
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"               আমার �দ্বিরচয 7াকারীর এক�ন বেরার্গী আটে. দ্বিযদ্বিন (ু�াস এ�ং তার সারা শরীটের �ারদ দ্বি�ষজিJয়া �রা �টেড়   । তার �াদ্বিড়টেত
       তৈতদ্বির বেত( �্য�*ার কটের প্রায় এক �.র �র,            �ারদ দ্বি�ষ সমূ্পণ 7রূটে� অদৃশ্য *টেয় বের্গটে. এ�ং (ু�াস খু� কা.াকাদ্বি. চটে(

বের্গটে.                 । তার সাফটে(্যর আ�টে!টেটর �ন্য তার শরীটের টিঠক কী এ�ং কতটা দ্বি�ষ আটে. তা বেদখটেত প্রদ্বিত 2   সপ্তাটে* চুটে(র
  ফদ্বি(ক( বেনওয়া *য়           । সদ্বিত্যই আ-য 7�নক যা প্রাকৃদ্বিতকভাটে� দ্বিনরাময় করা যায়। একটু খরচ *য়,    দ্বিকন্তু এখনও স্বাস্থ্যকর

  এ�ং �ী�টেনর মূ(্য! " বে�দ্বিস

“       আদ্বিম প্রাথদ্বিমক মাই(টেয়! ফাইটেব্রাদ্বিসস বেরাটের্গ আJান্ত *টেয়দ্বি.,           এমন ওষ�ু বেখটেয়দ্বি. যা সা*ায্য কটের দ্বিকন্তু  ু�া না থাকা
    এ�ং রটেক্তর সংখ্যা কটেম যাওয়া,   প্লী*ার আকার �জৃিদ্ধ,    অদ্বিনদ্রার কারটেণ সন্তুষ্ট *য়দ্বিন      । এক �.র �টের এই taking  ষ� খাওয়ার

              �র এ�ং বেকান বেমৌদ্বি(ক �দ্বির�ত7ন না অনুভ� করার �টের আদ্বিম আরএসও বেচষ্টা করার দ্বিসদ্ধান্ত দ্বিন(াম,    মাN ১ মাস বেতটে(র
উ�র,   আমার �্যথা বেনই,    ু�া দ্বিফটের এটেসটে.,   রটেক্তর সংখ্যা �াড়টে.,   �াথটেরর মত ঘুমাটেচ্ছ  । আগুয়া

"          আদ্বিম এটা আমার বেমদ্বি!টেক( অসঙ্গদ্বিতর দ্বিচদ্বিকৎসার �ন্য �্য�*ার কদ্বির ...      আমার এ(াকার বে�শ কটেয়কটিট *াস�াতা(
    �(টে. এটা সম্ভ� না ...   দ্বিকন্তু RSO   আ-য 7�নক ...         আদ্বিম আমার শরীটের একটিট দ্বিভদ্বি� শান্ট প্রত্যাখ্যান করদ্বি.,  আমার
           একটিট কাটেনদ্বিক্টভ টিটসু্য দ্বি!জি�� আটে. এ�ং বে�শ দ্বিক.ু অন্যান্য দ্বি�র( সমস্যা ... 36   দ্বিদটেনর মটে�্য 4   টিট মজিস্তটেষ্কর অটেiা�চার

       এ�ং আদ্বিম মাদকদ্র�্য �ূরণ করটেত অস্বীকৃদ্বিত �ানা(াম ...   শু�ুমাN দ্বিচদ্বিকৎসা মাদ্বির�যু়ানা,    আরএসও এ�ং শ্বাস -  প্রশ্বাস ...
       আদ্বিম আমার �ী�টেন এত তাড়াতাদ্বিড় আটেরার্গ্য *য়দ্বিন ...          এমনদ্বিক আমার (্যা�গুদ্বি( বেদখায় আমার শরীর এত খারা� *টেয়
        বের্গটে. বেয আমার �্যথা আসটে( এত খারা� নয় ... "বেকটিট

"     দ্বিনম্নদ্বি(দ্বিখতটিট এক�ন ভদ্রটে(াটেকর কা. বেথটেক,   দ্বিযদ্বিন 1977        সাটে( একটিট মারাত্মক র্গাদ্বিড় দুঘ 7টনার সাটেথ �দ্বিড়ত দ্বি.টে(ন।
   দ্বিতদ্বিন মুটেখর � াঘাতgস্ত *টেয়দ্বি.টে(ন,     টিটয়ার না(ীগুদ্বি( কা� কটেরদ্বিন,       তাটেক বেচাটেখর (ুদ্বিব্রটেকন্ট �্য�*ার করটেত *টেয়দ্বি.(,

     এক বেচাটেখ দৃটিষ্টশজিক্তর আংদ্বিশক  দ্বিত *টেয়দ্বি.(          । উ�রন্তু দ্বিতদ্বিন মাথায় আঘাত বে�টেয়দ্বি.টে(ন যার ফটে( স্মদৃ্বিত সমস্যা, �ক্তৃতা
সমস্যা                 । দ্বিতদ্বিন একটিট বে�ত দ্বিনটেয় বে*ঁটেটটে.ন এ�ং এই সমস্ত দ্বি�র্গত �.রগুদ্বি( য<ণায় কাটিটটেয়টে.ন। এটিট তার �াঠাটেনা একটিট

  �াত 7া বেথটেক। == “      বেত( আমাটেক বেস(ু(ার বে(টেভটে( বেমরামত করটে.         । আমার !ান দ্বিদটেকর সমস্ত দার্গ টিটসু্য চটে( বের্গটে.!
     এখন আমার !ান বেচাটেখর নড়াচড়া আটে.     । আদ্বিম এমনদ্বিক *াসটেত �াদ্বির,      এখন আমার মুটেখ � াঘাত চটে( যাটেচ্ছ   । এই স�

 র্গত 6    মাটেসর মটে�্য ঘটেটটে.             । এক�ার টিটউমার বেথটেক �্যথার কারটেণ আদ্বিম আমার বে!া� �াদ্বিড়টেয়দ্বি.(াম এক gাম এ�ং
 প্রদ্বিতদ্বিদন 11/2  gাম সারাদ্বিদন              । কটেয়ক মাস আটের্গ আদ্বিম টিটদ্বিভ বেদখদ্বি.(াম এ�ং আদ্বিম �ুঝটেত �ার(াম আদ্বিম আমার নাটেকর

    !ান দ্বিদক বেদখটেত �াজিচ্ছ। 1977      সা( বেথটেক আদ্বিম প্রথম�ার এটিট বেদটেখদ্বি.        । আদ্বিম এটিট অনশুী(ন শুরু কটেরদ্বি.। আমার এখন
   ”   �ণূ 7আটেন্দা(ন আটে.। র্গা�ঁার বেত( ...    শু�ু ক্যান্সাটেরর �ন্য নয়  । বেকাদ্বির
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"           আদ্বিম আমার কুকুটেরর টিটউমাটেরর আরএসও দ্বিদটেয় তার কাটেন দ্বিচদ্বিকৎসা কটেরদ্বি.(াম ...       এটা দ্বি�শা( দ্বি.( এ�ং এখন এটা
  *টেয় বের্গটে. !!!!" আটে�য়া

"    আমার কুকুটেরর অদ্বিKসারটেকামা (  *াটেড়র ক্যান্সার) আটে.         । আদ্বিম এক সপ্তা* আটের্গ তার �া বেকটেট বেফটে(দ্বি.(াম,  এ�ং তার
      এক সপ্তাটে*র মটে�্য বেকটেমা শুরু *ওয়ার কথা    । তার ক্যান্সাটেরর সাটেথ,      এটিট সা�ারণত ফুসফুটেস .দ্বিড়টেয় �টেড়, 95% কুকুর

      ফুসফুটেসর ক্যান্সাটের এক �.টেরর মটে�্য মারা যায়            । যদ্বিদ এটিট আ�নার কুকুর *টেতা তা*টে( আ�দ্বিন দ্বিক এখনই বেত( শুরু
    করটে�ন এ�ং এখনও বেকটেমা করটে�ন,     না বেকটেমা এ�ং বেসা�া বেত(?        মানুটেষর �ন্য আ�দ্বিন একটিট �াটেনর দানা দ্বিদটেয় শুরু

কটেরন,  একটিট 70   �াউন্ড কুকুর দ্বিদটেয়,           আ�দ্বিন দ্বিক দ্বিদটেন দুই�ার এর এক তৃতীয়াংশ দ্বিদটেয় শুরু করটে�ন?   এটিট �ড়ার �ন্য
         �ন্য�াদ এ�ং আদ্বিম অ�ীর আgটে* আ�নার প্রদ্বিতজিJয়ার �ন্য অটে� া করদ্বি.  ” । এ!া

"এ!া,       বেত( আমাটেদর মূ(্য�ান কুকুর বেসাদ্বিফটেক �াদঁ্বিচটেয়টে.          । বেস মারা যাজিচ্ছ(। আ�নার কুকুরটেক �(দ্বিদ বেত( দ্বিদন ...
   বেকটেমা তাটেক *ত্যা করটে�     । আ�নার সাটেথ প্রাথ 7না ... "ব্রুKার

“               আদ্বিম আমার �নু্ধটেদর কুকুর সম্পটেক7 সদ্বিত্যই একটিট দুদ7ান্ত খ�র বে�টেয়দ্বি. যা আমাটেক ভার্গ করটেত *টেয়দ্বি.(!  কটেয়ক মাস
আটের্গ,               তার দ্বি�ট�ু( ম্যাজি�মাটেসর তার দ্বি�.টেনর �াটেয়র একটিটটেত টিটউমার দ্বি.( যা দ্বিনয়<টেণর �াইটের চটে( যাজিচ্ছ(।

           �শুদ্বিচদ্বিকত্সক আমার �নু্ধটেক �টে(দ্বি.টে(ন বেয তার �া বেকটেট বেফ(ার �ন্য তাটেক 3       টিটরও বে�দ্বিশ অথ 7প্রদান করটেত *টে�,
          অথ�া এটিট .দ্বিড়টেয় �ড়টে� এ�ং এক �.টেরর মটে�্য বেস মারা যাটে�    । এটিট প্রায় 4   মাস আটের্গ  । তার�টের,    যখন আদ্বিম তার

     �দ্বিরকদ্বিল্পত অটেiা�চার সম্পটেক7 তার অ�স্থা বেদটেখদ্বি.(াম,         আদ্বিম তাটেক �াত 7া �াটিঠটেয়দ্বি.(াম এ�ং �দ্বির�টেত7 তাটেক র্গা�ঁা বেত(
  খাওয়াটেনার �রামশ 7 দ্বিদটেয়দ্বি.(াম            । দ্বিতদ্বিন বেভটে�দ্বি.টে(ন বেয দ্বিতদ্বিন দ্বি�জিচ্ছন্নতার মটেতা কটেঠার এ�ং অ�দ্বির�ত7নীয় দ্বিক.ু করার

       আটের্গ প্রাকৃদ্বিতক দ্বিচদ্বিকত্সার বেচষ্টা করটে�ন। বেসৌভার্গ্য�শত তার (  এ�ং ম্যাজি�মাস) �ন্য,    ক্যাদ্বি(টেফাদ্বিন 7য়ায় থাকার �র বেথটেকই
      তার কাটে. ইদ্বিতমটে�্য একটিট র্গা�ঁা কা!7 দ্বি.(  । সুতরাং,         দ্বিতদ্বিন একটিট র্গা�ঁা দ্বি!সটে�ন্সাদ্বিরটেত দ্বির্গটেয়দ্বি.টে(ন এ�ং দ্বিক.ু তুটে(

দ্বিনটেয়দ্বি.টে(ন       । দ্বিতদ্বিন তাটেক একটিট মটর আকাটেরর 1    বেফাটঁা বেত( খাওয়াটে(ন,      প্রদ্বিতদ্বিদন দু�ার তার খা�াটেরর সাটেথ  । এখনই
                দ্বিতদ্বিন �টে(দ্বি.টে(ন বেয দ্বিতদ্বিন ( ্য কটেরদ্বি.টে(ন বেয দ্বিতদ্বিন কম �্যথা বে�টেয়দ্বি.টে(ন এ�ং অটেনক বে�দ্বিশ স্বাচ্ছন্দ্য বে�া� কটেরদ্বি.টে(ন।

এ.াড়াও,         তার খাওয়ার অভ্যাস টিঠক স্বাভাদ্বি�ক অ�স্থায় চটে( বের্গটে.        । কটেয়ক সপ্তা* �টের দ্বিতদ্বিন (দ্বিঙ্গ .াড়াও বেদৌড়াটেত
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�ারটেতন,            তাই দ্বিতদ্বিন তার অটেiা�চার �াদ্বিত( কটেরন এ�ং প্রাকৃদ্বিতক দ্বিচদ্বিকৎসায় আটটেক যান     । দ্বিতদ্বিন আ�ই এক�ন বেভট
   বেচকআ� বেথটেক �াদ্বিড় দ্বিফটেরটে.ন,         এ�ং �ানটেত বে�টেরটে.ন বেয তার টিটউমার সমূ্পণ 7ভাটে� চটে( বের্গটে.    । টিটউমাটেরর বেকান দ্বিচ+ই

                দ্বি�.টেন বেফটে( রাখা *য়দ্বিন। �শুদ্বিচদ্বিকত্সা সদ্বিত্যই *ত�াক *টেয় দ্বির্গটেয়দ্বি.( যখন বেস তাটেক �টে(দ্বি.( দ্বিকভাটে� বেস তাটেক সুস্থ
কটেরদ্বি.(।

FYI:    এটা আমার �ানা 3rd        য় কুকুর যা র্গা�ঁা বেত( �ারা সংরদ্বি ত *টেয়টে.        । আদ্বিম এমন অটেনক মানুষটেকও দ্বিচদ্বিন যা র া
          বে�টেয়টে.। যদ্বিদ আ�দ্বিন এখনও মটেন কটেরন র্গা�ঁা ক্যান্সার দ্বিনরাময় কটের না,     তা*টে( আ�দ্বিন মটেনাটেযার্গ দ্বিদটেচ্ছন না  । আদ্বিম

        �হু �.র �টের সত্যটিট �াদ্বিন এ�ং আদ্বিম কখনও কাউটেক,           প্রাণী �া মানুষটেক �াইদ্বিন বেয র্গা�ঁার বেত( সংর ণ করটেত �্যথ 7
*টেয়টে.  । (ারা

“      দ্বিক.ু �াচ্চাটেদর দ্বি(টে�ামা টিট বেস( CLCT-1   ক্যান্সার *টেয় বের্গটে.!      আমরা ক্যা(দ্বিসয়াটেমর মাNা �দ্বিরমাটে�র �ন্য CBC- র
          �ন্য প্রদ্বিত দ্বিতন সপ্তাটে* শু�ুমাN �শুদ্বিচদ্বিকত্সটেকর কাটে. যা� এ�ং ক্যান্সার টিট-   বেকাটেষর �ন্য (া(-   সাদা রক্ত র্গণনা

  �য 7টে� ণ করটেত FNA কর�              । তার আর দ্বিন� 7াদ্বিরত ওষুটে�র প্রটেয়া�ন বেনই দ্বিকন্তু আমরা তাটেক দ্বিরক দ্বিসম্পসন অটেয়টে( রাখ�
             ”   যা প্রদ্বিতদ্বিদন তার সারা �ী�টেনর �ন্য ক্যান্সার দ্বিনরাময় কটের। আমরা একটিট কৃতজ্ঞ �দ্বির�ার। দ্বিক.ু �াচ্চাটেদর একটিট

 অটে(ৌদ্বিকক প্রটেয়া�ন

"  আ-য 7�নক র্গল্প!     আদ্বিম স্বাস্থ্য র ণাটে� টেণর �ন্য RSO         তৈতদ্বির কদ্বির এ�ং g*ণ কদ্বির কারণ আমার �দ্বির�াটেরর অটেনক
 ক্যান্সার *টেয়টে.                । আদ্বিম এটা আমার কুকুরটেদর দ্বিদটেত শুরু কটেরদ্বি. এ�ং তাটেদর উভটেয়রই বে.াট টিটউমার রটেয়টে. এ�ং আমার

    দ্বিশট(্যান্ড বেশ�!টের্গর দ্বি!স্কটেয়! (ু�াস রটেয়টে.,     যা ক্যানাইন (ু�াটেসর একটিট রূ�   । এটা অদ্বি�শ্বাস্য!   কটেয়ক সপ্তাটে*র মটে�্য
   একটিট কুকুটেরর টিটউমার 70%         সঙ্কুদ্বিচত *টেয়টে. এ�ং (ু�াসযুক্ত অন্য কুকুরটিট আ-য 7�নক কা� করটে.!  �.টেরর মটে�্য

  প্রথম�ার তার (া(, বেফা(া,     এ�ং বে�দনাদায়ক নাক দ্বিনরাময় করটে.!  আদ্বিম বেপ্রসজিJ�শন, বেKরটেয়!,   !াটেয়ট বেচষ্টা কটেরদ্বি.
   এ�ং দ্বিক.ুই সা*ায্য কটেরদ্বিন       । আরএসও আমার কুকুটেরর (ু�াস দ্বিনরাময় করটে.,      আদ্বিম �াদ্বিন এটা মানষুটেকও সা*ায্য করটেত

�াটের! "অ্যাশটে(

“       আমার দ্বি�ড়া(টিট তার দীঘ 7স্থায়ী প্রদা*�নক ইউটিটআই -     এর দ্বিচদ্বিকৎসার �ন্য দ্বিদটেন 2-3  �ার 1/4-1/3   শটেস্যর ভাত বে�টেয়দ্বি.(
   এ�ং যখন তার তর(,        অ্যাদ্বিন্ট�াটেয়াটিটক এ�ং বেমদ্বি!দ্বিসন একাদ্বি�ক রাউন্ডও �ারদ্বি.( না,     তখন তাটেক কাচঁা !াটেয়টেটও

      বেরটেখদ্বি.( এ�ং বেস এটা �নুরায় দ্বি.( না           । অ�শ্যই ক্যান্সাটেরর �ন্য আ�দ্বিন একটিট উচ্চ মাNা �্য�*ার করটে�ন। সা�ারনত
                 আদ্বিম বে!া�টিট খুটঁে� বে�র করার বেচষ্টা কদ্বির যা তাটেদর খু� বে�দ্বিশ প্রভাদ্বি�ত কটের না �টে( মটেন *য় -    এটিট তাটেদর কখনও  দ্বিত
     করটে� না দ্বিকন্তু এক�ন মাদ্বি(ক ঘুম, অসংযম,     সম্ভ�ত দ্বিক.ুটা মাতা(তা ( ্য করটে�     । অ�শ্যই ক্যান্সাটেরর বে টেN আ�দ্বিন

   যত্ন বেনন না -         যত দ্রুত সম্ভ� উচ্চ মাNায় Jম�� 7মানভাটে� তাটেদর কা� করুন।

 এটিট "র ণাটে� ণ"   এর �ন্য -       উদা*রণস্বরূ� আমার কুকুর যার বেচাটেখর র্গ্(ুটেকামা (    এ�ং ভয়ঙ্কর কা� করটে.)  তার অন্য
                 বেচাটেখর র্গ্(ুটেকামা *ওয়ার ঝঁুদ্বিক রটেয়টে. তাই আদ্বিম তাটেক দ্বিদটেন কম�টে দু�ার দ্বিক.ু বেত( দ্বিদটেয় বে!া� দ্বিদটেয়দ্বি. এ�ং একটিট

              ভা( বে�টেয়দ্বি. বে!া� যা অসংযম ইত্যাদ্বিদ সটৃিষ্ট কটের না দ্বিকন্তু বেস এখনও তার বেত( �াটেচ্ছ       । আদ্বিম তাটেক �্যথা �ন্য বেচাখ enuc
   আটের্গ আটেরা g*ণ দ্বি.(               । আদ্বিম সদ্বিত্যই অনুভ� কদ্বির বেয বেত(টিট তাটেক প্রচদ্বি(ত �্যথার ওষুটে�র বেচটেয়ও বে�দ্বিশ সা*ায্য কটেরদ্বি.(

-    প্রথম দ্বিদন �া 2    তার কাটে. �শুদ্বিচদ্বিকত্সটেকর 1-2         বে!া� দ্বি.( �্যথার ওষু� তার�র আদ্বিম বেক�( আরএসওটেত দ্বির্গটেয়দ্বি.(াম,
              তার অটেiা�চাটেরর �টেরর দ্বিদন দ্বিতদ্বিন ইদ্বিতমটে�্যই আ�ার �( বেখ(টেত বেচটেয়দ্বি.( এ�ং একটিট সুখী বেমটেয় দ্বি.(   । বেক্লা আসটে(

RSO     চাটটে� আমার আঙু( বেথটেক -       আমার দ্বি�ড়াটে(র দ্বি��রীটেত যারা এটাটেক ঘণৃা কটের     । *াঃ *াঃ *াঃ (…)

           আদ্বিম মটেন কদ্বির না বেয আরএসও প্রাণীটেদর মটে�্য উটে�র্গ সটৃিষ্ট কটের -       উচ্চ মাNায় *া(কা সংটে�দনশী(তা ( ্য করা যায়।

       এমনদ্বিক আদ্বিম আমার ঘাটেট আরএসও �্য�*ার কটেরদ্বি. -           দ্বিতদ্বিন খু� �দৃ্ধ দ্বি.টে(ন এ�ং একদ্বিদন বে�টের্গ উঠটে(ন বেয দ্বিতদ্বিন *ঠাৎ
   খু� দু� 7( *টেয় �টেড়দ্বি.টে(ন,     সম্ভ�ত তার বেeাক *টেয়দ্বি.(          । আদ্বিম তাটেক দ্বিদটেনর বে�(ায় আরএসও এর বে.াট বে.াট বে!া�

      দ্বিদটেয়দ্বি. শু�ু তাটেক ঘুদ্বিমটেয় রাখার �ন্য -      বেসদ্বিদন সন্ধ্যায় বেস বে�টের্গ উঠটে. -       মাথা নাড়টে. এ�ং আমার কুকুররা যখন র্গা�ঁা
     খায় তখন তার মটেতা কা� কটের,                 আদ্বিম তাটেক ঘুদ্বিমটেয় বেরটেখদ্বি. তার শরীটেরর যা যা যাটেচ্ছ অন্তত বেস �্যথা �া কটেষ্ট বেনই -

          আমার অটে� 7ক �ারণা দ্বি.( বেয বেস বে�টের্গ উঠটে� টিঠক আটে. - দুly         খ�নকভাটে� বেস মারা বের্গটে. দ্বিকন্তু বেশষ দ্বিদন �য 7ন্ত তার
              �ী�নযাNার মান দুদ7ান্ত দ্বি.( তাই আদ্বিম মটেন কদ্বির আরএসও তাটেক বেশষ দ্বিদনটিট বেসরা দ্বিদটেয়টে. সম্ভ�.    আদ্বিম �াদ্বিন বেস �্যথা

                  �ায়দ্বিন এ�ং বেস খু� শাদ্বিন্তটেত ঘুদ্বিমটেয়দ্বি.( এ�ং আদ্বিম �াদ্বিন এটা খ�ু বে�দ্বিশ আরএসও দ্বি.( না কারণ তাটেক সকাটে( এ�ং
                  দ্বি�টেকটে( বে!া� বেদওয়া *টেয়দ্বি.( তখন দ্বিক.ুই দ্বি.( না এ�ং আদ্বিম খু� সন্ধ্যায় তাটেক �রী া কটেরদ্বি.(াম বেস সন্ধ্যায় বেস শু�ু

  ঘুদ্বিমটেয় দ্বি.( -         বেস বে�টের্গ উঠটেত �ারত দ্বিকন্তু বেস শু�ু ঘুমাটেত বেচটেয়দ্বি.(।

 হুইটদ্বিন -     বেশষ অ�দ্বি� �ী�টেনর সটে� 7াত্তম গুণ,       বেত( �দ্বিড়ত থাকটে( এটিটও একটিট গুরুত্ব�ণূ 7দ্বি�ষয়  । �ন্য�াদ, বে�দ্বি�

"  র্গতকা( বেক্লা,   আমার 8             �.র �য়সী স্পাটেয়! মদ্বি*(া দ্বি*(ার ফ� বেটদ্বিরয়ার এক বেচাটেখ র্গ্(ুটেকামা �রা �টেড়দ্বি.(   । তার 1
           বেচাটেখর চা� খু� বে�দ্বিশ দ্বি.( এ�ং বেস স্থায়ীভাটে� এটেত অন্ধ *টেত �াটের   । আমরা IV      তর( এ�ং ম্যাদ্বিনট( দ্বিদটেয় �রুরী দ্বিচদ্বিকৎসা
      কটেরদ্বি. এ�ং বেস একটিট দম্পদ্বিত বেমদ্বি!দ্বিসটেন আটে.        । চা� দ্বিক.ুটা কটেমটে. দ্বিকন্তু খু� বে�দ্বিশ নয়,      এ�ং বেস এখনই অটে� 7ক অন্ধ

    �ী�টেনর সামঞ্জস্য উ�টেভার্গ করটে. না             । আদ্বিম তার সাটেথ আরএসওর সাটেথ আচরণ করটেত চাই কারণ এটিট আমার দ্বি�এফ
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                 এ�ং আমার দ্বিনটে�র �্যথার �ন্য অদ্বি�শ্বাস্য দ্বি.( এ�ং আদ্বিম সদ্বিত্যই বেত(টেত দ্বি�শ্বাস কদ্বির এ�ং বে(াটেকরা এখাটেন বেয র্গল্পগুদ্বি(
                    �টে( তা অদ্বি�শ্বাস্য। আদ্বিম চাই না বেয বেক্লা অন্য বেচাটেখর র্গ্(ুটেকামা বে�টেয় যাক এ�ং আদ্বিম  দ্বিতgস্ত বেচাটেখ যা �াদ্বির তা সারটেত
                   চাই। আদ্বিম �ুঝটেত �াদ্বির বেয অটেনক বে�াষা প্রাণী বেত( �ারা সা*ায্য কটেরটে. এ�ং বেক্লা তার দৃটিষ্ট �া এমনদ্বিক  দ্বিতgস্ত বেচাটেখ
        দ্বিক.ু দৃটিষ্ট দ্বিফদ্বিরটেয় আনটেত �ারটে( আদ্বিম খুদ্বিশ *� ...      বেকান সা*ায্য �া �রামটেশ 7র �ন্য �ন্য�াদ!

- হুইটদ্বিন,     শু�ু তাটেক বেত( দ্বিদটেয় দ্বিদন             । দ্বিক.ু বেত( অন্যটেদর তু(নায় র্গ্(ুটেকামার �ন্য ভা(। এটিট কতটা কায 7কর *টেত �াটের
                 তা �ানার স�টেচটেয় স*� উ�ায় *( একটিট বে!া� বেনওয়া এ�ং সকাটে( আ�নার বেচাখ বেদখা। যদ্বিদ তারা �দ্বিরষ্কার *য়, অন্য

     বেeন �া বেeটেনর সংদ্বিম�ণটিট সন্ধান করুন,           যদ্বিদ আ�নার কাটে. তাটেদর অটেনকগুদ্বি( জি�দ্বিনস �দ্বিরষ্কার করার �ন্য থাটেক,
   তটে� এটিট সম্ভ�ত অন্ত ra       সºা চা� কমাটেনার �ন্য একটিট ভা( বেeন   । শুভ কামনা, বে�দ্বি�

"  �ন্য�াদ বে�দ্বি�!         র্গতকা( আদ্বিম বেভটে�দ্বি.(াম বেয আমরা দ্বিক.ু অদ্বি�শ্বাস্য অgর্গদ্বিত করদ্বি.,    বেচাখ �দ্বিরষ্কার দ্বি.( (  আদ্বিম সারাদ্বিদন
    তাটেদর বেথটেক গু� বে�র কটেরদ্বি.(াম)              এ�ং .াNটিট �ুটেরা�ুদ্বির প্রসাদ্বিরত দ্বি.( না এ�ং যদ্বিদও এটিট অন্য বেচাটেখর .াটেNর সাটেথ

       বেমটে( না আদ্বিম বেভটে�দ্বি.(াম এটিট আটে(ার সাড়া দ্বিদটেচ্ছ,       দ্বিকন্তু আ� সকাটে( আ�ার স� বেমঘ(া বেদখাটেচ্ছ   । *য়টেতা র্গতকাটে(র
       মত উজ্জ্ব( আটে(াটেত এটিট আরও ভা( বেদখাটে� ...          আ�দ্বিন কতটা এ�ং কত�ার আদ্বিম তাটেক বে!া� বেদওয়ার �রামশ 7দ্বিদজিচ্ছ?

        এখন �য 7ন্ত আদ্বিম খু� বে.াট মটর আকাটেরর বে!া� করদ্বি.,   বেস মাN 30#        এ�ং এটিট তাটেক প্রভাদ্বি�ত কটের �টে( মটেন *টেচ্ছ, এই
         কুকুরগুদ্বি( স�সময় !া(�া(া এ�ং �াতা �া বেরাচ বেখটেত �.ন্দ কটের,         বে�াযঁ়া �ায় ইত্যাদ্বিদ তাই আদ্বিম �(টেত �াদ্বির বেস কখন

                আJান্ত *য় বেতটে(র �ারাও এ�ং এটিট তাটেক দ্বিক.ুটা প্রভাদ্বি�ত করটে. �টে( মটেন *য় যদ্বিদ বেস !া(�া(া খায়,   তটে� এটিট
   আমাটেক দ্বিচদ্বিন্তত কটের না,        আদ্বিম দ্বিক.ুটা মটেন কদ্বির এর অথ 7এর "কা�"  । হুইটদ্বিন

- হুইটদ্বিন,    আদ্বিম তাটেক দ্বিদটেন দু-     দ্বিতন�ার ভাটে(া দ্বিক.ু দ্বিদটেয় বেদ�        । আ�দ্বিন তার মটে�্য যত দ্রুত এ�ং দ্রুত, ভা(   । এমনদ্বিক তাটেক
      এক �া দুই দ্বিদটেনর �ন্য ঘুমাটেত *টেয়দ্বি.(,   বেক বেকয়ার কটের          । একটু শণ প্রটেরাদ্বিচত বেকামা আঘাত করটেত �াটের না। বে�দ্বি�

"    আমার কাটে. ভা( (ার্গটে.!     আদ্বিম আ� বেসটা কর�           । র্গতকা(ও বেস বে�শ �জিঙ্কত দ্বি.(। এত দ্রুত সাড়া বেদওয়ার �ন্য
 �ন্য�াদ বে�দ্বি�! ” হুইটদ্বিন

"                  আমার কুকুর র্গতকা( একটিট র্গাটে.র একটিট অংশ বেখটেয়দ্বি.( কারণ বেস �ানত বেয এটিট তার বে�টটেক সা*ায্য করটে� যখন
                 বেস মুরদ্বির্গর দ্বি!নার ফ্যাট বে�টেয়দ্বি.( এ�ং এর একটিট গুচ্ছ বেখটেয়দ্বি.( বেস অটেনকটা �াক্কা বেখটেয়দ্বি.( এ�ং �টের উ�টের উটেঠদ্বি.(

    এ�ং তার�র আরাটেম দ্বি��াম দ্বিনটেয়দ্বি.(        । অনুমান তার �ুক মটে�্য দ্বিক দ্বি.( -  �াN �াতা    ” । স্মাট7 কুকুর। বে!ানা

"  *াই বে�দ্বি�,      আদ্বিম আমার বেঘাড়াগুদ্বি(টেক আরএসও দ্বিদই  । আসটে(,        আদ্বিম র্গত সপ্তাটে* আমার বে�জিল্ডংটেয়র সাটেথ ভয়
   বে�টেয়দ্বি.(াম যা অসুস্থ দ্বি.(,       আদ্বিম তাটেক আমাটেদর আইএসও বেতটে(র প্রায় 1/3        gাম দ্বিদটেয়দ্বি.(াম এ�ং বেস এতটা দ্বিস্থর দ্বি.( !!

  দ্বিতদ্বিন দ্বি�দ্বি প্ত দ্বি.টে(ন   । সতুরাং ...          এটিট বেঘাড়ার উ�র কা� কটের এ�ং যদ্বিদ একটিট 1/3     gাম একটিট বেঘাড়ায় বেয sed  ষ� *য়,
  দ্বিনরাময় তৈ�দ্বিশষ্ট্য কল্পনা         । এটিটর প্রভা� বেথটেক মুজিক্ত বে�টেত তার প্রায় 24   ঘন্টা সময় বে(টের্গদ্বি.(     । আদ্বিম তার বেমৌদ্বিখক বে!া�

        ” র ণাটে� টেণর �ন্য চাটে(র একটিট দানা �য 7ন্ত বেকটেট দ্বিদটেয়দ্বি.। দ্বি*দার

"    মটেন করুন এটিট 70               এর দশটেক দ্বিফটের এটেসটে. এফদ্বি!এ প্রথম দ্বিরটে�াট7 কটেরদ্বি.( বেয র্গা�ঁা ক্যান্সার বেকাষটেক *ত্যা করটে. ...
           আদ্বিম শু�ু �াদ্বিন আমার দ্বি�ড়াটে(র বে�টেটর ক্যান্সার চটে( বের্গটে. �টে( মটেন *টেচ্ছ,    বেস এখন ভা( খাটেচ্ছ,   ও�ন �াদ্বিড়টেয়টে. এ�ং
     নতুন দ্বি�ড়াটে(র �াচ্চাটিটর মটেতা বেদৌড়াটেচ্ছ ..." টদ্বিন

"   আদ্বিম আমার 19     �.র �য়সী দ্বি�ড়া( মাটিট decarboxylized   র্গা�ঁা দ্বি!টেসম্বর 2011   বেথটেক বেদওয়া *টেয়টে.    । দ্বিতদ্বিন খু� অ(স
দ্বি.(,  প্র�াদ্বি*ত poop,    মারাত্মক �জৃিদ্ধর ( ণ ...         এক�ন �দ্বিরদ্বিচত বেয এক�ন �শুদ্বিচদ্বিকত্সক কা� কটেরদ্বি.( আদ্বিম তাটেক
1/4   অ্যাসদ্বি�দ্বিরন দ্বিদটেত �টে(দ্বি.(াম, 1/ 4   টিট বেমটামুদ্বিস( ...          দ্বিক.ুদ্বিদটেনর �ন্য দ্বিক তাই র্গা�ঁা বেচষ্টা করার দ্বিসদ্ধান্ত দ্বিনটেয়টে. ...

           আদ্বিম প্রদ্বিত দুই দ্বিদন তার বেভ�া খা�াটের সামান্য �দ্বিরমাণ দ্বি.টিটটেয় দ্বিদই ...      বেস এখনও আমাটেদর সাটেথ আটে. !!! " (দ্বির

“বে�দ্বি�,           আমরা তাটেক একাদ্বি�ক �্যাচ তৈতদ্বির কটেরদ্বি. বেযটে*তু আমরা তাটেক প্রদ্বিত 2      মাটেস একটিট নতুন �্যাচ তৈতদ্বির কদ্বির, বেযটে*তু
 বেস 1cc/  দ্বিদন দ্বিনটেচ্ছ   । আমরা 2      টিট দ্বিভন্ন বেeন �্য�*ার কটেরদ্বি.         । দ্বিতদ্বিন �ত7মাটেন একই �্যাচ �্য�*ার করটে.ন যা আমার

    দ্বি�ড়াটে(র ক্যান্সার দ্বিনরাময় কটেরটে.। চাদ্বি( 7

“     আমাটেক আ�নাটেক �ন্য�াদ দ্বিদটেত *টে�    । আমার ১ beloved         �.টেরর দ্বিপ্রয় দ্বি�ড়া(টিট ১ (া �নু বেস্কায়ামাস বেস( কাদ্বিস 7টেনামা
  বেরাটের্গ আJান্ত *টেয়দ্বি.(         । আদ্বিম তাটেক এক সপ্তাটে* আরএসও দ্বিদটেয় সুস্থ কটেরদ্বি.(াম!     �শুদ্বিচদ্বিকত্সক �টে(টে.ন বেয এটিট
  একটিট অটে(ৌদ্বিকক ঘটনা    । আদ্বিম তাটেক 8           ই �নু তার কাটে. দ্বিফদ্বিরটেয় দ্বিনটেয়দ্বি.(াম এ�ং দ্বিতদ্বিন আমাটেক জি�জ্ঞাসা কটেরদ্বি.টে(ন

    বেয এটিট একই দ্বি�ড়া( দ্বিকনা,               কারণ তার মুটেখর টিটউমার প্রায় চটে( বের্গটে. এ�ং দ্বিতদ্বিন �ুটেরা�ুদ্বির আশা কটেরদ্বি.টে(ন বেয আদ্বিম
     তাটেক দ্বিনটেচ নামাটেনার �ন্য দ্বিফটের এটেসদ্বি.             । এখন বেস প্রায় �ুটেরা�দু্বির সুস্থ *টেয় উটেঠটে.। আদ্বিম তাটেক খু� ভা(�াদ্বিস এ�ং

 দ্বি�নামূটে(্য medicine              ষ� দ্বিকভাটে� সটিঠকভাটে� তৈতদ্বির করা যায় তা ভার্গ কটের বেনওয়ার �ন্য আ�নাটেক �ন্য�াদ �ানাটেত
*টেয়দ্বি.(!

“       আমার দ্বি�ড়া( র্গত �নু মাটেস ক্যান্সাটেরর '  দ্রুত �� 7নশী(, আJমণাত্মক,   দ্বিচদ্বিকৎসা না করা, অচ('   ফম 7�রা �টেড়দ্বি.(, তার
     বেস�াটেম একটিট বেস্কায়ামাস বেস( কাদ্বিস 7টেনামা দ্বি.(,    যা শুনটেত যতটা কুৎদ্বিসত    । তাটেক সটে� 7াচ্চ 1-3   মাস বেদওয়া *টেয়দ্বি.(, এ�ং
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          আমার �শুদ্বিচদ্বিকত্সক মদৃুভাটে� �রামশ 7দ্বিদটেয়দ্বি.টে(ন বেয আদ্বিম তাটেক এখনই বেযটেত বেদ�   । আদ্বিম বেকঁটেদদ্বি.,   এটা দ্বিনটেয় দ্বিচন্তা
        কটেরদ্বি. এ�ং দ্বিসদ্ধান্ত দ্বিনটেয়দ্বি. আদ্বিম তাটেক মরটেত বেদখ� না    । আদ্বিম অন(াইটেন দ্বির্গটেয়দ্বি.(াম,    আদ্বি�ষ্কার কটেরদ্বি. বেয ক্যান্সাটেরর

   �ন্য অটেনকগুদ্বি( দ্বিনরাময় রটেয়টে.             । তাটেক বে�শ দ্বিক.ু �দ্বির�ূরক বেদওয়া শুরু কটের। টিটউমারটিট অ�টেশটেষ তার নাটেকর অন্য
             দ্বিদটেক �াড়টেত শুরু কটের এ�ং দ্বি!টেসম্বটের দ্বিতদ্বিন উতরাই শুরু করটেত শুরু কটেরন। আদ্বিম ভা�(াম,  টিঠক আটে.,  এখনই সময়।

           তার�টের আদ্বিম র্গা�ঁা আদ্বি�ষ্কার কদ্বির এ�ং এটিট কীভাটে� ক্যান্সারটেক *ত্যা করটেত �াটের    । দীঘ 7র্গল্প সংটে টে�,   বেট! এখন
    দ্বি!টেসম্বর বেথটেক আরএসও g*ণ করটে.           । এটিট একটিট বে.াট বে.াট বে!া� বে�টেত শুরুটেত দ্বিক.ুটা �দ্বিরদ্বিস্থদ্বিত দ্বি.(,   কারণ বেস

 একটিট দ্বি�ড়া(          । এ�ং মানুটেষর বেচটেয় অটেনক বে.াট। বেস অটেনক ভাটে(া ঘুমাটেচ্ছ,       যখন বেস ঘুমায় তখন তার শ্বাস -  প্রশ্বাস ভাটে(া
*য়,    তার  ু�া দ্বিফটের এটেসটে.,      যদ্বিদও এটিট আটের্গর মটেতা দ্বি.( না           । এটিট স�ই একটিট যাNা চ(টে. এ�ং আদ্বিম �াদ্বিন না দ্বিকভাটে�

  এটিট বেশষ *টে�।

যাইটে*াক,     টিটউমারটিট চ্যা�া �টে( মটেন *টেচ্ছ,    যদ্বিদও খ�ু �ীটের �ীটের           । আদ্বিম মটেন কদ্বির যদ্বিদ এটিট এমন কদয 7ক্যান্সার না *ত,
        তা*টে( সম্ভ�ত দ্বিতদ্বিন কটেয়ক মাস আটের্গ সুস্থ *টেয় উঠটেতন        । আমার �শুদ্বিচদ্বিকত্সক আনজিন্দত এ�ং দ্বিতদ্বিন কীভাটে� করটে.ন

                   তাটেত মুগ্ধ। তাই আদ্বিম এটা দ্বিদন দ্বিদন দ্বিনজিচ্ছ এ�ং আদ্বিম খুদ্বিশ বেয বেসই দ্বিদনগুদ্বি(র বে�দ্বিশরভার্গই ভাটে(া দ্বিদন �টে( মটেন *টেচ্ছ।
             ” তার সটে� 7াচ্চ বেময়াদ বেশষ *ওয়ার তাদ্বিরখ র্গত বেসটে�ম্বর দ্বি.( তাই বেস টিঠক আটে.। অ্যান-  বেমদ্বির দ্বি(!(

"*্যা!ঁ!!!      আমার একটিট র্গা�ঁা দ্বিকটিটও আটে.           । উচ্চ বেg! র্গা�ঁা বেত( আমাটেক কুকুটেরর কাটে. �শুটেদর কাটে. 4800 !(ার
   খরচ করটেত �াদঁ্বিচটেয়টে. ...     আমার মাটেন উহু ...         টিটউমার অ�সারটেণর �ন্য আমার দ্বি�ড়াটে(র কাটেন অটেiা�চার করুন।

     ক্যানাদ্বি�স দ্বিকটিট� এন ক্যাদ্বিননটেসর �ন্য হুটের! দ্বি(নজি�

“আরএসও-   ইশ �দাথ 7টিট 40     �াউন্ড কুকুটেরর �ী�ন �াদঁ্বিচটেয়দ্বি.(-  একটিট ইথাই(-    দ্বিনষ্কাদ্বিশত বেত( অন্যথায় আরএসওর
      অনুরূ� যা আমার কুকুরটেক �াচঁাটেত �্য�*ার কটেরদ্বি.(,    দ্বিযদ্বিন প্রদ্বিতটে�শীর দ্বি��-   দ্বি�টেরা�ী মাতা( দ্বি.টে(ন  । �শুদ্বিচদ্বিকত্সক

      বেফাটেন �টে(দ্বি.টে(ন বেয দ্বিতদ্বিন বেশষ *টেয় বের্গটে.ন,  খু� বেদদ্বিরটেত,   এ�ং সম্ভ�ত ut       ০ দ্বিমদ্বিনটেটর ড্রাইভ বেথটেক বে�টঁেচ থাকটেত �ারটে�ন
না,        এ�ং আমাটেক তাটেক আরামদায়ক করার �রামশ 7বেদওয়া *টেয়দ্বি.(।

     আমার অনুর্গত স*চর মুটেখ ঘ্রাণ দ্বিনজিচ্ছ(,    ঘন ঘন দ্বিখচুঁদ্বিন *জিচ্ছ(,    খু� বে�দ্বিশ র্গরম দ্বি.(,       এ�ং র্গ(া এত ফুটে( দ্বির্গটেয়দ্বি.( বেয বেস
   সটে�মাN শ্বাস দ্বিনটেত �ারদ্বি.(,      বেচতনার মটে�্য এ�ং �াইটের চটে( যাজিচ্ছ(  । -   অ�শ্যই মারা যাটেচ্ছ,   বেকান প্রশ্ন বেনই।

        এই �দৃ্বিথ�ী বেথটেক তার উত্তরণ স*� করার বেচষ্টা কটের,   আদ্বিম ১/          ২ gাম বেত( এক চা চামচ মাখটেনর মটে�্য র্গরম কটের
        আ দ্বিরক অটেথ 7আমার র্গ(ায় তার আঙু( দ্বিদটেয় ভটের দ্বিদ(াম,        তার বেফা(া র্গ(ায় একটিট বেখা(া চা� দ্বিদ(াম   । দশ দ্বিমদ্বিনটেটর

মটে�্য,     বেস আর মুখ ফাটাজিচ্ছ( না,    তার জ্বর বেভটেঙ দ্বির্গটেয়দ্বি.(,    বেস স্বাভাদ্বি�কভাটে� শ্বাস দ্বিনজিচ্ছ(,     সমস্ত দ্বিখচুঁদ্বিন এ�ং দ্বিখচুঁদ্বিন �ন্ধ
 *টেয় দ্বির্গটেয়দ্বি.(।

     দ্বিতদ্বিন অ�ীর আgটে* �াদ্বিন �ান করটে(ন,   তার�র 12         ঘন্টা ঘুদ্বিমটেয় �ড়টে(ন এ�ং আ�াতদৃটিষ্টটেত দ্বিনখুতঁ অ�স্থায় বে�টের্গ
উঠটে(ন,         বেদৌড়াটেনা এ�ং ঘুম বেথটেক ওঠার কটেয়ক দ্বিমদ্বিনটেটর মটে�্যই বেখ(টে(ন     । আদ্বিম আমার �শুদ্বিচদ্বিকত্সকটেক �টে(দ্বি.(াম,

        এ�ং তাটেক একটিট বেকস Kাদ্বি!টেত ঘটনাটিট প্রকাশ করটেত �টে(দ্বি.(াম,    এ�ং দ্বিতদ্বিন অস্বীকার কটেরদ্বি.টে(ন,   দাদ্বি� কটেরদ্বি.টে(ন বেয
   র্গা�ঁা কুকুরটেদর �ন্য দ্বি�ষাক্ত! ” অ্যা(ান

"    আমরা এটিট আমাটেদর 14        �.র �য়সী দ্বিচহুয়াহুয়ায় �্য�*ার কদ্বির যার দ্বিখচুঁদ্বিন আটে.      । কটেয়ক মাস আটের্গ আমরা বেভটে�দ্বি.(াম
     বেস বে�দ্বিশ দ্বিদন টিটটেক থাকটে� না,          তাই আদ্বিম ভা�(াম বেকন দ্বিক.ু বেত( বেচষ্টা করটে�ন না?     একদ্বিদটেনর মটে�্য বেস সমূ্পণ 7নতুন

   কুকুটেরর মটেতা *টেয় বের্গ(!            দ্বিতদ্বিন আরও ভা( খাজিচ্ছটে(ন এ�ং তীক্ষ্ণ বে�া� করদ্বি.টে(ন এ�ং বেখ(টেত বেচটেয়দ্বি.টে(ন!  এই
      জি�দ্বিনসগুদ্বি( সদ্বিত্যই অটেনক দ্বিক.ুর �ন্য কা� কটের! ” দ্বিমজিন্দ

"            আমরা একটিট কুকুর.ানা বে�টেয়দ্বি. যা একটিট খু� �ড় মানুটেষর �ারা �দদদ্বি(ত *টেয়দ্বি.(     । বেস একটিট বেখ(না দ্বিচহুয়াহুয়া, তার
            একটিট চার �াই চার ইজিv ঝা( দ্বি.( যা তার �ুটেরা দ্বিনটেচর অটে� 7কটিট বেুবেক বেরটেখদ্বি.(        । বেস সদ্বিত্যই খারা� *টেয় বের্গটে. এ�ং ঠান্ডা

  *টেত শুরু কটেরটে.,               তাই আদ্বিম দ্বিসদ্ধান্ত দ্বিনটেয়দ্বি. বেয অশ্রু বেচষ্টা করা তাটেক খ�ু বে�দ্বিশ আঘাত করটেত �াটের না।

     যখন আদ্বিম তাটেক প্রথম বে!া� দ্বিদটেয়দ্বি.(াম,        তখন বেস সটে�মাN তার মাথা সরাটেত বে�টেরদ্বি.(    । যাইটে*াক আদ্বিম আ�নাটেক
           �(টেত বে�টের অত্যন্ত খদু্বিশ বেয এক সপ্তাটে*র �ন্য দ্বিদটেন দ্বিতন�ার কান্নার �র,    বেস এক�ন সুখী,     সুস্থ এ�ং বে.াট্ট �াটটে*!।

                 �ন্য�াদ দ্বিরক এ�ং বে�দ্বি� আমাটেদর সটেত্যর সামটেন তুটে( �রার �ন্য। আমার iী এ�ং আদ্বিম দ্বি�শ্বাস কদ্বির কান্না তাটেক
�াদঁ্বিচটেয়টে.।

                  আসুন ভুটে( যাই না বেয আদ্বিম একটিট বেখ(না দ্বিচহুয়াহুয়া খাজিচ্ছ(াম যা এক gাম আরএসও দ্বিদটেয় এক �াউটেন্ডর বেচটেয় কম
দ্বি.(,   দ্বিদটেন 3 �ার            । এটিট একটিট কুকুর.ানা যা প্রদ্বিতদ্বিদন একটিট �াউটেন্ডর বেচটেয় কম ও�ন দ্বি.(,   এ�ং 300  �াউটেন্ডর বে�দ্বিশ

        একটিট বে.টে( �ারা �া রাখার কারটেণ মতুৃ্যর দর�ায় দ্বি.(      । যদ্বিদ সদ্বিত্যই র্গা�ঁা দ্বি�ষাক্ত *ত,    কাইমানা তখনও আমাটেদর সটেঙ্গ
 থাকত না,        বে.াটা.ুটিট করত এ�ং আর্গা.ার বে�াযঁ়ার �ন্য ঝা�ঁ দ্বিদত।

“  আমাটেদর 13               �.র �য়সী বে.টে(টিটটেক তার দ্বি�.টেনর �া এ�ং দ্বিনতটেম্বর আর্থ্র 7াইটিটটেস সা*ায্য করার �ন্য এটিট দ্বিদটেয়দ্বি.(াম ...
       বেকানওভাটে�ই তার এখনও দ্বি(টার থাকা উদ্বিচত দ্বি.( না,      এ�ং স�াই সুস্থ এ�ং দুদ7ান্ত করটে.! RSO  বেক ভাটে(া�াটেসা! " �দু্বি(
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"      আমার কুকুটেরর ত্বটেকর সমস্যা দ্বি.( (         একটিট ফুসকুদ্বিড় যার কারটেণ দ্বিতদ্বিন তার �শম দ্বি.ঁটেড় বেফটে(ন)   এ�ং কাটেনর �ুনরায়
 সংJমণ ঘটেট                 । আমার আরএসও দ্বি.( না দ্বিকন্তু তাটেক আমার �নু্ধ �ানাটেনা একটিট টিটংচার দ্বিদ(। তার �শম দ্বিফটের বে�টেড়টে.

         এ�ং কাটেনর সংJমণ �দ্বিরষ্কার *টেয়টে.। যদ্বিদ টিটংচারটিট ভা(ভাটে� কা� কটের,       আদ্বিম ভা�দ্বি. আরএসও দ্বিদটেয় আদ্বিম তাটেক
   �ুটেরা�ুদ্বির দ্বিনরাময় করটেত �াদ্বির      । তাই আদ্বিম �(� বেয *্যা,ঁ       আরএসও একটিট কুকুটেরর ক্যান্সাটেরর �াশা�াদ্বিশ মানুটেষর বে টেNও

 কা� করটে�       । আ�নাটেক আশী� 7াদ করুন দ্বিরক এ�ং আ�দ্বিনও, বে�দ্বি�  ” । বে�টেট

- �ন্য�াদ, বে�টেট          । আ�নার দ্বিচন্তা বেযৌজিক্তক এ�ং সটিঠক। �শুর দ্রুত দ্বি��াক *য়,       এ�ং তাই বেত( মানুষটেক সুস্থ করার বেচটেয়
    বেত( তাটেদর দ্রুত দ্বিনরাময় কটের         । এটিট বেত( দ্বিদটেয় প্রাণীটেদর দ্বিনরাময় করা একটিট আনন্দ,      তারা এটিট g*ণ করটেত �.ন্দ কটের।

বে�দ্বি�

"       আদ্বিম এটা আমার কুকুটেরর উ�র �্য�*ার কদ্বির        । আমাটেদর বেচটেয় দ্বিক.ুটা কম। আমার একটিট 12     �.র �য়সী আটে. যা বেশষ
       *টেয় দ্বির্গটেয়দ্বি.( এ�ং তার দ্বিনতম্ব সদ্বিরটেয় বেফ(া *টেয়দ্বি.(     । প্রদ্বিতস্থা�ন করা *য়দ্বিন ...  সরাটেনা *টেয়টে.! 4   সপ্তাটে*র মটে�্য ...

   অটেiা�চাটেরর বেকান দার্গ বেনই,   *াটঁা*াটঁিট করা *টেচ্ছ,            ত�ুও (ম্বা *টেয় বের্গটে(ও টিঠক টিঠক *টেয় যায় এ�ং আদ্বিম �্যথার ওষুটে�র
    �দ্বির�টেত7 বেত( �্য�*ার কটেরদ্বি. ...    এটিট দুদ7ান্ত কা� কটেরটে.! (…)  আমার 9      �.র �য়সী রটিট আটে. যার *াট7ওয়াম 7, ভয়ানক

অ্যা(াজি�7,        খু� কম শজিক্ত এ�ং তার বে(টে� চু( *ারাটেনা      । আ� তাটেক শুরু করদ্বি. ...  মাN 10    �.র �য়সী দ্বিচহুয়াহুয়াটেক 3 টিট
          টিটউমার আটে. এ�ং আদ্বিম �াদ্বিন এটিট তার টিঠক *টেয় যাটে� !!! "  !দ্বি( !ারদ্বি�ন

“                 আরএসও অটেয়( কুকুর দ্বি�সু্কট এ�ং তার �াটেয় ক্যানসাটেরর  ত দ্বিনটেয় টদ্বি�ক্যা( ম(ম দ্বিদটেয় এটিট একটিট !(াটেরর দ্বি�টে(র
1/2  সাইটে�র দ্বি.(                । বেস উঠটেত কাদঁটেত শুরু কটেরদ্বি.( এ�ং তার কা�ঁদু্বিন খারা� দ্বি.(। আদ্বিম �ানতাম আরএসও কা� করটে�
...               �টেরর দ্বিদন বেস বেকান কান্না এ�ং কা�ঁুদ্বিন .াড়াই উঠ( এ�ং বেস তার বে.াট �নু্ধ নুটের্গট,    ইঁদুটেরর বেটদ্বিরয়াটেরর সাটেথ কটেয়কদ্বিদন

   �টের উটেঠাটেনর চার�াটেশ বেদৌড়াজিচ্ছ(    । বেসটা দ্বি.( months  মাস আটের্গ    । বেস এখন 6    �.র �য়সী কুকুটেরর মটেতা, 12  �.র নয়।
 র্গত 2          �.টের আদ্বিম বেয অটেনক র্গল্প বেদটেখদ্বি. তার মটে�্য এটিট একটিট।

    আমার র্গল্প অটেনক দীঘ 7... RSO   আমার �ী�ন �াদঁ্বিচটেয়টে.          । আর বেকান অ�টিটটেয়ট বেনই। এ�ং বে�দ্বিশরভার্গ সময় খু� কম
     �্যথা *য়। �ন্য�াদ দ্বিরক দ্বিসম্পসন ...    শাদ্বিন্ত আ�নার সাটেথ থাকুক   । রন ইয়ং�্(ু!

প্র:  দ্বিপ্রয় �নু্ধরা,       আশা কদ্বির এটিট আ�নাটেক ভা(ভাটে� খুটঁে� �াটে�    । আদ্বিম আমার 8  �.র �য়সী, 40   �াউন্ড কুকুরটেক RSO
       দ্বিদজিচ্ছ তার শরীটেরর !ান দ্বিদটেক টিটউমার �াড়ার �ন্য           । আ� তার দ্বিচদ্বিকৎসার প্রথম দ্বিদন এ�ং দ্বিতদ্বিন দ্বি.টটেক �টেড় ঘুদ্বিমটেয়

           �টেড়টে.ন। আদ্বিম তাটেক �াটেনর শীটেষর �দ্বিরমাণ সম্পটেক7 দ্বিদটেয়দ্বি.(াম। এটা দ্বিক খু� বে�দ্বিশ?     কত ণ এ�ং কত�ার আ�দ্বিন
 সু�াদ্বিরশ করটে�ন

   আদ্বিম তাটেক বেত( বেদ�?      আদ্বিম দ্বিনটে�ই বেতটে(র উ�র আদ্বি.      । সময় যত যাটেচ্ছ আদ্বিম "উচ্চ"      এর সাটেথ আরও বে�দ্বিশ কটের
  অভ্যস্ত *টেয় উঠদ্বি.              । আর্গামী মাটেস আমার অ�শ্যই অটেiা�চার *টে� এ�ং আদ্বিম আমার �্যথা এ�ং �নুরুদ্ধাটেরর �ন্য

          আরএসও �্য�*ার করার �দ্বিরকল্পনা করদ্বি.। যদ্বিদ আদ্বিম এটিট কা� করটেত �াদ্বির,       আদ্বিম সারা �ী�ন এটিটর সাটেথ থাক�।
 আশী� 7াদ ~  অটেনক �ন্য�াদ

উ: ক্যাথদ্বিরন,              আদ্বিম সা�7াদ্বির স্থদ্বির্গত করটে�া যদ্বিদ সম্ভ� না *য় যত ণ না আ�দ্বিন এক gাটেম 180     gাম বেত( দ্বিতন বে!াটে� (�া
 তার বে�দ্বিশ)  খান                । কুকুরটিটটেক এর অটে� 7ক দ্বিদন যদ্বিদ আ�দ্বিন মটেন কটেরন বেয দ্বিতদ্বিন এখন যা বে�টেয়টে.ন তাটেত দ্বিতদ্বিন

      আরামদায়ক নন। ঘুমাটেনা দ্বিনরাময় প্রজিJয়ার একটিট অংশ,           এটেত দ্বিচন্তার দ্বিক.ু বেনই এ�ং এটিট একটিট ( ণ বেয বেত( বেশাষক,
  যা আ�দ্বিন চান      । যত বে�দ্বিশ শজিক্তশা(ী এ�ং উ�শমকারী,  তত ভা(   । শুভ কামনা, বে�দ্বি�

"         আমার কুকুটেরর *াটেড়র ক্যান্সার �রা �ড়ার আ�টে!টেট আ�নাটেক �াঠাজিচ্ছ       । ১ �নু সাত মাস *টেয় বের্গটে.,   বেশষ এ�-বের
    বেদখায় ফুসফুটেস বেকান দ্বি�স্তার বেনই           । তারা �াটেয় টিটউমার সাইটেটর কা.াকাদ্বি. একটিট অ ত দ্বি�রদ্বিত খুটঁে� বে�টেয়টে.,  তারা

      �াটেন না বেয এটিট কী করা উদ্বিচত       । সা�ারনত এই কুকুরগুটে(ার বেয দ্বি�রদ্বিত আটে.,     আ�নাটেক বেসগুটে(া নাদ্বিমটেয় রাখটেত *টে�।
     তারা এই দ্বিসদ্ধাটেন্ত উ�নীত *টেয়টে. বেয, Zometa          নামক ওষুটে�র মাদ্বিসক ইনদ্বিফউশন এটিট অ ত বেরটেখটে. তাই তারা তাটেক

     ট্রায়াটে( চাদ্বি(টেয় যাটে� বেযখাটেন বেস Zometa    এর মাদ্বিসক ইনদ্বিফউশন �াটে�         । দ্বিকন্তু বেকান ক্যান্সার .ড়ায় না এ�ং তারা 7 মাস
        আটের্গ বেয টিটউমারটিট বেসখাটেন দ্বি.( তা তু(টেত �াটের না         । শু�ু আ�দ্বিন �ানটেত চান দ্বিচন্তা। এই আJমণাত্মক ক্যান্সার

  সা�ারণত দ্বিনণ 7টেয়র 4-6      মাটেসর মটে�্য কুকুটেরর �ী�ন বেনয়   । এখাটেন বেস, months  মাস,     বেকান ক্যান্সার .ড়ায় না  । একটিট
         ” অ ত �্যাকচার দ্বিকন্তু ত�ুও *াটঁার মটেতা দ্বিক.ুই ভু( নয়। দ্বি(ন্ডা

"9           সপ্তা* �টের আমার কুকুটেরর ত্বটেকর ক্যান্সার সমূ্পণ 7রূটে� অদৃশ্য *টেয় বের্গটে. !!     �ী�ন �রী ার �ন্য এখন র ণাটে� ণ
বে!া�                 । যা আদ্বিম এখন তার �ন্য আটেরা আরামদায়ক *টে� না �রং দীঘ 7�ী�নও অনুভ� কদ্বির। আশী� 7াদ RS & JB !! > ;-)
”র্গ�দ্বি(ন

"      আমার কুকুটেরর বে�টঁেচ থাকার �ন্য 3  সপ্তা* দ্বি.(           । তার দ্বি�শুদ্ধ �াটেতর দ্বি�ট �ু( শরীটের ভর বেকাটেষর টিটউমার ... 3 সপ্তা*
  �টের টিটউমারগুদ্বি( ISO/RSO-     এ সঙ্কুদ্বিচত *টেয় যায়         । আদ্বিম শ�থ করদ্বি.। দ্বিতদ্বিন দ্বিনটে� কটেয়ক�ার অদ্বিভনয় মাতা(
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                 *টেয়দ্বি.টে(ন দ্বিকন্তু আদ্বিম �ানতাম এটিট ভাটে(ার �ন্য। বেস এখনও আটে.। এমনদ্বিক যখন তারা অদৃশ্য *টেয় যায় তখনও আদ্বিম
     তাটেক তার বেম! কর�। বেতামাটেক ভাটে(া�াদ্বিস,   বে�দ্বি� এ�ং দ্বিরক  । বে�াকা�

“  আমার 14    �.র �য়সী দ্বি�টটেক 4      সপ্তা* �টের ক্যান্সাটেরর �ন্য বেত( দ্বিদজিচ্ছ          । যখন আদ্বিম তাটেক খু� বে�দ্বিশ দ্বিদই তখন বেস মাটেঝ
  মাটেঝ একটু 'চv('      *টেয় �টেড় এ�ং মাতা( *টেয় যায়,      দ্বিকন্তু যখন �্যস্ততা �ন্ধ *টেয় যায়,      তখন বেস একটিট কুকুটেরর মত ঘুমায়।
               দ্বিতদ্বিন �শুদ্বিচদ্বিকত্সা g*ণ করটেত অস্বীকার কটেরদ্বি.টে(ন তাই আমরা দ্বিক.ু বেত( বে�টেয়দ্বি.(াম। এখনও প্রথম দ্বিদন দ্বিকন্তু আদ্বিম

                 তার অgর্গদ্বিত বেরক!7 করদ্বি.। তার বেতটে(র সাটেথ অভ্যস্ত *টেত এ�ং আ�ার  ু�া �ার্গটেত প্রায় এক সপ্তা* বে(টের্গদ্বি.(। আদ্বিম
ous ষ 7াদ্বিন্বত,            বেযটে*তু আমরা এই �য 7াটেয় শু�ুমাN তার �ন্য বেত( �*ন করটেত �াদ্বির     । প্রটেত্যটেকর সুন্দর র্গল্প ভা(�াসুন! "
বে�দ্বিনন

"          আদ্বিম একটিট কুকুটেরর প্রথম *াটেতর আরএসও g*টেণর প্রভা� বেদটেখদ্বি. ...     প্রথম কটেয়ক দ্বিদন রুদ্বি� (12   �.র �য়সী কুকুর)
    অসুস্থ দ্বি.( এ�ং দ্বিক.ুটা কা�ঁদ্বি.(,           এই দ্বি�ষটেয় আ�নার সটেন্দ* থাকটে( ( ণগুদ্বি( উটে�র্গ�নক দ্বিকন্তু আদ্বিম আশ্বস্ত করটেত

   �াদ্বির আ�দ্বিন দ্বিচদ্বিকত্সার 1              মাস এ�ং কুকুরটিট �ুটেরা �ী�ন �টুেড় (াদ্বিফটেয় (াদ্বিফটেয় দ্বিসঁদ্বিড় দ্বিদটেয় (াদ্বিফটেয় উঠটে. এ�ং শজিক্ত
        দ্বিদটেয় �ূণ 7বেচয়ারগুদ্বি( আ�ার স� সময় খু� বেখ(া�ু(া কটের           । বেচাটেখ �( দ্বি.( এ�ং �ূসর আ�রণ দ্বি.( এখন সমূ্পণ 7স্বাভাদ্বি�ক

                  অ�স্থায় দ্বিফটের এটেসটে.। রুদ্বি� তার �াটেয়র দ্বিভতটের বে�শ �ড় �জৃিদ্ধ বে�টেয়দ্বি.( �.টেরর �র �.র �টের এ�ং এখন বেত( খাওয়ার
     �টের এটিট প্রায় �টেড় বের্গটে. !!!

   দ্বিরক দ্বিসম্পসনটেক �ন্য�াদ XXX    এই বেত(টেক আশী� 7াদ করুন,    এটিট সদ্বিত্যই কা� কটের,     এটা �(ার বেকান প্রশংসা�N বেনই
 বেকন ..? ” বেব্রট

“    আ� আমার কুকুটেরর RSO (   দ্বিরক দ্বিসম্পসন অটেয়()   এর দ্বিচদ্বিকৎসার day       য় দ্বিদন যা অটেনক মারাত্মক বেরাটের্গর medic ষদ্বি�
   দ্বিচদ্বিকৎসার �ন্য র্গা�ঁা বেক�ীভূত   । দ্বিতদ্বিন 13     �.র �য়সী এ�ং প্রায় 7  মাস আটের্গ,       দ্বিতদ্বিন এমন দ্বিক.ু বে�টেয়দ্বি.টে(ন যা তার চরম

ত�া,        প্র�ান বেÕষ্মা এ�ং দ্বিক.ু দ্বিদন বেস অ(স দ্বি.(    । এটিট অন(াইটেন বেদখটে(ন,  �(টে(ন "     বেকটেন( কাদ্বিশ �া ক্যানাইন সদ্বিদ7" তাই
          আদ্বিম এখাটেন দ্বিক.ু অ্যাদ্বিন্ট�াটেয়াটিটক বেখটেয়দ্বি. এ�ং তাটেক একটিট বেকাটেস 7শুরু কটেরদ্বি.    । বেমাটেটও সা*ায্য কটেরদ্বিন,  তাই আমরা
    তাটেক �শুদ্বিচদ্বিকত্সটেকর কাটে. দ্বিনটেয় বের্গ(াম।

অ�শ্যই,   তারা রটেক্তর কা�, এ�-      বের এ�ং দ্বিমউকাস জি·দ্বিনং করটেত বেচটেয়দ্বি.(     । �শুদ্বিচদ্বিকত্সার দ্বি�(গুদ্বি(টেত প্রায় 500, আদ্বিম
               প্রত্যাখ্যান কটেরদ্বি. তাই আমরা তাটেক একটিট দ্বি�স্তৃত অ্যাদ্বিন্ট�াটেয়াটিটক দ্বিদটেয় শুরু কটেরদ্বি.(াম যা এক মাটেসও স্পশ 7কটেরদ্বিন।

         তাটেক দ্বিফদ্বিরটেয় দ্বিনটেয় বের্গ( এ�ং আরও দুটিট শজিক্তশা(ী অ্যাদ্বিন্ট�াটেয়াটিটক বে�(,      �ম¤য়ভাটে� তাটেদর উ�র এক মাস বের্গ(  । তাও
 স্পশ 7কটেরদ্বিন!

     তাই তার�র �শুদ্বিচদ্বিকত্সক একটিট .Nাকনাশক tried    ষ� বেচষ্টা কটেরদ্বি.টে(ন ...       এখনও তার অসুস্থতা স্পশ 7কটেরদ্বিন !! 13
            �.র �য়সী কুকুটেরর �ন্য খরচ করা দ্বিক যুজিক্তযুক্ত তা দ্বিন� 7ারণ করা কটিঠন ...         তাই আদ্বিম প্রায় এক মাস আটের্গ তার শরীর

         �ুনরুদ্ধার করটেত সমস্ত ওষ�ু �ন্ধ কটের দ্বিদটেয়দ্বি.(াম এ�ং মাN 3      দ্বিদন আটের্গ তাটেক আরএসওটেত শুরু কটেরদ্বি.(াম,  বেমাট 6
      টিট দ্বিচদ্বিকত্সা এ�ং বেস সমূ্পণ 7নতুন কুকুর!

  বেকান দ্বি.টেটটেফাটঁা বেনই,  কাদ্বিশ বেনই,          বেস মুজিv বে�টেয়টে. এ�ং সা�ারণভাটে� আমরা একটিট উটে~খটেযার্গ্য উন্নদ্বিত বেদটেখদ্বি.  । সদ্বিত্যই
    অদ্বি�শ্বাস্য। আমার �্যজিক্তর্গত অদ্বিভজ্ঞতা বেথটেক,          আদ্বিম প্রমাণ করটেত �াদ্বির বেয এটিট দ্বিক.ু অসা�ারণ �রা�াস্ত� ষ�  । হৃদটেয়র

অন্ত:     স্থ( বেথটেক আ�নাটেক �ন্য�াদ �ানাজিচ্ছ!"  বে�টঁেচ থাকা

"   আমার কুকুর 13     �.র �য়সী বে�(জি�য়ান বেশফা!7           । কটেয়ক �.র আটের্গ তার �াটেশ একটিট বে.াট র্গ(দ বেদখা দ্বির্গটেয়দ্বি.(।
            কটেয়ক মাস আটের্গ এটিট *ঠাৎ কটের উটে�র্গ�নক *াটের �জৃিদ্ধ বে�টেত শুরু কটের। দুly     খ�নকভাটে� তার ক্যান্সার �রা �টেড়দ্বি.(

...      এ�ং শু�ু একটিট র্গ(দ নয়          । �রী ায় দ্বিতদ্বিন অটেনক বে�টেয়দ্বি.টে(ন। তার অন্যান্য সমস্যাও দ্বি.( ...    প্র�ানত �াত এ�ং
 দ্বিনতটেম্বর দ্বি!সফ্যাদ্বিসয়া               । অটেiা�চার একটিট দ্বি�কল্প দ্বি.( না কারণ এটিট সটেন্দ*�নক দ্বি.( বেয দ্বিতদ্বিন বেচতনানাশক বেথটেক বে�টঁেচ
         থাকটে�ন। আদ্বিম তার কষ্ট বেদটেখ স*্য করটেত �ারদ্বি.(াম না ...         বেস সটে� *াটঁটেত �ারত এ�ং খাওয়া �ন্ধ কটের দ্বিদটেয়দ্বি.(  । আদ্বিম

                 তাটেক সা*ায্য করার বেশষ বেচষ্টা দ্বি*সাটে� তাটেক র্গা�ঁার বেত( বেদওয়ার বেচষ্টা করার দ্বিসদ্ধান্ত দ্বিনটেয়দ্বি.। আমার সঙ্গী �্যাট এ�ং
      আদ্বিম তাটেক একটিট কুদ্বিকটেত সামান্য �দ্বিরমাণ (   �াটেনর শীটেষর আকার) দ্বিদটেয়দ্বি.(াম       । এটিট সদ্বিত্যই তাটেক প্রভাদ্বি�ত কটেরদ্বি.( ...

        বেস তার �াটেয় অদ্বিস্থর দ্বি.( এ�ং কটেয়ক ঘন্টা ঘুদ্বিমটেয়দ্বি.(।

                আমরা �র�ত¤ কটেয়ক দ্বিদটেনর মটে�্য বে!া� �দ্বির�ত7ন কটেরদ্বি. এ�ং ( ্য কটেরদ্বি. বেয তার  ু�া এখনই উন্নত *টেয়টে.  । দ্বিতদ্বিন
                আরও অটেনক স*টে� চ(াটেফরা শুরু কটেরন এ�ং তার মটেনাভা� অটেনক উজ্জ্ব( দ্বি.(। দ্বিদন যত এদ্বির্গটেয়টে. আমরা �ীটের

     �ীটের তার বে!া� �াদ্বিড়টেয়দ্বি.। এটা 3            সপ্তা* *টেয়টে. এ�ং আদ্বিম খু� কমই তাটেক একই কুকুর দ্বি*সাটে� দ্বিচনটেত �াদ্বির   । বেস খুদ্বিশ!
  তার বে(� নাড়াটেনা,  বেখ(া�ু(া করা, খাওয়া,            এ�ং স� বেথটেক ভা( টিটউমারটিট অটে� 7ক সাইটে�র যা আমরা বেত(টেত শুরু করার

  আটের্গ দ্বি.( !!!!       আদ্বিম তার দ্বিচদ্বিকৎসা চাদ্বি(টেয় যা� (         আমরা ভার্গ্য�ান বেয আমরা আমাটেদর দ্বিন�স্ব বেত( সর�রা* করটেত
স ম)    এ�ং আ�নাটেক অ�দ্বি*ত রাখ�           । আদ্বিম আশা কদ্বির এই টিটউমারগুদ্বি( সমূ্পণ 7অদৃশ্য *টেয় যাটে� !!!!!!!! ” বে�াদ্বিস
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“           আমার এক�ন প্রদ্বিতটে�শী আটে.ন দ্বিযদ্বিন তার কুকুটেরর টিটউমার সফ(ভাটে� তাটেক feeding    ষ� খাওয়াটেনার মা�্যটেম এক
   মাটেসর মটে�্য সদ্বিরটেয় দ্বিদটেয়টে.ন              । চাদ্বি(টেয় যান এ�ং *্যা ঁ খু� বে.াট বে!া� বেযমন দ্বিরক �টে(টে.ন তাটেদর বেমটা�দ্বি(�ম অটেনক

          বে�দ্বিশ তাই তারা আমাটেদর বেচটেয় অটেনক দ্রুত ভাটে(া *টেয় যায়। বেকাভী

“        আদ্বিম আমাটেদর ইনসদু্বি(টেনামা সষৃ্ট অগ্ন্যাশয় ক্যান্সার দ্বিনরাময় কটেরদ্বি.   । এটিট বেদখুন,   আ�নার '  বে(ামশ �দ্বির�ার'  আ�নার
প্রটেয়া�ন      । এখাটেন তার দ্বিচদ্বিকৎসা চ(াকা(ীন ফ্লাওয়ার,           বেস এখাটেন একটু আড় বেচাটেখ এ�ং দ্বি��াটেমর �ন্য প্রস্তুত ..!  ”
বে*মদ্বি�

“*্যা,ঁ         আদ্বিম �নু মাটেস আমার ক্যানসার দ্বি�ড়া(টেক সুস্থ কটেরদ্বি.(াম,       যখন �শুদ্বিচদ্বিকত্সক তাটেক নাদ্বিমটেয় বেদওয়ার কথা
�টে(দ্বি.টে(ন      । শু�ু তাটেক বেত( খাওয়াটেনা *টেয়টে.,   এ�ং 10       দ্বিদটেনর মটে�্য মারাত্মক টিটউমার চটে( বের্গটে.!  �শুদ্বিচদ্বিকত্সক

     �টে(টে.ন বেয এটিট একটিট অটে(ৌদ্বিকক ঘটনা! চাদ্বি( 7

"J  শ্বর JB           এ�ং দ্বিরক দ্বিসম্পসন আ�নার আনুর্গটেত্যর �ন্য যাটেদর আ�নার স�টেচটেয় বে�দ্বিশ প্রটেয়া�ন    । আদ্বিম আমার দ্বিনটে�র
                তৈতদ্বির কর� যখন আদ্বিম আমার �দ্বিরদ্বিচত বে(াকটেদর সা*ায্য করটেত �াদ্বির যাটেদর এটিটর খু� প্রটেয়া�ন। আমার বেমটেয় তার

                কুকুটেরর টিটউমাটেরর �ন্য .াটঁা বেথটেক একটু তৈতদ্বির কটেরটে.। চারদ্বিদন �্য�*াটেরর �ন্য দ্বিতদ্বিন �টে(দ্বি.টে(ন বেয বেদটেখ মটেন *টেচ্ছ
           এটিট �টেড় যাওয়ার কথা। আদ্বিম এখনও চূড়ান্ত ফ(াফটে(র �ন্য অটে� া করদ্বি.। A    শ্বর এক�ন রসায়টেনর আটের্গ! " বেgর্গ

 জী�রেন� মারেন�
      শণ প্রতল নিকআয়ু উন্নত ক�রেত পারে�?

"          যদ্বিদ আমরা স�াই দ্বিনয়দ্বিমতভাটে� শণ বেতটে(র বে.াট মাNা g*ণ কদ্বির,    আদ্বিম দৃ convinced     �ুভাটে� দ্বি�শ্বাস কদ্বির বেয আমরা
      দীঘ 7�ী�ী *� এ�ং অটেনক বে�দ্বিশ সুস্থ থাক�        । দীঘ 7�ী�নকা( মান��াদ্বিতর �ন্য খু� উ�কারী *টে�,    কারণ এটিট যাটেদর
         অসা�ারণ প্রদ্বিতভা রটেয়টে. তাটেদর আরও অটেনক দ্বিক.ু করার অনুমদ্বিত বেদটে�     । আ�টেকর দুদ্বিনয়ায় খু� প্রায়ই,  এক�ন �্যজিক্ত

                  তারা যা করটে. তাটেত ভা( *টেয় যায় এ�ং তারা তাটেদর দ্বিচদ্বিকৎসা ক্যাদ্বিরয়ার বেশষ কটের এমন বেমদ্বি!টেক( সমস্যায় �টেড় যায়।

               আমাটেদর স মতা ও দ্বিদর্গন্তটেক দ্বি�স্তৃত করার �ন্য আমাটেদর স�াইটেক �ী�ন নাটেম এই অদ্বিভজ্ঞতা বেদওয়া *টেয়দ্বি.( যাটেত
      আমাটেদর প্র�াদ্বিতগুদ্বি( উচ্চতর স্তটের দ্বি�কদ্বিশত *টেত �াটের  । উ�রন্তু,       আমাটেদর এই দ্বি�স্ময়কর উজি�দটিট আমাটেদর বেদ*টেক

         বেরার্গ বেথটেক র া এ�ং র া করার �ন্য প্রদান করা *টেয়দ্বি.(          । আমার �টে এটা বে�াঝা অসম্ভ� বেয মান� �াদ্বিত এই
               উজি�টেদর আটেরার্গ্য  মতাটেক আর উটে� া করটেত �াটের। এখন বেযটে*তু শণ দ্বিনরামটেয়র  মতা সম্পটেক7 সত্য �াওয়া যায়,

               আমরা যদ্বিদ আমাটেদর অদ্বি�(টেম্ব এই ওষু�গুদ্বি( দ্বি�নামূটে(্য �্য�*াটেরর দাদ্বি� না কদ্বির তটে� আমরা আমাটেদর এ�ং আমাটেদর
       দ্বিপ্রয়�টেনর উভটেয়র প্রদ্বিত আমাটেদর কত7টে�্য দ্বিক.ুটা  মা �া�।

               আ�দ্বিন �া এই �দৃ্বিথ�ীটেত অন্য বেকউ যদ্বিদ আমাটেদর স মতার সটে� 7াচ্চ সম্ভা�্যতা অ�7টেনর �ন্য চমৎকার স্বাটেস্থ্যর অ�স্থায়
   দীঘ 7কা( বে�টঁেচ থাকটেত চান,               আদ্বিম বেদখটেত �াজিচ্ছ না বেয বেকউ অনুভ� করটেত �াটের বেয তাটেদর আমাটেদর উ�র তাটেদর ইচ্ছা

         চাদ্বি�টেয় বেদওয়ার �া বেচষ্টা করার অদ্বি�কার আটে. এই উজি�টেদর inal        ষদ্বি� �্য�*ার বেথটেক দ্বি�রত থাকটেত কাউটেক �া�্য করা।
              বেযটে*তু �ী�ন যা�টেনর কথা এ�ং এখন আ�দ্বিন সমস্ত অপ্রটেয়া�নীয় য<ণা এড়াটেনার একটিট উ�ায় খুটঁে� বে�টেয়টে.ন, তাই

        আদ্বিম আ�নার সকটে(র দীঘ 7এ�ং সুস্থ অজিস্তত্ব কামনা কদ্বির।

     আপনিন নিন[য়ই অরেনকরেক �লরেত �লরেত শুরেনরে�ন, “     এ�া কাজ ক�রেত পারে� না, নিক�ুই
  �াহায্য ক�রে� না          । �াক্তা� �রেলনি�লআনিম �া�া জী�ন এ� জন্য 6ুগরে�া ... "

        দ্বি��ু( সংখ্যক বেরার্গী আমার কাটে. দ্বিচদ্বিকৎসা শত7 দ্বিনটেয় এটেসটে.ন,       তাটেদর দ্বিচদ্বিকৎসকরা দ্বিচদ্বিকৎসায় বেকান সাফ(্য �ানদ্বিন
       এ�ং তারা অনভু� কটেরদ্বি.টে(ন বেয তাটেদর অ�স্থা আশা*ীন  । প্রায়শই,         বে(াটেকরা তাটেদর মটে�্য আসটে( কী ভু( তা দ্বিনণ 7য়

         করটেত �াটের না কারণ �াস্তটে� !াক্তাররা তাটেদর উত্তর দ্বিদটেত �াটেরনদ্বিন        । এই বেরার্গীটেদর বে�দ্বিশরভার্গ যাটেক আদ্বিম বেত( দ্বিদটেয়দ্বি.
                  তারা দ্বি�শ্বাস করত না বেয শণ তাটেদর অ�স্থার সা*ায্য করটেত �াটের যত ণ না তারা দ্বিচদ্বিকত্সা করার বেচষ্টা কটের। আদ্বিম

     *া�ার *া�ার �্যজিক্তর সাটেথ বেযার্গাটেযার্গ কটেরদ্বি.,       যারা তাটেদর অ�স্থার �ন্য এই did      ষ�টিট কী কটেরটে. তা বেদটেখ �ুটেরা�দু্বির
 দ্বি�জিস্মত *টেয়দ্বি.(          । যদ্বিদ শণ বেত( আ�নার অ�স্থার দ্বিনরাময় করটেত না �াটের,      তা*টে( আ�দ্বিন সম্ভ�ত এই বেত(টিটটেক স�টেচটেয়

    ভা( দ্বিনয়<ণ দ্বি*সাটে� খুটঁে� �াটে�ন।

         !াক্তাররা আমাটেদর �(টেত চান বেয অটেনক বেরার্গ এ�ং অ�স্থা অসা�্য,    দ্বিকন্তু এই doctors    ষ� !াক্তারটেদর মতামটেতর প্রদ্বিত
          খু� কম মটেনাটেযার্গ বেদয় এ�ং প্রায়ই দ্বিচদ্বিকৎসা অটে(ৌদ্বিকক �টে( দ্বি�টে�দ্বিচত *য়       । আ�নার যদ্বিদ বেকানও বেমদ্বি!টেক( সমস্যা *য়,

                 বেত(টিট �্য�*ার কটের বেদখুন এ�ং আ�নার দ্বিনটে�র �ন্য বেয অটে(ৌদ্বিকক ঘটনাগুদ্বি( তৈতদ্বির *টেত �াটের তা বেদখার একটিট ভা(
 সুটেযার্গ রটেয়টে.।
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  ক্যান্সারে��জন্য নিন�াময়:   নি�ক নি�ম্প�ন প্রপ্রারে�াকল

 মানুষরেক শণ-  নি6নিfক with      ষধ ����াহ না ক�া� অথ #নিক?

    �নসা�ারটেণর কাটে. দ্বিশং এর inal           ষদ্বি� �্য�*ার দ্বিনদ্বিষদ্ধ করার এটেক�াটের বেকান মাটেন *য় না এ�ং �াস্তটে�,   কাটেরারই এমন
   দ্বিক.ু করার অদ্বি�কার বেনই                । প্রথম স্থাটেন দ্বিশং দ্বিনদ্বিষদ্ধ করার একমাN কারণ দ্বি.( এই কারটেণ বেয এটিট অটেনক �ড় অটেথ 7র

               উটে�টের্গর �ন্য একটিট সদ্বিত্যকাটেরর দ্বি��দ উ�স্থা�ন কটেরদ্বি.(। যারা এই gটে* �াস কটের তাটেদর �ন্য �দৃ্বিথ�ীর স�টেচটেয়
inal   ষদ্বি� র্গাটে.র inal             ষদ্বি� �্য�*ার সীমা�দ্ধ করাটেক বেক�( মান�তার দ্বি�রুটেদ্ধ অ�রা� �টে( অদ্বিভদ্বি*ত করা বেযটেত �াটের।

                মটেন *টেচ্ছ �ত7মান সরকারগুদ্বি( এখনও তাটেদর �নী �নু্ধটেদর যারা ওষু� বেকাম্পাদ্বিনর মাদ্বি(ক তাটেদর �থ বে.টেড় দ্বিদটেত ইচু্ছক,
     দ্বিকন্তু বেশষ �য 7ন্ত তারা এই about       ষ� সম্পটেক7 সত্যটেক �টের রাখটেত অ ম *টে�।

   যখন শণ মূ(�ারার medicine   ষটে� দ্বিফটের আটেস,    এটিট তার সমস্ত corruption       ষদ্বি� �্য�*াটেরর দ্বি�রুটেদ্ধ বেয সমস্ত দনু¤দ্বিত দ্বি.(
  তা ধ্বংস করটে�              । এই উজি�দটিট দ্রুত অজিস্তটেত্বর স� 7টে�ষ্ঠ দ্বিনরাময়কারী উজি�দ দ্বি*সাটে� স্বীকৃত *টেচ্ছ এ�ং এটিট বেথটেক

   উত্�াদ্বিদত ওষু�গুদ্বি( দ্বিচরতটের medicine    ষটে�র বেচ*ারা �দ্বির�ত7ন করটে�      । শীঘ্রই �নসা�ারণ রাসায়দ্বিনক এ�ং দ্বি�ষটেক
              প্রত্যাখ্যান করটে� যাটেক আমরা �ত7মাটেন ওষু� �দ্বি( এ�ং তারা এই প্রাকৃদ্বিতক �দাটেথ 7র �্য�*াটেরর দাদ্বি� করটে�,   যাটেত তারা

    দ্বিনটে�টেদরটেক সংটে�দনশী(ভাটে� সুস্থ করটেত �াটের।

              আপনিন নিক মরেন করে�ন প্রযআইন প্ররেয়াগকা�ী �্যজিক্ত�া �ুbরেত পারে� না প্রয শীঘ্রই �া
        পরে� তারে-� নিনরেজ� জন্য এই ওষুরেধ� প্ররেয়াজন হরেত পারে�?

        আইন প্রটেয়ার্গকারী অটেনক মানুষ দ্বিনজি-তভাটে�ই �াটেনন বেয শণ works        ষ� কা� কটের এ�ং তাটেদর সকটে(রই �ুঝটেত *টে�
  বেয এর medic        ষদ্বি� �্য�*াটের তাটেদর *স্তটে � করার বেকান অদ্বি�কার বেনই  । প্রকৃত�টে ,    আদ্বিম এই medication  ষ�টিট ভা(

         সংখ্যক বে(াকটেদর সর�রা* কটেরদ্বি. যারা আমাটেদর সমাটে� �ুদ্বি(টেশ কা� কটের     । আরদ্বিসএমদ্বি� অদ্বিফসাররা এমনদ্বিক আমার
    কাটে. বেরার্গীটেদর দ্বিচদ্বিকৎসার �ন্য �াটিঠটেয়টে.ন,     যারা টাদ্বিম 7না( ক্যান্সাটের মারা যাজিচ্ছটে(ন,     তাই অটেনক অদ্বিফসারই �াটেনন বেয

    এই প্রাকৃদ্বিতক �দাথ 7 কা� কটের        । বেরাটের্গর বে টেN �ুদ্বি(শ আমাটেদর বেথটেক আ(াদা নয়,     তারাও ক্যান্সার এ�ং অন্যান্য
   গুরুতর অ�স্থার ভয় �ায়।

                ত�ুও মটেন *টেচ্ছ �ুদ্বি(শটেক তাটেদর মাথা বে�টেত খু� কটিঠন সময় (ার্গটে. বেয আমাটেদর সরকাটেরর শণ ওষুটে�র নীদ্বিতগুদ্বি(
     তাটেদর এ�ং তাটেদর �দ্বির�ারটেকও *ত্যা করটে.         । বে�দ্বিশরভার্গ �ুদ্বি(শ অদ্বিফসাররা তাটেদর দ্বি�রুটেদ্ধ বেযস� অদ্বিভযান চা(ায়
                   তাটেদর দ্বি�রুটেদ্ধ তাটেদর অন্যায় দরূ করার বেচষ্টা কটের যারা দ্বিশং ওষু� �্য�*ার কটের তাটেদর দ্বি�রুটেদ্ধ এই �টে( বেয তারা বেক�(
                 তাটেদর কা� করটে.। দ্বিকন্তু বেসই একই (াইন যারা দ্বি*ট(াটেরর মতুৃ্য দ্বিশদ্বি�টের কা� কটেরদ্বি.( তারা �্য�*ার কটেরদ্বি.( এ�ং এটিট

    তখন তাটেদর আচরণটেক ন্যায্যতা বেদয়দ্বিন,         এ�ং এটিট আ� �ুদ্বি(শ �াদ্বি*নীর আচরটেণর সমথ 7ন কটের না।

         �ুদ্বি(শ যা করটে. তার �াস্ত�তা সম্পটেক7 বে�টের্গ ওঠার সময় এটেসটে.        । �ুদ্বি(শ কম 7কত7ারা দ্বিক মটেন কটেরন বেয �নসা�ারটেণর
       �ন্য এই ওষু� উৎ�াদটেনর �ন্য �দৃ্বিথ�ীর স�টেচটেয় inal    ষদ্বি� উজি�দ �ন্মাটেনা ভু(?      নাদ্বিক তারা দ্বিনটে�রাই এই বেতটে(র সন্ধান

            করটে� না যদ্বিদ তাটেদর বেকান দ্বিপ্রয়�ন মারা বেযত এ�ং তার দ্বিচদ্বিকৎসার প্রটেয়া�ন *টেতা?      আদ্বিম আশা কদ্বির তারা তা করটে�, তাই
        *য়টেতা �ুদ্বি(টেশর আস( অ�রা�ীটেদর দ্বিদটেক �ন্দকু বেদখাটেনার সময় এটেসটে.।

   �নসা�ারটেণর কাটে. শণ medicine         ষটে�র �্য�*ার অস্বীকার করা একটিট অ�রা� এ�ং �ুদ্বি(শটেক laws   ষদ্বি� প্রটেয়া�টেন শণ
            �্য�*াটেরর দ্বি�রুটেদ্ধ বেয আইন প্রটেয়ার্গ করা *টেয়দ্বি.( তা কায 7কর করা �ন্ধ করটেত *টে�      । শণ বেক�( একটিট প্রাকৃদ্বিতক দ্বিনরী*

                  দ্বিনরাময় উজি�দ। তা*টে( দ্বিকভাটে� �ুদ্বি(শ �া অন্য বেকউ মটেন করটেত �াটের বেয তাটেদর এই অদ্বি�কার আটে. বেয তারা একটিট
           গুরুতর দ্বিচদ্বিকৎসা সমস্যা স* এই �দাটেথ 7র অ�া� �্য�*াটেরর অনুমদ্বিত বেথটেক �জিvত *টে�? "  দ্বিরক দ্বিসম্পসন,  শণ:  স�টেচটেয়

inal  ষদ্বি� উজি�দ

    এ�ারেকআ�এ�ও �লা হয় প্রকন?

“     দ্বিরক আরএসও �(া শুরু কটেরদ্বিন,   অন্যরা কটেরটে.     । এটিট একটিট ভা( শব্দ,       কারণ এটিট মানুষটেক দ্বিরটেকর �দ্ধদ্বিত এ�ং
     উ�করণ সম্পদ্বিক7ত তটেথ্যর দ্বিদটেক দ্বিনটেয় যায়             । দ্বিরক যথাযথভাটে� দ্বিচদ্বিন্তত বেয বে(াটেকরা বেত(টেক ক( কটের যা তার �দ্ধদ্বিত �ারা

                তৈতদ্বির *য় না এ�ং দ্বিফদ্বিন� টিটয়ারস �া আরএসও শুরু করার উ�াদান উ�াদানগুদ্বি( সু�াদ্বিরশ কটের। দ্বিতদ্বিন �াটেনন বেয
       বেরার্গীটেদর দ্বিচদ্বিকৎসায় তার দ্বি�স্তৃত অদ্বিভজ্ঞতায় কী কা� কটেরটে.,          এ�ং দ্বিতদ্বিন দ্বিনজি-ত করটেত চান বেয খু� অসুস্থ �্যজিক্তরা যা

   �াটেন তা কা� কটের,     এ�ং একই নাম দ্বিদটেয় "  বেতমন ভা("    *টেত �াটের না ... "ম্যাদ্বিথউ

"              দ্বিরক এ�ং তার দ্বিভদ্বি!ও .াড়া আদ্বিম �ানতাম না বেয এটিট ক্যান্সার দ্বিনরাময় কটের ...    যদ্বিদও আদ্বিম প্রায় 27   �.র �টের এক�ন
             �্য�*ারকারী এ�ং উৎ�াদনকারী দ্বি.(াম আদ্বিম �ানতাম না বেয এর মটে�্য এই গুণগুদ্বি( আটে. ...    এখন আদ্বিম দ্বিরক
  দ্বিসম্পসনটেক �ন্য�াদ �ানাই  । ..             এ�ং তার সা*দ্বিসকতা এ�ং অক�টতা .াড়া আমরা স�াই এটিট সম্পটেক7 অন্ধকাটের �াস

122



  ক্যান্সারে��জন্য নিন�াময়:   নি�ক নি�ম্প�ন প্রপ্রারে�াকল

 করটে�া ...      বেয কারটেণ আদ্বিম মটেন কদ্বির RSO      বেতটে(র �ন্য একটিট ভা( নাম ...  দ্বিকন্তু RSO  অ�শ্যই RS  দ্বিনটেদ7শনা অনুযায়ী
  করা উদ্বিচত ...      দ্বিক.ু র্গটেন্ধর �ারণা দ্বিক ভা( ...      যদ্বিদ এটিট ভাঙা না *য় -    এটিট টিঠক করটে�ন না  । দ্বি�টার

"           �্যাক বে*রার এটিটটেক দ্বিরক দ্বিসম্পসন অটেয়( �া আরএসও �(া শুরু কটেরদ্বি.টে(ন       । দ্বিরক এটিটটেক বেসভাটে� !াকটেত চানদ্বিন এ�ং
                তাটেক বে�াঝাটেত দ্বিক.ুটা সময় বে(টের্গটে. বেয এটিট আসটে( একটিট ভা( �ারণা। বেকৌতুক *( বেয বেসখাটেন অটেনক শণ/  র্গা�ঁা বেত(
                 আটে. এ�ং বেসখাটেন একটিট বেত( �া দ্বিনয 7াস উৎ�াদটেনর অটেনক উ�ায় আটে. এ�ং অটেনক বেরার্গী বেত( �া দ্বিনকৃষ্ট মাটেনর
   দ্বিনয 7াস দ্বিকনটেত প্রতাদ্বিরত *টেয়টে.।

RSO       একটিট দ্বিনদ্বিদ7ষ্ট �দ্ধদ্বিত �্য�*ার কটের উত্�াদ্বিদত *য়,        দ্বিনদ্বিদ7ষ্ট উ�করণ বেথটেক এ�ং একটিট দ্বিনদ্বিদ7ষ্ট উ�াটেয়,   তাই এটিটটেক
  �(া উদ্বিচত - RSO     । আরএসও দ্বি�এইচও নয় (   �ুটেটন ম�ু বেত(),       আরএসও দ্বি!কার�জি�টে(টেট! এ�ং খু� শজিক্তশা(ী এ�ং

উ�শমকারী   । বেসরা RSO  *( 95-98% THC, 1-2% CBD     এ�ং অত্যন্ত শজিক্তশা(ী এ�ং উ�শমকারী   । বে�দ্বিশরভার্গ অন্যান্য
              �রটেনর দ্বিনষ্কাশন বেক�( দ্বি!কার�জি�টে(টেট! এ�ং এত শজিক্তশা(ী বেত( উত্�াদন করটে� না এ�ং প্রচুর অদ্বিতদ্বিরক্ত কাটে�র

               প্রটেয়া�ন *টে�। আমরা সা�ারণত প্রচুর �দ্বিরমাটেণ র্গা�ঁা প্রজিJয়াকরণ কদ্বির এ�ং দ্বিরটেকর �দ্ধদ্বিতটিট খ�ু বে�দ্বিশ �দ্বিরমাটেণ র্গা�ঁা
                প্রজিJয়াকরটেণর �ন্য অত্যন্ত দ এ�ং সুশঙৃ্খ(। আ�দ্বিন দ্বি�টেশ্বর এক প্রাটেন্ত স*টে� �াওয়া যায় এমন সরঞ্জাম �্য�*ার কটের

                 এক �াউন্ড র্গা�ঁা প্রজিJয়া�াত করটেত �াটেরন এ�ং দুই ঘন্টারও কম সমটেয় বেত( উৎ�াদন করটেত �াটেরন। মূ( কথা *(
            “যত তাড়াতাদ্বিড় সম্ভ� ওষ�ু তৈতদ্বির করা যাটেত বেরার্গীটেক অটে� া করটেত না *য়। বে�দ্বি�

“        এটাটেক দ্বিক �টে( আদ্বিম �াত্তা দ্বিদই না !!!      আ�দ্বিন যা খদু্বিশ ক( করুন,        দ্বিকন্তু দ্বিরটেকর মত এক�নটেকও ট্র্যাটেশ বেফ(টে�ন না
             দ্বিযদ্বিন *া�ার *া�ার মানুটেষর �ী�ন �াদঁ্বিচটেয়টে.ন এ�ং কথাটিট .দ্বিড়টেয় দ্বিদটেত তার �ুটেরা �ী�ন দ্বিদটেয়টে.ন     । এটা টিঠক নয় !! "

বে!ানা

“    “   ”আদ্বিম এটাটেক স� সময় শণ বেত( �দ্বি(,    কারণ এটিটই তাই,    এটিট অদ্বিভ�াটেনর মটে�্য,     র্গা�ঁার �ন্য আটেরকটিট শব্দ  । এটিট
   একটিট �ুরাটেনা ফ্যাশন শব্দ,      দ্বিকন্তু একটিট সটিঠক শব্দটিট কম নয়          ” । আমরা স�াই �াদ্বিন বেস দ্বিক দ্বিনটেয় কথা �(টে.। দ্বি!ওন

“     যাদু ট্রাইটেকাটেমর বেগ্লা�ু(ার মাথায় আটে.           । অন্য বেকাথাও টিটএইচদ্বিস উজি�টেদ বেনই। উজি�দ টিটএইচদ্বিস উৎ�াদন কটের তার
         প্র�নন অংশ র া করার �ন্য। যত কা.াকাদ্বি. আ�দ্বিন এই অংশ,  কঁুদ্বিড়,   আটেরা trichomes  বে�টেত   । অতএ� মুকুটে(
  স�টেচটেয় বে�দ্বিশ medicine   ষ� �াওয়া যায়   । এটা দ্বি�জ্ঞান,  �ল্পনা নয়        । আ�ারও �ন্য�াদ দ্বিরক আমাটেক অনুপ্রাদ্বিণত করার �ন্য

        ” আমার বেসরা বেত( তৈতদ্বিরটেত। সনু্দর �দ্বিরষ্কার অ্যাম্বার বেত(। টদ্বিন

“  যতটা ভুট্টা?   আমরা স�াই JB   বেক অসম্মদ্বিত �ানাই        । সস্তা *টে( ভাটে(া *টেতা দ্বিকন্তু এখন। " দ্বিরক

-  দ্বিরক,          যদ্বিদ *া�ার *া�ার বে*ক্টর �দ্বিমটেত র্গা�ঁা চাষ করা *য়,         তা*টে( আ�দ্বিন এর �ন্য কত টাকা দ্বিদটেত চান? 20 টাকা
দ্বিকটে(া?  �া কম?

         আ�নাটেক সদ্বিত্যই gাটেমর বেচটেয় টন র্গা�ঁায় দ্বিচন্তা শুরু করটেত *টে�         । বেতটে(র চাদ্বি*দা এত বে�দ্বিশ *টে� বেয শু�ুমাN "বেমদ্বি!টেক(
দ্বিgন*াউস"  -       এ সমস্ত উজি�দ �ন্মাটেনা সম্ভ� *টে� না         । দ্বি�শ্ব�টুেড় ( ( বে*ক্টর �দ্বিমটেত স�টেচটেয় শজিক্তশা(ী এ�ং

   উ�শমকারী প্র�াদ্বিত �ন্মাটেত *টে�।

উদা*রণস্বরূ�,               এক�ার মদ্বি*(ারা ত্বক এ�ং �দ্বি(টেরখা দ্বিদটেয় বেত( কী করটেত �াটের তা সদ্বিত্যই �ুঝটেত �ারটে(,   তারা তাটেদর
      সমস্ত প্রসা�নী �টেণ্যর মটে�্য বেসরা বেতটে(র 20-30%          দাদ্বি� করটে� এ�ং *ঠাৎ কটেরই ( ( টটেনর চাদ্বি*দা *টে�  । শু�মুাN

             প্রসা�নী �ন্য বেসরা বেত(। তার�র *াস�াতাটে(র �ন্য আরও কটেয়কটেশা দ্বিমদ্বি(য়ন টন বেত( বেযার্গ করুন।

      এক দ্বিকটে(া বেত( উৎ�াদটেনর �ন্য আ�নার 5-8    দ্বিকটে(া শুকটেনা কঁুদ্বিড় দরকার     । এক দ্বিকটে(া বেত( 5   দ্বিকটে(া প্রসা�নী সামgী
  তৈতদ্বির করটে� -   অথ 7াৎ 100   �ার সা(ভ/জিJম/বে(াশন/দ্বি(�দ্বিKক/  বেফদ্বিসয়া( জিJম/  শ্যামু্প 50  gাম     । এ�ং একশ �ার শণ

স(ভ/জিJম/বে(াশন/দ্বি(�দ্বিKক/  বেফদ্বিসয়া( জিJম/   শ্যামু্প দ্বিক.ুই নয়,       আ�দ্বিন এটিট একদ্বিদটেন স*টে�ই দ্বিদটেত �াটেরন,  আ�দ্বিন
         স� 7দা এমন কাউটেক খুটঁে� �াটে�ন দ্বিযদ্বিন বেসগুদ্বি( �্য�*ার করটেত �াটেরন।

 তাই আ�ার,     টটেম দ্বিচন্তা করা শুরু করুন,  gাটেম নয়             । আদ্বিম �াদ্বিন বেয �ত7মান মূ(্য অটেনক বে�দ্বিশ। আদ্বিম তাটেদর সাটেথ খুদ্বিশ নই
         এ�ং একটিট মাঠ বেথটেক শুকটেনা �াইটেরর কঁুদ্বিড়র দাম প্রায় 10-20         টাকা দ্বিকটে(া বে�টেত আদ্বিম যা করটেত �াদ্বির তা কর�  । কারণ

                এই মূ(্য দ্বি�শ্ব�্যা�ী ( ( কৃষকটেদর কম 7সংস্থান এ�ং ভা( কা� বেদটে�। এ�ং এটিট আমাটেদর সকটে(র �ী�টেন খু�
   ইদ্বিত�াচক �দ্বির�ত7ন আনটে�। বে�দ্বি�

“           দ্বিরক দ্বিসম্পসন অটেয়টে(র চার�াটেশ যা ঘটটে. তার বে�দ্বিশরভার্গই আদ্বিম সংটে টে� �দ্বি(    । দ্বিনটেদ7শা�(ী মানষুটেক A, B, C এ�ং
D  বেক �টে(        । বে(াটেকরা বেসগুদ্বি( �টেড় এ�ং জি�জ্ঞাসা কটের -   যদ্বিদ আদ্বিম A  না কদ্বির,   তা*টে( দ্বিক B, C  এ�ং D  কা� করটে�? যদ্বিদ

 আদ্বিম B  না কদ্বির, A, C  এ�ং D    দ্বিক এখনও কা� করটে�?     আদ্বিম যদ্বিদ দ্বিস না কদ্বির,   তা*টে( দ্বিক A, B  এ�ং D  কা� করটে�? যদ্বিদ
 আদ্বিম D  না কদ্বির,   তা*টে( দ্বিক A, B  এ�ং C  কা� করটে�?    এ�ং যদ্বিদ আদ্বিম A, B, C  এ�ং D,  দ্বিভন্নভাটে� কদ্বির,   তা*টে( দ্বিক এটিট
   প্রকৃত জি�দ্বিনস তৈতদ্বির করটে�?

  সা�ারণ উত্তর *(: না,   তা *টে� না       । আ�দ্বিন যদ্বিদ আরএসও তৈতদ্বির করটেত চান,     তা*টে( শব্দটিটর দ্বিনটেদ7শা�(ী অনুসরণ করুন।
      আ�দ্বিন যদ্বিদ অন্য দ্বিক.ু উত্�াদন করটেত চান,     তা*টে( অন্যান্য দ্বিনটেদ7শা�(ী অনুসরণ করুন     । দ্বিকন্তু দয়া কটের আমাটেদরটেক
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                 দায়ী করটে�ন না যখন আ�দ্বিন দ্বিভন্ন �রটেনর বেত( উৎ�াদন কটেরন এ�ং দ্বিচদ্বিকৎসা �্যথ 7*য় এ�ং বেরার্গীর অপ্রটেয়া�নীয় মতুৃ্য
*য়।

  আ�দ্বিন যদ্বিদ A, B, C  এ�ং D কটেরন,      তা*টে( বেত(টিট সটে� 7াত্তম উ�াটেয় কা� করটে�      । এ�ন্যই দ্বিনটেদ7শনা আটে.। যদ্বিদ আ�দ্বিন
 না কটেরন,        এটিট কা� করটে� না �া নাও *টেত �াটের     । এটা বেয দ্বি*সাটে� স*�,  তাই না?

Person        ষটে�র প্রটেয়া�ন *টে( আ�দ্বিন �্যজিক্তর্গতভাটে� দ্বিক বে�টেত চান?         এমন দ্বিক.ু যা এত ভা(ভাটে� কা� করার �ন্য
    প্রমাদ্বিণত *টেয়টে. �া অন্য দ্বিক.ু,          যাটেত বেয বেকউ বেত( তৈতদ্বির কটের তার অনুমান �া "�দ্ধদ্বিত"     প্রমাণ �া অস্বীকার করটেত �াটের?

     এটা আ�নার �ী�ন বেয ঝঁুদ্বিকটেত আটে.    । তাই সা��ান থাকুন,    দ্বিনটে�র �ন্য দ্বিচন্তা করুন,      এ�ং আ�নার আটের্গ যারা এই �টেথ
    বে*ঁটেটটে.ন তাটেদর কা. বেথটেক দ্বিশখুন।

   বেতামার �ন্য শুভ কামনা.   জি�জি�চ �ায়ার "
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       আম�া আশা কনি� এই �ইটি� আপনারেক �াহায্য করে�রে�  ।
      এ5ন অন্যরে-� �াহায্য ক�া� জন্য আপনা� পালা।

         এই �ইটিট তৈতদ্বির করা এ�ং তথ্য বেশয়ার করা ভাটে(া�াসার �ম  । দুভ7ার্গ্য�শত,  বেপ্রম
   দ্বি�( �দ্বিরটেশা� কটের না।

   আমরা এই �ইটিটটেক 300+       ভাষায় অনু�াদ করার �ন্য কা� করদ্বি.,   এ�ং এই
  দ্বি�ষটেয় আরও 10    টিট দ্বিভন্ন �ই দ্বি(খদ্বি.।

অনু�াদ,          র্গটে�ষণার খরচ ইত্যাদ্বিদটেত স*ায়তা করার �ন্য আমরা আ�নার মত
    বে(াকটেদর স*ায়তার উ�র দ্বিনভ7র কদ্বির।

       দয়া কটের এখনই ওটেয়�সাইটেট দ্বিফটের দ্বির্গটেয় স*ায়তা করুন
http://www.hempcures.work       এ�ং নীটেচর বে��া( বে�াতাটেমর মা�্যটেম দান করুন

            দ্বিক্লক করুন এ�ং আ�দ্বিন এ�ং আ�নার দ্বিপ্রয়�নটেদর কাটে. যা মূ(্য মটেন কটেরন তা
 দান করুন।

দ্বি�কল্পভাটে�,       আ�দ্বিন সরাসদ্বির অনুদান �াঠাটেত বে��্যা(   �্য�*ার করটেত �াটেরন
DONATE@HEMPCURES.WORK      অথ�া আ�দ্বিন দ্বি�টকটেয়টেনর মা�্যটেম দান করটেত
�াটেরন: 

1D379NRXNqHGLd1dkM56vqZHbkHnisfDJm

 

          আমরা আ�নার সমথ 7টেনর প্রশংসা কদ্বির এ�ং আ�দ্বিন এ�ং আ�নার দ্বিপ্রয়�নটেদর
    একটিট সুস্থ এ�ং সুখী শণ-    আচ্ছন্ন �ী�ন কামনা কটেরন।
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	শিং বাড়াতে রোগীদের কী জানা দরকার?
	এমন কোন স্ট্রেন আছে যা ক্যান্সারের বিরুদ্ধে কার্যকর নয়?
	স্টোরেজ
	কতক্ষণ তেল সংরক্ষণ করা যাবে?

	খাদ্য-গ্রেড অ্যালকোহল ব্যবহার করে তেল উত্পাদন করা কি ভাল বা নিরাপদ হবে?
	অ্যালকোহলের সাথে কি শণ তেল ব্যবহার করা যায়?

	তেলে দ্রাবক এবং দ্রাবক অবশিষ্টাংশ
	উচ্চ THC বা উচ্চ CBD তেল?
	তেল ব্যবহার করা কি নিরাপদ?
	কিভাবে তেল সাধারণত সহ্য করা হয়?
	কোন পার্শ্বপ্রতিক্রিয়া সম্পর্কে কি উদ্বিগ্ন হওয়া উচিত?
	অনেক মানুষ প্রতিদিন প্রচুর পরিমাণে ওষুধ সেবন করে। এটা কি শরীরের জন্য ভালো হতে পারে?
	কিভাবে রোগীরা হেম অয়েলের পার্শ্ব প্রতিক্রিয়া কে রাসায়নিক ওষুধের সাথে তুলনা করে?
	অ্যালোপ্যাথিক এবং পরীক্ষামূলক medicineষধের প্রভাব কি তুলনা করা সম্ভব?
	THC- এর আসক্তি নিয়ে চিন্তিত হওয়ার কোন কারণ আছে কি?

	ওষুধের প্রতিস্থাপন
	তেল দিয়ে ক্যান্সার নিরাময়
	আপনার চিকিৎসা করা রোগীদের সংখ্যার পর্যবেক্ষণ থেকে বিচার করে, তেল কি সব ধরনের ক্যান্সারের জন্য কার্যকর, অথবা আপনি কি কোন ধরনের ক্যান্সার সম্পর্কে সচেতন যে এটি সাহায্য করবে না?

	কেমোথেরাপি এবং বিকিরণের সাথে কি তেল ব্যবহার করা যেতে পারে?
	ক্যান্সার রোগীদের জন্য সাফল্যের হার?
	আপনি কতজনকে চেনেন তারা তেল দিয়ে নিজেকে সুস্থ করেছেন?

	তেল ব্যবহার শুরু করতে কি খুব দেরি হয়েছে?
	কিছু লোক কি অন্যদের চেয়ে নিরাময় করা কঠিন?
	লিউকেমিয়া
	ত্বকের ক্যান্সারের চিকিৎসা
	আপনার শণ তেল ব্যবহার করে কতজন মানুষ ত্বকের ক্যান্সার সারিয়েছে?
	আপনি কি এই পদ্ধতির সাথে আদর্শ পদ্ধতির তুলনা করতে পারেন?
	কেমোথেরাপি, বিকিরণ বা অন্যান্য রাসায়নিক medicationsষধের সাথে তুলনা করলে এই চিকিৎসার প্রধান সুবিধাগুলি কী কী?
	তেল ব্যবহার করা কি রেডিওথেরাপি প্রতিস্থাপন করতে পারে?
	আপনি কি বর্ণনা করবেন যে THC ক্যান্সার কোষে বনাম সুস্থ কোষের উপর কীভাবে কাজ করে?

	প্রমান
	অন্যান্য রোগের ত্বকের অবস্থা নিরাময় সম্পর্কে তথ্য
	"আমার বর্তমানে নিষিদ্ধ শণ প্রসাধনী সম্পর্কে আমার অভিজ্ঞতা থেকে, যেখানে আমরা শিল্প শণ কুঁড়ি থেকে তেল ব্যবহার করেছি, যা আপনার তৈরী করা তেলের তুলনায় অনেক দুর্বল, আমরা দেখেছি যে শণ মূলত একটি নিরাময়-সব কারণ এটি প্রায় যেকোনো উপায়ে ব্যবহার করা যায় অবস্থা আপনি কি এটা নিশ্চিত করতে পারেন?

	পোড়া
	দাগ
	আলসার, ওয়ার্টস, মোলস
	দীর্ঘস্থায়ী ব্যথা
	পিঠে ব্যথা, স্কোলিওসিস
	আপনার কি এমন কোন রোগী আছে যা পিঠের ব্যথা বা স্কোলিওসিস থেকে স্বস্তি পেয়েছে?

	ডায়াবেটিস
	হার্ট, রক্তচাপ
	শণ তেল এবং হার্টের অবস্থা সম্পর্কে আপনার কোন উপকারী প্রতিবেদন আছে?
	তেল কি রক্তচাপ নিয়ন্ত্রণ করতে পারে?
	এটি কি অন্যান্য অভ্যন্তরীণ অঙ্গের অসুস্থতায় সাহায্য করতে পারে?

	হাঁপানি
	বিশেষ করে মায়েরা চিন্তিত হবেন যদি শিশুদের তেল দেওয়া নিরাপদ হয়। তাহলে কি নিরাপদ?
	কিভাবে রোগ প্রতিরোধে শণ তেল ব্যবহার করা যেতে পারে? আবারও, বাচ্চাদের তেল দেওয়া কি নিরাপদ হবে?
	বাচ্চাদের জন্য শণ তেল কীভাবে ডোজ করবেন?

	সাপোজিটরি
	কিভাবে সাপোজিটরি বানাতে হয়?

	অস্ত্রোপচার নাকি তেল?
	পিএমএস, মেনোপজ
	শরীরের ওজন নিয়ন্ত্রণ
	আপনি কি এটাকে গুরুত্ব সহকারে বুঝিয়েছেন যে এটি ব্যায়াম ছাড়া অতিরিক্ত ওজন কমাতে পারে?

	উদ্বেগ, প্যারানোয়া
	বিষণ্ণতা
	মাল্টিপল স্ক্লেরোসিস (এমএস)
	মাল্টিপল স্ক্লেরোসিস নিরাময়ে আপনার অভিজ্ঞতা কি? অনেকে ইতিমধ্যে জানেন যে শণ সাহায্য করতে পারে, কিন্তু এটি কিভাবে ব্যবহার করতে হয় তা জানে না।

	ঘুম, অনিদ্রা
	গ্লুকোমা, দৃষ্টিশক্তি ফিরিয়ে আনা
	বিরল বা না-সাধারণ রোগ এবং অসুস্থতা
	পশু - প্রশংসাপত্র
	জীবনের মানের
	শণ তেল কি আয়ু উন্নত করতে পারে?
	আপনি নিশ্চয়ই অনেককে বলতে বলতে শুনেছেন, “এটা কাজ করতে পারে না, কিছুই সাহায্য করবে না। ডাক্তার বলেছিল আমি সারা জীবন এর জন্য ভুগবো ... "
	মানুষকে শণ-ভিত্তিক withষধ সরবরাহ না করার অর্থ কি?
	আপনি কি মনে করেন যে আইন প্রয়োগকারী ব্যক্তিরা বুঝতে পারে না যে শীঘ্রই বা পরে তাদের নিজের জন্য এই ওষুধের প্রয়োজন হতে পারে?

	এটাকে আরএসও বলা হয় কেন?
	আমরা আশা করি এই বইটি আপনাকে সাহায্য করেছে।
	এখন অন্যদের সাহায্য করার জন্য আপনার পালা।

